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Ywptwipnt gbnh bapluywgnighs k: glintipp hwpdwp G4 huplitiupy

Ywpbwpypwnpnn pbpdwtbpnid:

2bpuby

Rbpuph gtinp (JE) dwgnwuwpwunpbu wnwowgb) £ Uughwjh bW Spwu-
upwih dhole guntidnn Lw Uwp (wughwlw) opwugph Rbpuby Yngnud:
Ujuop Qbpubju wotuwphnw Gpypnpn wdttwnwpwdyws Yuwruwwnne gbnu
E: 8bnp pnidnn hpduwlywu Gpypubpu Gu Ywuhwu, UWWL-p, Ywtwnwu, Lnp
Rbjwunpwu b Uuglhwu: Ny dh wy gbin winpwtu 2wwn sh pnidyby Yweh
wnuwnpnyejwu hwdwn, nppwu Rbpubyp: bp gwdp pwoh hwibdwn' wju
wwwhnynd £ Ywpeh dbdwpwuwl wpuwnpnyenit b, nwwmp, wn
wpryntuwybwn £ hp punniuwéd Yeph hwpwpbpniejwdp:

Ppbug wnyws Yuph npwih U Yweh bg Ywww Ywqbhtt B-h pwnan
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(el npwup thnppwdwnpdht Gu U pbel, uwlwju hwpdwp s&U hbnw-
quw wpnunwywjpbipnd wpwdtint hwdwn, npnghbnl npwbu hunbuuhy
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Wuop 2ytygupwlwt dikhyh hwdwpfuwphwiht wtuhpp punlugws t
Gpynt Gppnpnnd <npwnbju b by Gppnpnnd Uhdbupw| gbinh Yaunw- 75070000 T . lof
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utiphu: Lpwug ndbn Ynndbpp hwwnwwbu wluhwpn Gu opgwuhpy
dpbtipph wpwnwnpnipjwdp gpunynn $Epdwutpnid, npnup wwwhnywd
Gu hwuinhlywjhu YGptph pwquyny:
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wpyhwlwb wpnypwyuygptpnd
wpwdtnt hwdwp:
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gbinhu, www wbwp k ugki, np ubipgbinwjpu pwpbijwydwu hwdwp jwjunptiu
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dbpdbpubp hwdngws Ehu, np wuywfu wmbnwuph wofuwphwgpwywu nhp-
phg wuhpwdbiown £ wwwhnyb| yweh pwywpwnp wpnwnpniegintt Gpypnid:
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Lwup np Ywplwwnt Ynybptu wybh swin Ywpe Gu wpnwnpnd, pwu dwpnip
duwwnnt ginuunbuwlyubpp U, dhuunytu dwdwuwy, wwhwwund G duwjhu Jpb-
pwwynipiniup, Ywelwwnt Yndtiphtu pnstithu Ywplnp £, np wju ubpduwynpyh
dwpntp duwwnnt ginwunbuwyh gnyny:

Quuwjwd wyu gbintph hwdbdwwnwpwp guoép Yuwruwwyniejwup, Gpywyh
Uswuwynyejwu gbintipp 2w nwpwdws tu Ujwbpnd, pwuh np npwup
Ywpnn Gu ogunwgnpdyby Gnuwjht wpnunwywyptipnd’ hpbug ndtin Jwipd-
uwlwqddwdph gunphphy, L Ywpnn Gu hwpdwpyb) nddup wwydwuubppu'
hpGug wdpniejwu W wnnnontpjwu 2unphhy:

Ophghtw) Tyhg

Ophghuw| Gyhg gtinp (OB) h uyqpwub pnidyty £ SYtiguphwynud, L
Gpptip sh npwdwfuwsyti] Udbphyjwu Gyhg gbinh htin: Lnyuphul wnwug
unpwdwfuwsdwu, OB pnidnnutipp ybpohtu nmwuuwdjuyubph pupwgpnid
Ywpnnuwgt] Gu pwpbjwyb) YEunwuhubph pwqdwehy hwwnwuhoubp,
huswhupp Gu Jwpuwwynyeyniup, hbown Suunwpbpniejniup, Ypdh L
wwnntyubph wnnnonipinitup: Wuopyw ophghtuw| &yhg Ynybpp dwpduw-
Ywquwdpny wybih tnpn U, wytih pndws, thnpp-hus wytih iy bu
nwnunw ubnwhwuntt, punypwgpynud BU wdnip wnnneniejwdp' Ywpe-
uwwnt Gyhg gbinh YEunwuhubiph hwdtidwn:
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Uhdbupw| wwywnph gbinp (SI) uwhwnwy qifuny pwg Ywpdpwyniu b
uyhwwy gniwwynpnudny Ytunwuh L, npp ubpnd £ CYbiguphwiph
Uhdtupw| buwhwughg U hwpwyhg [inuwihu hnyhwinutiphg: Stinp, 16-nn
nwphg ujuwd, ywunuwynp wpwnwhwuybip £ wy Gpypubip: Swun Bpypub-
pnud Uphdbupw| gbinp ybpwpnidt| Gu duph wpwnwnpnipjwu hwdwp: Gyb)-
gwphwjnd, uwywju, wju Juwgb £ Gpluwyp tawuwynipjwu twywwnw-
Yny: Uphdbupew| gbnp dhoht swihbp nup, wdnip Yunnigwédp, Gplupw-
Yuwg £ b hwpdwp £ wwyphwywu wpnunwywipbph hwdwp: bp jwy dyw-
uwjhu wnnigwdph 2unphhy wju hwpdwp £ twl duh wpnwnpniejwu
hwdwn:

Unjupwqnyt / 9pkj by

Wjuopjw dnfupwagnyu gbinh lubY-Gpp thnppwdwpdhu, pbel, wdnip,
(Gnuwjht b pwjwlwuht hwuntu Gplwyh owuwyniejwu Yeunwuhubp Gu:
Ujuniwdbuwjupy, npwug Jupluwwyniginitup b Yweh npwywlwu Yuaqdp
qquwihnptu gwdn tu, pwu Ophghtw] Ppwniuyh Ywd Uhdbupw| gtintiph
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3. Uuwuwnt gbintiph nwuwwpgnudp b punipwgptipp

Uuwwint mwppbp gbintph hwpdwpynnuywunyeniup Yuiujws £ dbp-
dwjh wpwnwnpwywu ninnnyeintuhg U gunuytiint ywjphg: Uhw pb hugnt dup
wpunwnpniejwu hwdwp ogunwagnpdnud £ gbintiph jwju tnbuwlwup' hunbu-
upy ghpwgnn funanp tingipwynp Ytunwuhubiphg dhtsl Epuintiiuhy wpunw-
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hwuntunie)niup, wjupwt gwsdp b hwdwwwwnwufuwu gbinh wnwehu
Sutnwpbpniejwt tnwphpp: Gpptdu gbintiph dhole hwuntunyejwu dtd
nwppbpnieniu Yw' uyuwd 24 wduwlwund wnweohu duunwpbpniejwu
wwphphg, dpusl 40 wduwlwuhg wybih UG& wwphp:

* Juwnwhwu = 24-28 wduwlwu

* Uhohu hwuntunteiniu = 28-32 wduwlwu

* n hwuntuntpjniu = 32-40 wduwywu

Uyuwtnh Gupwlyw YGEunwunt hwuniunyeyniup

Uwwunh Gupwyw Yunwunt hwuntuniyeniup tpwuwynud £ YEunwunt dup
pwywlwuwswih pwowdh wwwhnynd www wl dwpwh: Pwgh ubnwlywu
hwuntunieyniupg' Yuplinp hwugwdwup & uwb uywunh Gupwyw
hwuntunipniup: Uhwuqwdwju hwuntt, dunwn dwpduny Yunwupt, wnwug
Swpwwjhu stipunh, sh hwdwpynd uywunh wwwnpwuwn: Yepwypnwhg pwgh'
uwwunh Gupwyw hwuntunieintup Yuwyws £ uwl gbubinplwih htw: Npwtu
Ywunu, wnweht duunwpbpniejwu wybih pwpép wwphp nlubignn
gtinwunbuwlutipp wytith nwy Gu Gupwnplynid uwwunh, pwuh np wybih ny Gu
dwpw Yninwynid:

Uwplwu

* Ywplwup YEunwunt dunwyh pwpépniejniut &, npp hwadwpyyned &
uwuwnhdtnpbpny pun  hwdwwwwnwufuwu gbinh: Puswbiu hwuntuntgjwu
ntwpnud, wjuwbu £ yuwpYwup wnnwing Ywu thnpp U UGS
dwpduwlwgunipjwdp gbintip: Swppbpniginiuubipt wjuintin unyuwbiu 2wwn
Ubd BU' Yuiudwsd gbinhg b inwwnwuynid Gu 100-hg Uhtush 150 uwuwnhdtinp
dunwyh pwpépnipjwdp:

e thnpp Ywplwu = dunwyp pwpépnieiniup dhusl 125 uwtwnpdbnn

* Uhoht Yuplwu = dunwyh pwpépniejniup 126-140 uwuwnphdtinp

* fungnp YwpYwu = dunwyh pwpépnieiniup 140 uwuwnphdtinphg wytiihu:

Cwunwunipyniuhg b wplwuhg Glubing' wwppbp gbnbp Yeph pwquh
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Lwuntunipjntup Uhoht - Jwn hwuntuwgntd (wnweht dhup' 27-30

wduwwuntd)
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owgab t wplbywu Spwuuhwnud, hhdw nwpwddwsd &
wdpnng wafuwnphnwd

Upwnwhwjndwsd dywtwhtu Yunnigywsp, Ytph wy
thnfuwpynid, pwpép uwwunwihu Gp

Uhohuhg ni hwuntuwgnid, wnweht dhup' 29-33
wduwywuntd)

Funonp unnigwép, Ynytipu niubu dunwyh 135-145 ud
pwnd&npnenlu, giapp' 145-155 ud

Mwhwugnw £ wybih hunbuuhy vunignid (uhipuwhu
Gghwwnwgnpbt) wdpnnowlwt pwy hwywpbint hwdwp
8bnu h uyqpwut wotuwwnnn wnbuwy k Gnb (SYwu gbn), npp
Uwl Yyt E:

Thupstiugnyltl (Ppwninh) Cipg (OB) BY

huswbiu Updbupwin, Ophghuw| Ppwniuyht unyuwbu Gpluyh bpwuwynipgjwu gtin £: QEpdnigjwu tjuwwn-
dwdp (wy hwunnipdnnuwuntejwu 2unphhy “twpsuwgnyu tyhg fungnnp nobipwynp Yunwupubpp wétg-
Jnuw Bu wdpnng woluwnphnud, hwnjwwbu' hwuwpwywsdh o2nipou puwsd wnwp Gpypubpnud:

Unwuduwhwwn-
YnrpnLuubinp

Owgnuip
Lwwnynigniutipp
Lwuntuntpjniup
Ywplwu

Lbph

wwhwugubipp

Lwuwnniy
wnwuduwhwun-
YnipnLuubinp

Uhwwwpp nwpsuwgnyu' gniuwpwgynn dwubipny:

Owgb £ “Eunpnuwlwu Sykjguphwynud, LEpYwnwu
nwpwdywsd £ wdpnng wotuwphnd' npubu duwwnne gbn:

Pwpép Ywruwwnynyeintt b Sunnniuwynieniu, hbown
Sutnwpbpnye)niu, (wy dwpduwlwugdywdp

Uhohuhg ywn hwuntuwgnud (wnwehtu Shup' 28-32 e
wduwlwuntd) ' = @ Mutterkuh Schweiz

funonp Yunnigywdp, Ynytipu niubu dunwyh 130-142 ud Thupstwqnyt Cdhg
pwpapnieyntu, gjtpp' 140-152 ud

Fuuwjnn, owwn hwpdwp £ wjwyhwywt wpninwywipbph
hwdwp

Cwquwuwlwgnyu Gyhg gbinh tnwjwnh pnddwu
gnigwupgubipp wénw Gu OB Ynybiph ubipunh gqubunpluywu
wnyjwiutiph gunphhy:
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Pinun Uyypyppwitywts BD

Pinun Uyyphwnwujwu gbnhu punpny £ Gpywpwytgnyeniup, pwpdp ypwpuwnpnquywunyegniup b wdnip
Ydwupwdywuwihu hwdwywpgp:

Unwuduwhwun- Uhwwwpp pwg nbinhuphg dnig gnpuwgnyu
Ynieyniuubipp

Owgnip owgb E hwpwy-wpldnjwu Spwuupwjnid

Lwuwnynigyniuutipp - Pwipdp duwwnyniginiu W duh nt nuynpubiph jwy
hwdwnpnyentu

Lwuntunipjntup Uhohuhg ny hwuniuwgnid (wnwehtu Shup' 29-33
wduwwuntd)

7 . 'tt%s_tu Ywplwu Fungnp Yunnigwédp, Ynytipu niubu dunwyh 140-150 ud
Pintin Upuutyut pwnapnieiniu, gltipp 148-156 ud
Ytph Mwhwugnd k hunbuuhy Yepwypnud' pwowdh hwdwp
wwhwugubipp (Gghwwnwgnpbuh uhpnu)

Udnip gbintipp

Udnip gbinbpp thnpp dJwpduwwgdwdp niubu, nhdwgyniu Gu, hbown Gu duunwpbpnud W punipwgpynid
Gu (wy dwjpwywu hwnwuphoubpny: Gnwuwlwihu fupuwn b dwjpwhbin wwjdwuubipp, npnugnud quipgwgb|
Gu wyu gbintpp, wqnb] Bu upwug wpwmwpht wbuph puniewagphsubph ypw: Yepwwnbuwlubph tywndwdp
yGunwupubipp gwoép wwhwugynwiniginiup pny| £ wwhu Upwug wpwdt| wdpnne wwphtu, unyuhuly
Swjpwhbin uun ptwlwu ywjdwuubpnud: <hduwlwunid ny U hwuntuwunid, b opwlwu pwoh wybjwugnidp
gwdp b Uhw b hugnt dwuinnwsap Ywpbh £ dnppbp dhwju dnunn Gpyne vnwpblwunid: <Gnlbwpwp, npwup
dpgniuwy s6U wy duwwnne gbntiph hbwn unynpwwt oniyujwhwudwt ninputipny hpwgubint hwdwp: Uwlwju
hptug gpwyhs wpwnwphuh 2unphpy, 2wwn hwpdwp Gu YEunwuh ontuwjwhwudwu hwdwp.

Luyun HI
Cwytun gbinp 2w hwpdwp £ YEunwuph Jwbwnph hwdwn' gnun 2unphhy hp wipunwpht nbuph:

Unwuduwhwwn- Ywnbihy, jwju gifuny, gujwniu ggyws tngjnipubipny b dwup

Ynupyniuubipp Ywhudwé phwynp dwqwdwsdyny.
Lhunud Gu wmwppbip gniuwjhtu Gpwuqutiph, Ywpdhppg ul,

ntnhu, uyhwwy, dnfupwgnyu b gnjwynp
Owgnudp £Jntuwupt Sninjwunhwih pwpnpwnhp gnnhutp

Lwunyneyniuttipp <bpwn duunwpbpnieniu b jwy dwjpwlwu hwnynieniuubn,
nhdwunwd £ Juwn U fupun Yihdwjwywt wwydwuubpphu

Lwuntunyejntup Ny £ hwuntuwunwd (wnweoht dhup' 36-41 wduwlwunud)

Cwylatin (Lbntught) Ywplwu thnpp Ywnnigywédp, Ynybipu niubu dunwyh 112-120 ud
pwpapnypeintu, gikipp' 120-128 ud
Ytph Utd wwhwueubip sniubu Yeph uhwundwdp
wwhwugubipp
Lwuwniy Lwybun gbinu niup, wujwbu Ynsywd, YpYuwyhh dnpnwy. Uu
wnwuduwhwwlynt  Yugddws £ Ynwhwn Gplupwdwg ybphtu otipcphg, npp
-pjntuutipp wwonwwund £ wudplhg b hwihniy puwdwdwg unnphu

dnipunwlhg, npp wywoanwwund £ gpuinpg:
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Qunyby GA

Qwinyb gbinp unyuwbiu dwab| £ Cnunjwunphwnwd, pwjg hwpwy-wpldniinpnid, npunbn pwdnun | b
wudpbwowwn, b wpnunwywinptpu wybih hwpnuwn Gu pwu |Gnubpnid:

Unwuduwhwun- Quugnip Jwqwdwdlyny dnwwy niup, tnwppbip gnyubipp’

Ynipyniuubinp uld” hwupwhwyn uyhwnwy gninhwydnphg dhusle uly,
uwyhwnwy, dnfupwgnyu b Ywpdhp

Owgntdp Lwpwy wpldujwu Snuinjwunhw

Lwunyniggniuutipp  Lwy dwypwlwu hwwnynieyniuubp, wdnip b nhdwgyniu
dwpduwlwguinieiniu

Lwuntuniejntup Uhghuhg niy hwuntuwgnud, (wnwehu dhup' 33-37
wduwlwuntd)

Ywplwu Pnpnhg dhoht Ywnnigywép, Ynytinu niutiu dunwh 114-122 Gty
ud pwpépnieniu, gitipp' 124- 132 ud

YUtiph Muwhwugynwn s&U Yph tywnmdwdp

wwhwugubipp

Lwuwnnty Quinyby gbinp ptwYywuhg wubingynip k:

wnwuduwhwuw-

Ynieyniuubpp

TMapuiplipn DR

MHhpuwntip gbinp wotuwphnd lwywnph wdtuwihnpp gbintiphg vGyu E: dwn ubnwhwuniunyejwdp punipw-
gpynn wdpwlwqagd gbn k, vwlwju uywunh hwdwp wuhpwdbon YEunwuh quugywdh hwuund £ unynpw-
Ywuhg n: <wuntu Ypuwnbip gbinh luBY-Gpp gpwugnud Bu 300-400 Yq YEunwuh quuqywd:

Unwldtwhww-  Yu, Yupdhp Ywd dnig nuipstwgnyt dwquidwsl
Ynieyntuubipp

Owgnudp hnjwunhw

Lwwnlnigniiubpp - Uhoht Ywpeuwindnieinit, hbipinn Sulinwipbipnientu, pupap
hwpdwpynnwlwunipjnit, phs wwhwusynwnnieniu Ybph

uywwndwdp

<wuntunujniup dwn hwuntuwgnid (wnwehu dhup' 23-26 wduwlwuntd) )

PR > e, ol TR

“wpluwu ®npp Yunnigywdp, Yndtipt niubu dunwyh 96-104 ud © Mutterkuh Schweiz
pwpapniniu, glipp' 106-114 ud Napuiplin

4biph Mwhwugynwn skt Ybph tywndwdp

wwhwugubipp

Lwwnnly gunphhy thnpp swithbiph * gpbet sk Juwunid wpnunp L

wnwuduwhwwn-  htoin GU wpwdnid qunhpwih [wgkphu:

Ynipjniutipp
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3.2. Spwlwluwsnd® oqunwgnpstiiny mwpptp glinh gitip

Pwgh dwppwgbin giiphg’ wju uwywwwyny ogunwgnpdynid BU twl wnweoht ubipunh fuwnuwgbin gjkip, npnup
uinwgynwd bu Bpynt tnwpptip gbintiph fuwswubipnwihg: Ywplnp £ hwayh wnubi, np Gpypnpn ubpunh fuwnuwgtin
gnyp sh ogunwgnpdynud htivnwgqw pnddwu bwwwwyny: Snpduwlywund (Wi wwpwdnd niuh Ywruwihu
ninnnijwu gtinh Ynybiph ptinduwynpnudp duwwnne ninnnigjwt gbinh gilipny: Uw huwpwynpnipyniu £ wwihu
hwunlwwtiu ogunyb htilmtipnnghup E$LYinhg:

= L0 S W @ Beat Hliver, Plantahio "'.__'.'-""!'-.\H. S S S ‘ i --..,é_t._ mes. Piaj 3‘; | ALEImEn. Pk L
Upbipwinnt fuwntiwdhttibn' uyppwgdwé Suhg glinh Yndbph b Updttpw), Lhdmagpt b Utgnw gbnbiph giiph fuwswubipnidhg

(Gwfupg' wy):
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Fnip Jupnn Bp oguwgnpét] wmwpptp gbinh YEunwupubph gbnwjht wnwuduwhwwmynyeyniuutpp L
wiwuwynpbp pniénudp: Uyn uwywuwwlyny pwyunpbu Yphpwnynid E juwswubpnidp:
Gpp fuwswubpnud bp YEunwuhubphu, nutunwd tp hGwnlyw wnwybneyniuutpp.
 Uwjpwlywu b hwjpwlywu gbnwihu hwwnwuhoubpp Ywpnn Gu wpunmwhwjnyb) ubpunh deg: Oppuwy, <nf-
onbju gbinh dwjpwwu wnwudujwyhg U Lhdnightu gbinh wpwnwnpnn gihg unwgywd wnpnt hnpep Yniubuw
wybih wpnwhwjnqwsd duwjht hwnywuhoubp, pwu <nppnbjuph dwppwgtin pnwdnwdhg unwgywsd hnppen:

< Swppbp gbintiph wnwudujwyubph gniquynpnidhg Ygpwugbip htnbpn-ghup wpunwhwjunwd ESLYw:

<twnbpnghup E$Llnp

Ubtipdwynp ubipniunubiph fuwswubpdwu nbwpnwd ubpniunubpu niubunid Gu
hndnghgnwn gbuwjhtu gnygbiph wnwuduwhwwnty Ubd pwuwynientu, husp
hwugbgunud £ ubpfuwswubipdwu ubpnwouwynigjwu Ynpunptu b pwpdpwguntd
E hndnghgnuwjht gbubinhywywt wpwwnubiph nhuyp:

Fuwswubipnidhg dujwd ubipntunu niuh hwnwwbu Utsé pyYny htintipnghgnun
gbuwhu gqnygbip: Tw hwugbigunwd £ hGwnbpnghup E$GYwnhu, W hndnghgnun
gbubinhlywlwu wpwwnubph Junwugp nwnund £ wutpwu:

Lbwbpnghgnun qbuwihtu qnygbiph pwpép hwdwdwutniejwdp Sujwsd ubpniunp
wybih jwy hwwnlwuhgubp niwp' guwdp b dhoht dwnwuqulwunyejwdp, pwu
dwpnip ghnwunbuwyh Yeunwuhutph wmwsd ubpniunp: Uwpnip ginwunbuwyh
Sdunnubiph U upwug fuwswubipjws ubpniunubiph Uhoht gnigwuhoh
wwnpbpnieintup Ynsynid £ hbinbipnghup E$tilun: L<binbipnghup E$tilunp
hhduwlwunid Gplnwd £ gwdp U dhoht dwnwuqulwuntgjudp
hwwwuhgubiphg, huswyhuhp Gu wywnnwptpnieniup Ywd Ynipdh
wnnnontRjNLUp, wjuhupu. hhduwywund wnnnowlwu hwwnwuhgubipp: Nwwnp
Ywpeh wpnwnpnygjwi hwdwp fuwswubinwd <nppwnbju dnphg U Ppwndu
2ybjgwpwlywu hnpphg dujwsd ubipniunu wybith wnnne £ U pbnduwynp, pwu
Yuwnbih £ wlyuluwib <npnbju b Ppwniu oytigunpwlwu ginwwnbuwyubph
dwpnip ubipnitunutiphg:

<twnkpnghup EpLlnp

Nn9 duwgwsd hnmahii iiii / Ynyp U tnwphu
1.0 <LGwbinnghuh EbtiLn

09
0,8
()
0,7 A+B
0,6
05
8tn A F1 8tn B

= Lhwnbipnghup E$LLYnt wdtuwown wpunwhwjnynid £ gudp
dwnwugqwlwuntejntu ntutignn hwwnlwupgubph ypw:

» Lhwnbipnghup E$LYwp |hnyht wpryniiwybin £ dhwjt juwswubpdwu wnwehu
ubpunh dnwn (F1), F2 ubpunnud wpnbu wybih funpu k:

* Nppwu nwpptp E dunnutiph gbutinhyulwu Ywnnigwdpp, wjupwu wybih
uté £ hiinbipnghuh E$GYwnp:

Wu hwwnlwuhgubpp, npnup wybih jwy Gu Gplnd htwnbpnghgnun duny,
pwu hndnghgnw &uny, dwnwugynid Gu gbpnndhtwuw duny: Pwgh nnuh-
uwuwn-ntigbiuhy L dhowuljw| dwnwuqulwunieiniuhg, Yw gbpnndhtwtw
dwnwuqwlwunteiniu, npp wiGwihu gqtubiph thnfuwgnbigniyejwu Gppnpn

alu k:
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huwswubpnid
Fuwswubipnudp tnwpptp gbintiph
ytunwupubiph qniquynpnidu k:

Fuwswubpywé YEunwupubph
wnwohu ubipniunp Ynsynid £ F1,
Gpypnpnp' F2 L winwbu swpniuwy:

.. S m
@ Karin Ehrensperger, BZB Rheighof

xBintin Uyyhywlbywl gnyp
wnywipht ybup £ yuwihu,
<npinlyup hby puwswubnnidhg
uynwgywd Ynypu:

xUbgniup pwdwlwbiwswh Yuwyp £
nuGunid hnppht Gepwlyptnt
hwdwp: <nppep unytiwbu pwhnd £

htiptipnghup Epblyiphg:



Ny pniédwt tywwmwyny unwgjwéd fuwnuwshuubp

Gpb stp owpniuwybint pndndp fuwswubpywé YEunwupubpny, wyg
dhwju ogunybnt Gp Gpynt tnwppbip gbintph fuwswubpnwhg unwgywd
ytunwunt dpbipwwnyniejwt wnwybinyeniuutiphg, www nw Yngynid &
wpunwnpnnuywt tywwnwyny fuwswubpnid. wyn ubpniunp sh oguw-
gnpoynd pnidsdwt bwywnwyny:

<nppbiphg-dwjpwgnt  wwhywoépny wuwubwpnidniejwu  nbiwpnid,
Gpp winhdwgppny pnidnudu wjupwu Ywplnp sk, nppwtu YupUwinnt
yYnybiph pniddwu nbwpnid, wpmwnpnnuywuniejwt tywunwyny fuw-
swubipnudubpp Jwnnig dbd tpwuwnipiniu Gu nwubgb; Ophuwy, Geb
ophghuw] Ppwnwu Unthu / “twipstwgnyu 2gbjgupuwywt Yuwplwpunw-
npniRjwu ninnywoéntejwu Ynyp ubpduwynpynwd £ Lhdnightu gbinh giny,
hnpep 2whnw £ dwjpwywu Ynndh jwy Ywplwunynyeiniuhg: <nphg
thnfjuwugynid £ wdnip dwpduwlwqddwédp: <npebtipp twb wybh wnnng
Yihutu hbiinbipnghup EdtYwnh 2unphpy: Ywplwihu $Epdwutpnid b qqu-
(hnpbU wéb] £ duwwnt ninnnipjwu ubpduwynpdwu hwdwdwuunie)niup:
Lwwwwlwipht ubinny nwppbpwywsd ubpduwhbnniyh J&& wwowpp
huwpwynpnipiniu £ nwipu pnidt|’ fuwskingd $bpdwih dhwju jwdwgnyu
yGunwupubphu, huy dnw Yndbphtu ptnduwynpt] dhwju duwwnne wnw-
l{umh htw: Uw wmwppbp wnwybnyegyniuubp nwup:

Uuwuwint ginh gihyh 2unphpy duph wpunwnpnigjwt hwdwp unbndynd £

npwyjwy ubpniun:

«  Upwnwnpnnuywtu uywwnwny unwgywd fuwnuwdhuutph dnwn
htitntipnghup E$tYunp owuwynid £, np npwup wybih wdnip Yipubu:
= Wu Yynyhg hnpe unwuwnt qujprwynnieiniun, suwjwd upw

pninLeintlubipht, yEpwund k:
e Puwpbuywuwn ubpduwynpnud, wybih jwy dunnniuwynieniu:

bwprlUwpunwnpnipjwu  hwdwp  Vwjuwwbujwd  fuwswubpnidhg
unwgywd Yndp, npp sh ogunwgnpdynd hbivmwquw pniddwu hwdwp,
unyuwbu hwdwpynd £ wpnwnpnnuwunigjwiu tywwnwyny fuwsw-
ubpwsd: Npwbu Ywe wpunwnpnn' nnp 2whnud Bp wyu Yndbph wybih
(wy wnnnowlwu punipwagpbipnhg.

Fuwswubpdwu hwdwp gny punpbihu wbinp £ npwnpnigintu nupé-
ubi| htpuin duunwpbipniejwu gnpdpupwght, gih wpunwnpNnuywuntejw-
up L Ydwhupwiht Yuwnnigywdph dwnwuqulwunipjwup, dwpuwjhu
owoynyrehu L dutinhph pwohu:

LEnwgquw pnsdwt hwdwp wpynn juwswubpnudubp

Lhnmwqw pniddwt hwdwp hwgywnby Gu oquugnpdnid wpnbu fuwsw-
ubipws Ybunwupubiph: Uwpniyp wiinhdwywu Yndbph hwdbGdwwnniejwdp,
fuwswubpdwd Ynybph twfuppubpu nwbu dp dbé pbpnyeniu, npwbu fuw-
swutipqwé YEunwuhubp npwup Yupnn £ own wuhwdwwwwnwufuwu hub)
dhdjwug, hwunwwbu Gpypnpn ubpunhg uyuwsd: Oppuwly, <npunbju dwypny
L RbGpuh hwypny Yndtipp Yupnn Bu pwin inwpptip (hub) swithipnd, hugp
ndjwnnipntt £ wnwowgunud wquun Yugngwjhu hwdwywpgnid, npnyht-
wnl Jugngubiph swihbpp dhwwnbuwy Gu: Uwlwju, pnidnwdp fuwswubpubph
dhole Ywpnn £ hGwnwppphp (hub] dwdwuwlywynpuwbu Yud donwwbu’
htwinbtipnghup LYt ogunwgnpdtiint hwdwn: Ywudwsd fuwswubpywd Yeu-
nwuhubpny htrnwgqw pnddwu tywwnwyhg' nwppbpwynd Bu fuwswubp-
dwu bpbp Gnwuwy' gnfuwppunn fuwswubpnud, nnunwghnu (opowuwal)
fuwswubipnid U pupbjwydwt tywwnwyny wpynn fuwswubipned:

Lhwbpnghup E$GYnU wyliu |hnypu wpnyniuwybwn sk Gpyne gbinkpp dhol
thnfuwpphudwu uwywwnwyny fuwswubipdwsd Ytunwupubiph pniddwu dwdwuwy:

Swpwubn ubpduwhbGnny

Ywpuwihu $Epdwubpnd wnlinpwihtu fuwswubpdwu hwdwp, Yhpwnynwd £
nwpwubin upduwhtnnwy (op. "Uphwt"). Gpbip mwpptip pindwt gitiphg
ybpgynwd b ubpduwhtnniy' Yndh pinduwynpdwu hwdwp: <npph thwuwnwgh
hwjpp wyn Gpbp gitiphg dGYu E: tnwpwubin ubpduwhbnniy ogunwagnpdynid &
ey ynnwpbpniyjwdp Ynybph hwdwn:
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Ny pnddwt wjunwlng
unwgywd fuwswubpnid

Geb fuwswubpdwu wpryntupnid
oujwd Yeunwuht bwjuwwnbuywsd
sk hGnwagqw pniddwu hwdwp,
www wju Ynsnid £ fuwnuwshu' ng
pniddwt Uwwnwyny:

’?wnébquyb zllbjgwpwl{wb/ ppme/
Unthu x Lhdnighti uwswubpdud
hnpptinp swin pwpwddws G,
2tunphpy hpbtig puquwlnndwip
hwipynygyniiibph:

a'gnusliuralh Saxemet. Salez

prawnmwrmm/ajwb bwwypwlyny
uynwgywd puwnbiwdht YnybGpp,
hbswbiu' wyu Ppwnit Unihu x
<npinlyt fuwswubinnidp, nibbl
wybh juy winnnowlywit
hwipynuypyniitiin' ptinphpy
hGwpbpnghup Edblnh:

b & e

Greb nnul,' i)bmﬂujmu' uh pwtbih
ubipniintiinh pbpwgpnid Ppwnit
Unthu / "hupstiwgnyti
4bygupwlywt Yndbiph htap dhoip
qnyqybt Lhdnighti gnybipp, wujw
pbophtwly Ppwnii Unthu glint
wdpnngmipyudp lihnpuwphtidh
phpwhiwyhts Lhdmight glinny:




®nfuwphunn fuwswubpnud

Ophuwy, Grb nignud bp &bp niubgwsd Ppwniu Unthu / Ttwpsuwgnyu Sybjigupwlwu bwhuppp yGpwédh|
Lhdnighu gbinp® swéwnbiny atp niubgwd Ynybphu, wwyw nw Ywpnn tp wub] thnfuwphunn fuwswubpdwu
dphongny: Pnjuwphunn fuwswubipdwu dwdwuwy vh gtinh qbubwnhywlywu Uniet wdpnnontejwdp thnfuw-
phuynud £ djnup gbubinmpluwywu uynieny: Fw inbnp E niubundd hhduwlwunwd phpwfu gbinh giph dounwywu
oguwagnpddwu vhongny: Ogunwgnnpdnwd tu Lhdnight gny tinwd TFwpsuwgnyu 2ybjgwpwywtu Ynybph htin
L Uby wy Lhdnightu gny' fuwswubpwé Yndbph hbwn, wjupwt dwdwuwy, pwuph nbn ubpniunp sh uunud
sinwppbipgt] dwpnip Lhdnightu Yeunwuhubphg:

Quwytp gknbph wpywu wmnYnup

Grb nwpsuwgnyu 2ybGgupwlywu Ynyhu ubpduwynpnud Gu [hdnightu gniyny,
www hnpeh wpjwu wnynup Yugdnw £ 50 winynu nwnpsuwgnyyu
oytjgupwlywu b 50 winynu [hdnight: Greb hnpep htunn pinduwynpynid £
(hdnight gniny, www hwenpn ubinunnid nwpstwgnyu 2yGigupwywuh wpjwu
dwutwpwdhup Yugdnw £ punwdtup 25 nmnynu:

U gbinh wnjwu R gtinh wnjw
wnynup (op. Ppwntu wnlynup (op.
Unthu ) Lhdnthght)
Fuwsywé ubipniun 50 % 50 %
F1
Fuwsywé ubipniun uhohti 25 % 75 % uhohuntd
F2
Fuwsywé ubipniun dhohu 12.5 % dhohu 87.5 %
F3
Fuwsywé ubipniun uhoht 6.25 % uhohti 93.75 %
F4

Upjwu nnynup nbuwlwu hwoywpy k: hpwlwunwd fuwswubpdwu Gpypnpn
ubipunhg uyuwd huwpwynp £, np nwpsuwgnyu pytgwpwlywuh 25 winynu
wnjntu niubignn YEunwuht wpunwhwjnh nwpsuwgnyu 2ytjgupwyw
wmwywph puniypwgntnpph wybijh pwu 25 winynup:

Mnunwghnt fuwswubpnid

Gt gwulywuntd Gp swpniuwyb| fuwswubipqwéd Yaunwuhubph pndnwip W dhlunyu dwdwiuwy wwhwwub)
hGwnbpnghuh E$GYwnp, Yupnn Gp ogunwgnpst] nnunnwghnt fuwswubpdwu dbennp: Cunpnid bGp Gpyne gbin b
hwonpn ubpunnu fuwsnid bp JdbkYy dph gbinh dwpnip gih, 4Gy niphp gbinh dwpnip gjh hGwn: Mnunwghnu
fuwswubtipnwp htwpwynp | bwl Gpynwhg wybih gbntpnyd: Ny dhwwnbuwly giph ptpnyeyntup Yupnn L
hwunwwbu wpunwhwjnyb] nntnwghnt fuwswubpdwu dwdwuwy:

Eptp gbintpny nnypughnt ppwswubipdw opptiwly

Undp Snin
Ubpntun. 1 <nppunbiju Ppwniu Unthu
Ubkipniun 2 <npwnbju x Ppwniu Unthu bpup
Utipniun. 3 (€nppwbiju x Ppwntu Unthu ) x Rbpup  Lnpunbju
Ubtipniun. 4 (€nppunbju x Ppwniu Unthu x Rbpuh ) x Ppwniu Unthu
<npunbiju

b wyju

Snhdwjwunipywu dwppdwt tywwmwlny wpynn fuwswubpnid
Gpb gwulwunid tip Jhwudwg fuwswubipnudny by wy gbinh dbYy Ywd dph pwup wnwuduwwbu (wy punt-
pwgptip ubipdnwdt dbip uygpuwywu gbinh dbe, nw Ynsynid £ qundw fuwswubpnud: Gpluwpwdwdybn ghpw-

fuwhu gtinp Ynypt uyqpuwlwu geinu t:
Gpb, ophuwy, gwulwunwd tp pndtiny niubuw| wubnginip nbipunbp, www huwpwynp Yihup dhwujwg
gniquynpnud wub] wugniup hbwn, wjunthbunb gwpniuwyb) pndnwip nbpuwnbiph htw:
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4. (UbY)

" Uwun Gnobipwinp Yunwupbbnh (UGY) Jenwpbpywy pnb'u U.U. Pwdpnifusguits, 3ni. Y. Uwpdwpywi, 2.U. Pwdpnifusjuwb,
h.4. Nuwtywt. Nspuwpwpnidnienitl b wySwpnidnyaynil/ Lwpnpwiypnp-gnpdtiwlwt wppuwypwbiptibpnh dantiwply, Gplwb
2019, 104 ty:
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5. hunqtiph mwpwéyws gtinkpp

Uwjpwlwtu b hwjpwluw gébp
Uwjpwlywu ghdp
wwwnwufuwtwwnnt £ jwy
wunnwpbpnientu b dwjpwywu
puwgnh wpnwhwjndwu, dhusntn
hwjpwlwup' wwwhnynid £ ubpunh
pwowép b duh npwyp:

dwpuwq

Funquipnwdnieiniup hwdwnpynd £ wuwutwpndniypjuu Yuplnp Gjnt-
ntphg dbtyp, nph tywwwlu £ wwywhndb ptwysnyejwu Yauuwwu
wwhwugdniupubpp utunwdpbppubpny’ duny, dwpwny L wy hnwipny:
funquipnidnipjwt bwywwwlu £ unwuw| wpwg pwowsd hwljwpbint
niuwynipjwdp odnywd Ybunwuhubip, npnughg Ywpblh b unwuw]
pwnép utunwnpwpniejntu ntutignn duwdpetipp: Upunwnpuwlwt bwywunw-
Uny ogquwgnpdynn YtGunwuhubph Jwjpbpp wbwp £ nubuwtu jwy
wwnwpbpnuyejniu, huYy hwyptpp' pndbne b duwnydniyeyuu jwy hwnlw-
upgutip: <Gwnlwpwp, fungtiph gtintinp nwuwlwpgbihu wtwp £ hwayh
wnub] dwjpwlywu b hwjpwywu qdtiph gbnwiht wnwuduwhwwnynt-
[ejnLuubipp:

Vwypwlywtr qéh pmpugptipp

Puwndp wwnwpbpnentu

Unphg wugwwngwd ywwn {dtiphwu fundlnputiph
fun6lynnutin guidp e (1 Ya-hg wuhwu
: puign)
W
Lwy dwjpwlywt hwinynipjniu Ybunwuh duywd funbynpubiph

U ey

4biph phs wwhwg
Opwlwu pwyh wybjugdwl

pwndn gnigwuhy

Uup nt dwpwh owwnpdwg

Uubinhph pwinén npwl hwiwdwutnyeniu

Uwjpwlwu qdh ginbpp
Uquwlywt punq (ES)
Uquwlwu fungp ubipnw £ wugpwlwu Snppohp gtinhg: Stinp htinw-

gujnud qupgwgwy ubpdndybind  wjuwhuh  Gpypubp, puswbtiu Lhnbin-
[wunubpp, SGpdwupwu, Uughwtu, Spwuvhwu b Shujwunpwu:

Enbpdwju gbinp hwnywwbu hwpdwp b fuwswubpywé fungbiph wpwnw-
npniRjwu hwdwp (ES x SL), npnup ogquwagnpdynid Gu ghpwgnn funéynp-
ubph wpunwnpnigywt hwdwp: Uu fuwswubpdwd fungbipp punipwgnyntd
U hwunwwbu (wy wunnwpbpniejwdp:
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Cybtjgwpwlywu Lwunpwu (SL)

Cybjgwpwlwu Lwunpwu gbinp unbindyt| t Lhnbinwunubphg, Stipdw-
Uhwyhg, Utglhwihg, dhujwunhwihg b Lnpytighwihg ubtipdnidywd fungtiph
Gpywpwnl bwywnwlwninnywd puinpwubpdwu wpnyniupnid:

h wwppbpnieiniu wqujwywu fungh, 2ytjgwpwlywu Lwunpwutu niup
Ywiu puywé wlwueubp: huswbu ujwpwgpwsd bt ybpund, Lwunpwup
npwdwfuwsynud £ Entipdwjup ginh htin' wunnwwne depniuubp unwuwnt
hwdwp:

Lwbnpwu duyp funq Lwtbnpwu Jupuwgq

Cwypwlwu qdh ginkpp

Pundwu twywwnwyny funbynpubp pndnn dbpdwubpnd hhduwywunid
ognwgnndynud Gu Enbpquwju Ywwnbnjwju (ESV), Hnipny (D) Ywd Mjbunpbu
(P) hwypwlwu qdh gintiph Jwpwqutip:

Uqujwlwt fungh hwypuwlw ghép (ESY)

<hu dwdwuwlubiphg h ybip, ghg whwugubipny uwhwwly gtinp gpwitg-
qwd £ wnhdwgppnd npwbiu wnwudhu gbn W punipwagpynid £ wnwoht
htipeht owwhdw| GwpwywwPwu b duwwnynypiwu pwpdp hwnynieiniu-
ubipny:

THnipnyy

Ywpdpwowgwuwlwgnyu b wdnip dwpduwywaqdqwdpny Hnpnly gbinp
dwgnuw £ UUU-hg L BYypnwuw E ubpdnidyb) nwupwlwu junqupnidwlwu
puybpnuejniuutiph Ynndhg: Lbwnbunnwywu ubityghwih dhongny “Hnipny
gbnp duwynpyty £ npwbu duwpuwnpnn ghd: 8tinh fungh wpunwlwqu-
qwépu hupuwwhy k. nwbu Gplwp hpwt, Ywdwpwsl dbep, (wy [gwd
wqgnntip:

MyGwnpbu

8binp dwagnud | Ppwpwuwnhg (Phighw) W wund Gu, np ubpnd £ duwnwun
Pwjn fungbiphg: Uhw pb husnt wju nwpdb £ Gypnuywlw funquipnidniejwu
hwdwp Ywplunp gbin: Wu twl hwjnup £ npybu «snpu wgnpwdhu ingnn
fung»' hp wnwuduwhwwnty hwpnwwn dup unphpy, hwnwwbu wnolh L
htiwup wgnpbiphg unwgynn dup hwdwp: Lwpuyhund hwdwpynd Ep, np
wju uyhunwlw-ul gbinh fungbipp hwwnwwbu fungbiih Gu ueptuh ulwun-
dwdp, husp pwgwuwpwp b wgnnd upwug dup npwyh ypw: Uppbuwnp-
dwgyniu Ysunwupubph pniddwt 2unphphy wju hwnlwuhop hhduwlwunw
Ytipwgyby E:
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Ubibwpw dup duu{wm Ywpnn £
htptwgpiwipnptts swihby

5.1. lunqupnidnip)ntu

Cniljuwjhtu hwpdwp YEunwuhubph pndénidp b wpnwnpnieniup

Funqbiph wpwnwnpniejwu bwywwwyu £ uywnnnubiphu wnwewplyt
pwpapnpwy, wnnne dhu: Pnidnwdu, punhwunip wndwdp, twywwnwy
ntup wdpnnontpjwdp pwywpwpbip uwunwungutph W duph ywéwnpny
gpwnynnubph, funquuwhwywu $Epdwubpph U funGynp pnidnnutiph
wwhwugubinp:

Pnsmd’ nipnqué dup pwpbjuwyqué hwnywuhoubtipp
wwwhnydwup. uywunwjht wpnyniuwybunnyeyniu

Ubbwnw duh swdwin

Ny Gwpwnun duph dwywip wdpnne gnin dywunituph pwoh W Yhunwunt
hpwup pwoh dhole mnynuwihtu hwpwpbipnieniu £: Pwpép thnfuuwwy-
gnud, wyuphupt' ubipn Yww Yuw wyn wpdtiph b duh wpdbpwynp Yunpubiph
hwdwdwuunyejwu dhole (N, dbop U wgnn): Sunmbuwywu ujwwnwnnidub-
nhg Glutind’ Juwywbwnubpp gwulwunid Bu huwpwynphtu 2w Jwéwnb)
dutinhph wju Yuwinpubipp: Wu duwdpbppp bwiuwnbujwsd £ dup wy) Yunp-
ubipp Ywd Bpohlwgnt Edwu dup hwdbdwwnwpwp gudp qubpp hnfuhwnne-
gbint hwdwp:

Lwwuwwlyu £ yeunwunt dubnhph db9 hwuub| wutwpw duph wwpniuw-
Ynipjwu 55,0-hg 59,5 nnynup: UYtih phs wubwnpw dhu niubignn Yeunwup-
ubpp swihwquug pwpdp jniwjunteintu nlubt: Quithhg 2wwn dwpwp gwu-
Ywih sk ng duwgnpdubiph W ny k|, hwnwuwbiu, uywnnnubph hwdwn:

Uwlwju, wubwnpw duh gwwn dbd pwuwynipniup bu wugwulwih k, pwup
np wpryntupnid wninidnud £ dup npwyp: Uhup nununud £ wybih snp b Ynpg-
unud £ hwdwjhu hwwnynieyniuutipp:

Lpwgnighs swihnudubip Yuwnwpynid GU bwl uwwunhg htinn, npnug
wnmntbpvbnn Ywpnn Bu hobiguti dup qutipp.

Uwwunwjpu Gintuph quugywdp
= Buwpwh npwyp
= Uuh pH Ynpp

Uwwtnuyht Gintuph quitigyuwisp
Fungbiph, huswbu W wj| duwwnt Yeunwuhubph hwdwp, uywunwhu
Ginluph qwuqywdp hunwly uwhdwudwsd b bpwup bGpyne Yeubpu g

Yonynwd Gu' ubipwnyw ginifup, wnsp W ninpbipp: @npnnhpp sh Yongnid:
funqbph hwdwp ppwup quugywsdh b Yeunwuph quugywsdh hwpwpb-
pwygntejniup wbwp £ |hup 79 wninynu:

Huwpnwh nnwln

2hwgbgwsd dwpwwpepeniutpp, PUFA L MUFA, wnwuduwhwuwnty
hGwnwppppnieinitu Gu ubpluwjwgund pndnnubph hwdwp: Uju Gpynt
nbuwyh dwpwwppeniubpp twywuwnnwd Gu Gwpwyh npwyh tnunbuwwbu
hwdwwwuwnwufuwu swthwuhubiphu:

Uwwunh hnupwgdnid Gwpwh npwyp npnaynud | Ywd jnnh wywpniuw-
Ynipjwt wpdtipny Ywd PUFA-h winynuny: Wu bGpynt swhwuhubipu
wjunthbwnle hpdp BU nwnunud npwyh wpdbph duwynpdwtu hwdwp:
3nnh wpdbtpp unyuwbu hdwuwnwihg swihwuhy £ fungh Gwpwh dhw-
nwppnijwu hwdwn:

Uuh pH 4npp

Uwwunhg htwunn pH-h wuynwip puwlwu gnpdpupwg £ duph hwuntuwg-
dwu hwdwp: Wu swhwupop bwb npwyh swihwuhg £ fungh dup hwdwp b
Ywpnn £ swihybi| uwywunwungny:
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Uwwunwungwjht hwajwplubp

dbpp Upqwd pninp punipwgnbipp, huswhupp Bu hpwuh quugqwap,
wubwpw dup dwywip, pH-h wndtpp, ;nnh pwuwyp b punhwunip quug-
qwdhg pninp hwunwubipp ugynud Gu uwywunh gpwugwdwuinjwund: Udku
funonp uwwunwung uwhdwund £ qudwu hp wwydwuubpp' npwbugh
huwpwynphuu hwdwpdtip yéwph Yeunwunt dubinhph hwdwp: Ujuntwdt-
uwjupy, yéwpdwu wmwppbp dnnbijutiph dhol dbd tmwppbipnieyniu syuw:

pH-h ujwqnuip

Uwwunhg htiwn pH-h ujugnuip wbwp E swpnitwlwlwu huh: Gpb pH-p swithw-
quug 2w b wpwg k udugnid, wpnyniupnid duh npulu pulyund £ huswybu uww-
nnnh, wjuwbu k| dubinhp ybGpwdswynnh hwdwp (Jhup gnitwwn Lk, swihwquug
thwihnwy, opwlwiwd), ophuwly Gpopytinbup Ywd wy Juwdpbppubph wpunwnpnt-
Rintu: Pugh nw, wyn dhup sh Yupbih Gplwp wwht:

pH1 gnigwuhop pH wpdtiph swipndu £ uywunhg dnwn 1,5 dwd hGwnn, unynpw-

pwpn hpwuh deoph Ywd dywuutiph wy hwndwdénid. pH-h Gpypnpn gnigwuhop pH
wnpdtiph swihnudu £ 24 dwd hbwnn, undnpwpwp' wgnpnid:

runquipnidnipywts ninnyined wiyy swthwbhptuin

Lbnlyw| swihwuhoubipp unyuwbu Yuplnp Gu pwpépnpwy dhu unw-
uwint hwdwp: Wu swihwuppubipp 6t swihynd  uwywunwungubpnd b
ninnuyh nbip s6U fuwnnud $epdtiphu npgnn yéwnh hwpgnd:

Ubndywtuyhti 6wnw

Uywuwiht hjnujwdpp wbwp £ wwpniwwwyh 2-hg 2,5 winynu ubpdyw-
uwjhu 6wpw: UYwuubpnud swihwquug phs dwpwp Yhwugbguh hwdh
Ynpuwnh: 2withhg 2wwn ubpdywuwiht dwpwp, (wybih pwu 3 winynu), Yupnn
E hwlwwpryniuwybin [hub] gudwu dwupu npnand uwjwgubijhu: Lepdyw-
uwjht dwpwyp Jdwuwdp ywwnwufuwuwwne £ dup puponigjuu b gbinhu
punpn? hwwnny hwdh hwdwnp: Gpp Yeunwun pndnd B dwpdwpb dup
unwgdwt twwwnwyny Yupbiih £ hwogh wnub| «ubpdywuwiht éwpw (imF)»
hunbipup:

Uuh gnyup

Uup gnyup wbuwubih npwywlwu hwnwuhy b hwdwfunpnh Ynndhg
qudwu dwuhu npnanud Yujwgubint hwdwp: Uhup wbwp E |hup gqtintighy
Ywndhp, Gppbip ng pwg gnyuh: Pugh pH wndbiputinhg, gnyup bwl gnyg |
wwihu, Rt wprynp wnlw Gu dupu punpng lipnienuubn, huswhuhp Gu PSE
(gnwtuwwn, thwthniy, tpuninwwhy) Ywd DFD (dnwg, wdnip, snp) quwhwunw-
Ywuubpp:

<bGnniyh Ynpniuyp

Ugtithu, dhup wbwnp b huwpwynppuu phs htinnwy Ynpgup hwuntuwgdwu
pupwgpnd’ uwwunwunghg dhusl fuwunyeh Jwdwnwubnwu hwutbnt
dwdwuwl: Nwuwnh, Ywehjwiht Ynpnwunp wbwnp £ |hup ujwqugnyu: Gpynt
swihnw £ wpynd' dbY wuqud uywunhg 24 dwd hbwnn L dbYy wuqud* 72

dwd htwn: Uup dp uinp hwpweynud £ thwly wynihbehibuwhu ninypwyh
dbig, htinn Yonynid £ Yuehjwiht wpnwquundwsd hjnyeh Ynpnunp:

GwhGint pbupwgpnid Swdwih Ynpniuyip

Epp uh Yuinp fungh dhu bp nwwwynud, dbiq nntp sh quw, el duh Yuinpp
ufup jnnui oph Ubg: Pniddwt Yupunp bwywwmwlubphg dtyu £ ujwqugniyup
hwugub) Gihtint dwdwuwy dup pwoh Ynpnwuwnp: Uyu swithwupop unnigbint
hwdwp Ynpunp swihnidubipp Yuwnwpnud Gu Githbnt pupwgpnid: Unwunwp-
nwgywsd duh Yunpp Ghnd Bu 45 pnwb 72 °C gbpdwuwnpbwunid, hbunn
Yonnud U wugwwnywd onipp:
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pH-p swithnidp uwwtnuypt
hnupwagdsmd

Uwpdwpt vphup hwdp b
hinypwihnipwt bwlwb
hwiplywhy £

Upunwnpnipjut tywwnwyny
pniédwu wpdbpp

Upunwnpwlywu pniddwtu wpdbpu
wdthnthnud £ pninp wyu
swithwuhubipp, npnup wqnnud Gu
dup Yuquh b npwyh Ypw.

o Puinudp Ywd pwowép (opwlwu
ghpwgnuip b YEunwuh opyuw
pui2h wybjwgnuip)

« Uuntunph thnfjuwybpwnudp
(MIVES-h pwtiwyp dty Yq
wybijugwsd pwoh hwdwn)

o Uutinnipniup (MFA = wutwnpw
duh Swywp)

o Uuh npwyp (gnyu, htnnwyh
Ynpnwuwnp,
nhdwnpnnulwuniejniup,
thwihynieintup, ubipdywuwhu
dwpwp = imF)

PnidUwt wyu wndbipu
ogunwagnnpdynid k ubtlghwih
hwdwp, duh npwyp b wy Yuplnp
wndbpubip pwpépwgubint hwdwn:



Quithtip b owyunhdwjwgpbp YEunwuphubph pndw
wprynibwybwnnipyniup

Onwlwt wan

Opwlwu wép wnpynw § gpwdubpny ghpwgdwt npnawyh dwdwuww-
hwwndwdh hwdwp' Yeunwunt pwoh opwywu dhoht wybjwgdwu swihny:
Lwoh dhoht opwlwu wép hwoywpynid Gu pindwt pupwgpnd wybjugws
pw2hg hwubny dhusl pnind pwyp b unwgywd phyp pwdwubing pndwu

optinh eyh yYnu:

Swppbpwynid Gu opwlwu Yeunwuh pwoh W prndwt dwdwuwy opwlwu
wybijugwd puizh dhol (pindwit uygph pwigh U pindwt wywipnh puigh dhol):
Lbipywynudu punniudwd £, np opwlwt wybjugwsd pwop whinp § (huh wybih
pwt 850 gpwd by YEunwunt dnwn:

bbnh oqywugnndnidp

Ltiph hnfuwybpwdwu hwpwpbpwygnieniup, npp twb hwynup £ npwtu
Ytpwjhu hunbtpu, wpnwhwjnynid £ uywnwé Yeptph Ypingpwdutipny (88%
snp unyeny) Ywd dBY Yphpngpwd pwoh wybjugdwu hwdwp dwiuuwd
Lubpghwjny: Uju gnigwuhony hwodwplynwd bt YEunwupubiph wpwwnpn-
nwywunipniup’ dhdjwug htn hwdbdwwnbine Ywd deYy owpph Yud nwpyw
nbfuuhjuywu b nunbuwlywu gnigwupoubipp qguwhwwnbiint hwdwp: Lwyw-
wmwlu £ pdwuwy|, b pwup Yhingpwd Ybp £ wuhpwdbonm dbYy Yphingpwd
Yeunwuwywu quugywd unwuwnt hwdwp: Nppwt phs £ nunnwd Yeunwupu
ghpwgdwt wdpnng puewgpntd U pun npnwd nppwu wyb; 2wwn pwy £ hwyw-
pnud, wjupwt wybih owhwybun £ duph wpwwnpnyeniup: Puinn wuwutw-
pnydubtipp thnpédnud GU huwpwynphuu d2gphwn Yupqwynpb Yeptiph dwiuup
Ynpp, npwtiugh Ybptph ogunwgnpdnudp huwpwynphuu phs b wpryniuwybun
(hup: Lywwwlu b hwuub] Yepwihtu hunbpup’ gnigwuhoht, wjuphupu 2,4
Yhingpwdhg wwlywu unwunwpunwgdws Yep dey Yhingpwd pwph wéh
hwdwp, Jwd 35 dhwynphg wwYwu Lubipghw dtYy Yg wéh hwdwp:

Pindwt indyuguinh JGpinidnipyniipn b pygndwity

wpryniipiinh puptipngnidp

Pundwu ybpnwdnieyniup hwodwpyynwd £ uywunh gpwiugwdwwnjwup b
wy| myjwiutiph hhdwu ypw, huswyhupp Gu prndwu wduwehyp, pndwi pwsp,
Ynpnwuwntubipp W Y&ph uwwnnudp:

Wu wpryniuputipp swhwqwug Yupunp Gu: Uh Ynndhg pndwt pwhnt-
pwpbipnipniup quwhwwbiny, huy dnw Ynndhg' pindwt wpnyniuwybunne-
Intup quwhwwnbint U, wuhpwdtonnyejwu nbwpnud, pwpbjwybint hwdwp:
Shpwgdwu (gbpinwdnieyniuutpp hpdwu Jpw Ywpbih £ hBnbnnuywu
Ggpwwgnipniuubp wub| ywnwywpdwu b Yepwypdwu yepwpbpjw:

<Ginlywy gnpénuubnt wqnmd Gu pipndwt pbpwgph Jnw

Lwp pndwt ulyqpnd b ybponud. Pindwt wybih n dGluwpyp hwo-
gbligunwd £ wybih pwpép dhoht opwwu pwoh wybjwgdwup, pwyg dhuunyu
dwdwuwy Ybph thnfuwybpynudp Juunwund £ Unyu wgnbgnieniuu k
niubunw pidwt nyY wywpunp:

Ubkpwypnwdip. nppwu punbuupy b Yepwypnwdp, wjupwu wybih pwpép §
pundwt wpryntupp: Uwlwju, Junwdwd ghpwgdwt yunwugh ywwdwnny
Ytpwypdwu hunbuuhynieiniup whiwp £ hwpdwpbtigyh Yeunwuphubipp qbiub-
inhywywt npwyht:
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o Ubnp. Wnpdwunywd Jupwqubpu opwlwu pwoh wybjugdwu wybih pwpén
gnpdwlhg nubu U Ytph thnfuw-Yepwdwt wybih pwpdp (wybih Juw)
gnpdwyhg, pwu dhuunyu Ytpu oginwgnpdnn kgbipp: Geb gndnud tungtiph
Ywgngubiph phuyp pnyp £ wwihu, www funphnipn £ wpynd ghpwgnn
yGunwuphubpht wnwuduwgub| puwn ubinh:

o Pudwt pupwgpnid Ynpunp dwwpnwyp. Ynpuinp dwwpnwyp wbinp £
(hup 1-1,5 winynuhg gwon: Grb Ynpnunubpu wybh d6é U wwyw wbwp
htwmwagnutb] huwpwynp wwwdwnubpp, pwuh np npwup unynpwpwp
pwpuywsd punype Gu niubunid:

29






UnNnnNkL 9.

(HRNRLLEN P, UGLNRLENh, QULEM D
StUuuLLML Nk 86160, UELUURAULULUL
64 SLSsUULUL (UMMSNRLUREBMULUL)
PLNRGUS,EML

Wu dnnnyh bywunwyu £ niuwunnh dnwn duwynpbip pnsniutiph, danniubph L

alyubph gbintiph, upwug ginwunbuwlwhu hwwnlwuhoubph, YELuwpwuwywu

U inunbuwlwu wnwuduwhwwynipiniuubph ypwpbpjw ghunbhputp b win
ghubhputipp gnpduwlwund Yhpwnbnt Ywpnnniyeyniuubin



«HRNRLLENh, UBNRLENh, AYLENP SEBUUYLENE B4 3616MNE, YWELUURAULUYUL
G4 SLSGUULUL (UNMSNRLURGNUY4UL) PLNRGUSNEML»

nhUuNRULUMNRE3UL UNMEBNRLLRLENE

“niL Yywpnnwuwu.

» nwppbipb hwybph d4wiht W duwghu nuinnnyeyniuubipp’ puin gbintiph, wbuwubph, Yluwpwuwywu
W nmbnbuwywu puniypwagnptph.

» ubipyuwjwgub dbnniubph wnwudhu gbintph b wbuwyubph punipwagpbpp, Yuuwpwuwlywu L
inunbuwywt wnwuduwhwwnynipniuubipp.

» ubipyuwjwgut] wnwudhu GYuwwnbuwyubiph wnwuduwhwwnynyeiniuutipp, Yuuwpwuwlywu W
nunbuwywu punipwgnptpp:
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1. Qwybph fuuwdpp

Cwybph wwppbpwyhs punipwgptpp b jEutuwpwiwlwu wnwudtwhwwnlynipyniuutpp

Quuwyws Gplwpwnle W hunbuupy pniddwup, dwdwuwywyhg hwybipp nbinlu unyu Junppwaghdu Gu gnigwpbipnid,
hus hpbug Uwfuupubpp’ Pwuyphdw gbinh hwybpp, npnup wwpnwd Bu <wpwywpubywu Uupwih wunwnwihu
nwpwopubpnu: <wybph pnddwu dwdwuwy wbwp § hwoyh wnub] b Gpwotuwynpt] hwybph gbintphtu punpng

wnwuduwhwwnynieniutbpp:

Lunfbipp puwlwl wwhywépp Sunfbphts ptinpn Juppwqdh Yuplinp dubpp
Unghwjwlwu Lwybipp thnpp fudpbpny Ywgdnud Gu hhGpwpfuhwubn: ' i
wwhywdpp Lpwup hwnnpnwlgynid Bu hugniuubiph, dwpduh nhpph

(ophuwy’ uwwnuwihg &qbny wwnpwungp) U Shahlwlyuwt
othdwu dhongny (ophtuwl' Ywnngny Yuyuwgubny, wju
onnud gugtiny U wyju):
YUbpwypnuwip Lnyupul Ynww hubnt nbwpnwd hwybpp dwdwuwyh J6s
Ybip npnutp, dwup wuglwgunwd Gu pnigniy wubkiny W Y&p npnubiny:
pnionighn, Upwup nnuwpweh tinntuqutipny thnpthpnwd U hnnp'

Ywngtip, utybip

2ph punniunwip

Sknwowndnp
Puyibp, pnstip

uuntun gunubnt twywwwyny, huy Yungny hwyytiny hnnph
dwuuhlubpht' uinnignud Gu npwitug nunbigh |hubip: Ywnnigh
onawithtijhph qqwjwpwut wnwyb] Ywplnp nbip niip, pwu
ibiunnnieintut nL hninwnnyeintup, hush 2unphpy hwybipp

Ywpnnwunw Gu wybih wpryniuwybn punpb) uuniunp:

Lwybipp 9ntpp sGU pdwnid unynpwlwu hdwuwnny, wy|
Yuwinigny wju hwywpnid GU, www gntfup pwpdpwgubiny’
Uwwuwind Gu 9ph ubiphnuphu:

Lwybipp pngniuubip Gu, niuwnp Yupnn Gu ng dhwju pwj b,
wjjl pngh, eEUL Upwlg EnhspwihU nluwynientuutipp
uwhdwuwthwy Gu: Lpwup hhduwlwunwd pnsnud Gu Ywpb
mwpwoneinuubin wpwa mbnwowndybint, ynwughg
funtuwihbine Ywd pwpép wbintip, ophtuwy' dnnhtu Ywd dwnh
Gninht pwnbint hwdwn :

Pwpép wnbin Lwybipp ghgtipbint hwdwp bwfupuwnpnwd Gu pwpép wbnbn, © Big Dutchman
pwnb|n husp wwowwwunid £ upwug ghpwwnhsutinhg, huy gtinkyp
wjnwhuh qupbpnud hwuquunwuntd b thGwnnipubpp
hwpnwpnud Gu: Fwnp Ywd §ninp ypw tunbihu upwg
nunuwpwptpp puwgnwpwp Yéyynw Gu (Gupdwunwihu
ntidtipund), hugn eny| £ wihu hwytiphu
hwjwuwpwypnjws duw| wnwug wuph, Unyuhul puwd
yphbwyntu:
<wughuwnp Ywnnigny thtwnnipubiph futwdpp, huswbu twb 6gynn, gugnn
dhinniputiph U pnpnn 2wpdnwiubpp hhduwlwunid Yhpwnynid Gu
futiwdpp, hwuguwunh dwdwuwy b hwuguwnh Jwjpbpnid:
owpdnwubipp, <nnh dby pwywytihu hwytiph thbinnipubpp dwélynid Gu
hnnh dbo hnnny Jwd wywqgny, husp ogunid k jninugbindt npwup L
pwywybn, wwjpwnb dwywpnydubiph nbd: Lpwup nnpbiph W LGP
wplwip ingwup  hwwinty owpdnwiubpny hwpdwp wmbnuynpynud Gu wywgh,
punniubip snp hnnh Ywd wnph dbg' wwwhnybny hpbiug puwlwu
hphghtuwu U pwpbytigniejniup:

Pwg nwpwépubtipnid hwybpp wplh (nquiup Gu punniuntd:
ant wdkp Ayunnnn hwybpp dnie, wywwnuwwnywd, thwihnty nbin Gu
Pnil npnubp thunpnid ént wékine hwdwp: Lwfupwu ént wékin, upwup
pnifuu uuwntip jwy nwuntduwuppnud b quunwd Gu puh twpwdpp:

Pwgoprjw Cwybpp uuynw Gu funinny b, pwgh wyn, giwphup thnptiiny’
Jwppwahdp npnuntd BU uuniun, huswbu ophtuwy' ubpdbp, éhénubp L
(gpnuwtpp) dhowwnubip: Pwg nnwpwdpnid upwup hwbwfu thnpnid Gu

twl wqwgh dbe' dwppytipnt b pwywiytint hwdwp: <wybpp
Uwfupuwnpnud Gu Swnwyww, unybpwown b wywonmwwuywd
Juwyntip, nwunh npwug hwdwp Yupunp £ wwywhnyby
hwpdwpwybtin dhowdwyp' pwywpwn unybpny b
wwjwunwuny:
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dtinlipg tbippl’ prignign U Yenh
Whtuppepnipp, prstyn, pwnbyn, wiuwgh dby
fwdwyp, dnt wébp, pugopw ywpwdpmy
owdlh bwpupbippniggnilip:



btpdwunhbwuh wwhwugubpp
Auwbipp pwndp obpdnieiniu tu
wwhwugnty:

UYygpnud pnguwungutipp wbwp
nwpwgybu dhusl 34 °C: <bunn
otipdwuwnhtéwup wbwp &
wuwnhtéwuwpwp hobigyh:

Mwhwboynn obpdwuphbwip

Dwpbiph hwdwn

Swphpp Rbpdwuwnptwup
1 opwlwiu unwn 34 °C

3 opwlwu unwn 32 °C

7 opwlwu unwn 30 °C

14 opwlwu unwn 28 °C

21 opwlwu unwn 25 °C

28 opwlwu unwn 23 °C

42 opwlwu unwn 18 °C

Nppwt dGdwunwd Gu pngniuutipp,
wjupwu dkdwunwd £ upwug
hwpdwpybnt niuwynip)niup:
Lphy hwuntt wéwu hwybpp
hwdwp Yuwnwpjuy
obipdwuwnhtwu £ 16-hg 24 °C:
Uwluwju, upwup Ywpnn Gu
wnwug npuk fuunph nhdwtw
2w wybith gudn
obpdwuwnhdwuubph' snp, wnwug
dhowughy pwdnt dhowywypntd,
unyupuy gqnpnjhg gwdn
obipdwuwnpéwuubph nbwpnud':
huy swwn pwpép gbipdwunmphbwup
(30-hg°C pwndn) uts futinhp &
punynn hwbiph hwdwp (pwpanp
wpjwu dugnud b dwjpwhtin
nbwpnd' dwh):

Npwbiu engntuubin, hwybipp wwppbpyn Gu Ywplwuntlubphg wuwwnn-

dhwywu b $hghninghwlwu wnnwutpny: UWuwwndhwih W $hghninghwyh
hdwgnieniup Ywplnp £ hwytph 6hown fuuwdph, Yepwypdwu b wnnnontejwu
wwhwwudwu hwdwp:

Lwdh waunpndpwlwitn b phghninghwlywis punipuwgplipp

Uwpunnulwu
hwdwlwpgp

Cwybipp uuntunp wdpnnontejwdp Yny Gu tnwihu' wnwug dwdbint:
YUtipp pGpwup funnnsnud funtwywunid k pph U ppwagbindtiph
wpwnwnpwé tipdbunmp dhongny, www Ynynpnh oqunipjwdp wugunwd
E pnwo b Ytpwypwihnn: Wunthbinl funtwjwgwsd YEpwiuniup
nbnwihnfuynud £ gindwiht uinwdnpu, npwnbin whwuht $tipdGunp b
wnwpepeYh wanbgnipjwdp uluyntd b twiutwlwu dwpunnnieintup,
www wpwg wuguntd £ dywtwiht utnwdnpu, npintin Yepp
Gupwnyynw | dGluwuhjulywu Jwupwgdwy' wjunbn wnlw
dwupwfuhth oquniejwdp: Uuunh hhduwlwu dwpunnnieniut ni
utunwujniebph ubipddndp nbinh Gu niubun pwpwy wnhubpnid:
Lwytiph wnhputipp hwdbdwwnwpwp Yupé Gu upuwuniuutph
wnhpubinhg:

antu dlwynpynid £ dnn 24 dwddw pupwgpnid. nbnunigp wénud £
GJwpwuutiph Yypw. oynijwghwihg htitnn wju opgwwwnynid £ &yh
uyhwnwynigny, wjunthbnl' Yenkh pwnwueny; 20 dwihg wpgwunntd
dlwynpynud £ &yh Ynup: Upwnwnh Ynndhg huwpwynnp
gniqwynpnuihg htitnn hwyp pbnduwynpywsd ént £ wpunwnpnud wybih
pwu Uk gwpwpyw pupwgpntd:

(angniutbiph dnwn Ynjuugpp Yyepwpunwnpnnuywu hwdwlwpgh,
wnhputiph b Gppywdutiph punhwunip Gpu k. dkgp wpunwqunynid £
whun &duny (Jhqupeent) Ynwuph htwn Jhwupu.

Lwybph dwpdup gpdwunpéwup swwn wybih pwpép k (40,5-41,5 °C),
wyj| gyninuinuinbuwlwu Yeunwuhubiph hwdtdwwn: <wybiph
obpdwihnfuwuwlydwu Ywpgqudnpdwt Ywpnnnientup 2w
uwhdwuwthwy £ (nbu Ynnph uwunwyp): <wybpp s&u Ywpnn ppuinub,
pwjg gusnud BU Yunigny b pwpdpwgund Gu plbpp, Gpp gwwn ong L.

Lwyh ubnwywu
npulnpnwdp

YUnjwugpp

2bpdwunphbwup
Ywpgwynpnidp

Guswnnipniup Cuswnnipjwup wowlgnn unndwuh (nhdwpwagdw) sniuk: <wdbpp
owwn wpwgq fubnnynwd Gu, Gpp hwywpynd Gu gwwn dnwin, dhwuptu dh
nbinnud.

8bptlwjht nyup
wqnbgnt-pjntup
thtunpwpw-
thnipjwt Ypw

Lwybipp dnn opdw nbinnnipjniup wgnnd £ ubnwlwu hwuntunyejwu W
Sjwnpnipjwt Yypw (punipju dbe nw wgnwpwpnwd b pniddwt hwdwp
nwnpyw hnbwjwlwu dwdwuwyp): UYth Ywpé opbipp Ywpnn Gu
hwybph dnin thbwnpwpwihnientt wnwwgub|, nph pupwgpnid dyh
wpuwnpnpiniup nunwpntd £ W hbinnipubp uunid Gu
ybpwlwuguyb:

Swidh wpipwphty puppbpwtipwitbpp (Gwfuhg) U hwyh ubppht opquiitbipp (wghg)

Ywinw Usp
Uligh futgh ™ =< umg
[ o ]

wyh dJwnpudw
npnywjU

"

/< Unjwtgp
nLnop \ Lwuwn wnhp
Upluwnunlwpwp Punul unhe
Swutbipynidwntyw
. Uwwnutn wnhp
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Wéwu hwybph qluwpwuwlyh unpugnidp

Ayunpdwt wpryntuwybinnieiniup, dyh Yhnlh uyniunyeniup W npwyp
ujwqnud Gu wéwu hwybph wpwnwnpnnuywunyejwu dwdybinph dGdwgdwu
htinn dGYunbin: <Gwbwpwp, hwybpp 1-hg 1,5 mwpp woébiint dwdwuwlywhww-
ywdhg htwnn thnfuwppuynd Gu dwwnnwy hwybipnyg (dhusle 2 vwpblwu
thnpp Gpwdubpnid):

AJwwnnt ninnyudnipjw ersuwdbtpdwutipp hwybp hhduwywunw qunid
BU pniddwu Jwuuwghnwgyws Stipdwubiphg' dnwn 18 swpwpwywu hwuw-
ynid: Unwn Gipynt gwpwipe wug, wjuhupt' hhug wduwlwuhg' hwybpp uyunud
GU &nL wok:

AJwnpnn hppphn puwnpbijhu wdbbwwpbnp wnwuduwhwwunynieginiuu
wju &, pb huy gnyuh ént Bu uwfupuwnpnid hwwfunpnubpp' nwpsuwgnyu,
pt uyhwnwl: Cwdwwwwnwuluwuwpwp, $bpdbpu punpnud £ uyhnwly Yud
nuinstwqgnyu hppphn: Ukl wy swiwuhg £ hppphnubiph b uwhwnwynigh
Yohnp. ninnuyp antyuwjwywnpdwu nbiwypnd wybih dwup d4tipu wybih bwju-
puwnpbp Gu:

- : © Aviforum, Zo
Uté pnstwpbpdwtinnud ogypwgnpdymd G4 Yuwd dpuyl uyhywly wéwl hwap
(uwhywly ne wénn), yuid nuipstiugnytl wéwl (nwipstiugnyt dnt wénn): Ywb bwl uli
Yuwd pwqdwanyl thlpnipbiipny nuipstiwgnyt nt wonn hwtip, npntip bwuwipbuywé
G thnpp enstiwpudpbiph hwdwp: Ppniptiph gnybp dhpy sk, np hwdptilyind £ Gup
gnytih htip: Uhwigh ulwywnwlyp (wsph hbiplinid) wyu wnnwdny wybigh hnwwp £
uwhipwly wénn hwbph dnyr wyl uwhippwly £, puly nwipstiwanyt dybp wénn hwybiph
dniyn' hpdtwlwimd Gupdpp E:

Uswl hhpphntiiph dyuipdmipywt uhoht pwbwlp (@ nwpsbwanyt / uwpyul)
tpuwpblwt 336 op dywnpdwt dwdlybiying

Ustiint dhoht wpwwnpnnwlwunieniup? 90 %
aytph dhohtu pwuwyp ? 302 ant
Uhoht éJwnpnipejniup 293 ant

dyh dwpnip pwgp 65q
UtY hwyph Ytph opwlywu pwsop 120 g
Ytph pwop dkYy 64p hwdwp 133 g

1 336 dywnpwis op (365 op hwtiwé pynt pwpwpe nupwply dwdwbwlwhwpdws b Gpynt pwpwpe
hwywing ptinnibitinig htitnn dhiisl wnweht dwnpnudp):

2 dbly wnlw hwdp nhdwg (V&Y dunpdwt opnud)

3 = Lunhwbinip dybiph pwiiwlp + hwybpp Gpuidp ulgend, ddwnpdwt Yupwpnnulwbnyeywt b
Ynpmupliinh wqnbgnuyeywitr ynwly (pupblwt dnip 6 % Ynpnwup):

35

Ubwt hhpppnubph dwnpdwib
rhpwfup %-ny

% Uhoht hwiyh Gwnpdwu gnigwtihgp, 100 hwidh
dntn

75
50
25

2030 40 50 60 70

Cwpwpwlwu wwphpp

AJunpiwy juwwnwpnpulwnye)niup
wnnYnutiipny

AJunpdwu 90 winynu dhohtu
Yuwnwpnnwlwunig)niup, tpwlwynid
£, np 100 hwyhg dhohtuntd 90 hwyu
opwlwt wdt k d&Yy énu: Uyu
hwownplyyntd £ owpwpwlwu
Yupwopny b hnfuwgynud §
Yunwpnnwlwuh Ynph Ypw:

% wodwuniniup = dytiph _hup,
wuqwd 100, pwdwuwé hwytph pyh

Ypw

% wodwunyniup = dytiph _hup,
wuqwy 100, pwdwuws hwytph

dywnpuwu-optiph! pyh Ypw:

) Cwtiph dqwnpdwt opbipp = opwljwl
fensnititiinh phyp (hwiwdé htinwgnn
rsmbtiph phip) yuwd wtih wuwnq,
Pwjg wwluu upnyg” Gpundh dhoht
Glfuwpwitiulyp puquwwwplws dnt
wétint opbiph pyny:



Cuwnpb| pnynn pngniuubp

Zhpphnubiph punpnigyniup W pndwt dwdybinp Ywd pwowép npnond b
hwéwfunpnp (prdwt ninnywdnipjwu  enstwdbpdwu): <wybph pundwu
Ywwwpjw| pwop Ywhujwd b wpunwnpwuph ontujwdwpnwihg: Pwpép
pwowbny hwybph dubinhpt oquwgnpdynd £ Yndpwduh, wgnptiph L plubiph
Yunpubph hwdwp, huy wybih gwdp pwowbny pngniuutipt hpwgynud Gu
wdpnnowlwu dubinhpny:

<hduwlwunw Yw wpnwnpnygjw Gpynt ninnniejniu.

e Uypwbnwpy pypmd. wjunbn ogunwgnpdynd Gu wpwg wénn nbuwy-
ubipp, npnup puntpwagpynd GU pwpdp pwowbdny, Yepbph nynipwdwp-
unipjwdp b Ypdpwdup dubinnypjwdp: Shpwgdwt dwdwlwywhwwnywdp
Ywiuwsd £ oniywjwwpdwt phpwpuwihu pwahg:

e Uquup pnstwpnibnipinit U opquibiwlwt pypnid. wju dnintigdwdp hpd-
uwywunwd ghpwgunw GU nwunwn wénn hppphnubip, npnup puntew-
gnynud GU wybh d6d swihbpnd W hwuund Gu phpwiuwihu pwoh
nwunwn' wybh Gpywp dwdwuwlwhwwnywsdnud: Fwunwn wénn hhp-
phnubpp hwuund Gu phpwluwht pwoh dnin Ybuh wybjugdwup, vh
thnpn wyblh Jwwn Yepwihnfuwpynd niubu b wybih phs pwowé Gu
nubunud, pwu wpwg wénn hhpppnutipp: “w nhdwg upwup wybih
UJl.{lnhl{ Gu nu «wzl‘umjd»:

Upwq wiénn hhpppn (Yaplnd) b
nwibinwn wénn hhpppn (Wapplinuw)

Pwunynn hppphnubiph nbiwpnd wpinpubipu nehwybpp punygnid b dnpeynid Gu
dhwupu: Unyu pindwt pupwgpnid wpinputipp wybjh pwpép pwowé 5u hwdw-
pnwd, pwu hwytpp:

<wybph unnpwlwitn pippdwits ppowitsp, pupp b Yepunpnpuwpynidp

Sniyw hwuynwd £ npwbu Punduw Ylnuwup Uywtnhg  Ybph
anguwitp puip [q] htwn pwop  wpdtipw-
[optipny] [P Ynpnwip 4
Unpdwu Udpnng hwytipn 30 1500 1000 1.5
(wupuig wiéinn Lwygh 36 2150 1500 1.6
hhpphnubin’) dubnhph
dwup
Uquw wpwénn  Uquw wpwdnn~ 56-60 1750-2000  1200-1400 2.2-2.5
/opquwlwu  hwybp
ghnwgnn
(nwnwn urtnn
hhpphntiin?)
Phn Yy 63-83
opquuwlwu
hwytip

) Opwlwu dnwn 60g. hppphn' Mnuu 308 (Uhwight)

2 Opwlwu wép dnwn 30g; hhpphnubiph ophtuwlubp' <wpwpn, Uwun (nwppbp wbuwlubn)
3 67% dutinhph pppwunynipyniuny (nwunwn wénn) dhusk 71% (wpwg wénn)

4 Pindwu Ybponud dbYy Yg Yhunwup pwoh hwdwp dwiuudwd day Yg Yapp:
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2.

Ubnniubiph punwuhph YEuvwpwuniejniup,
Ytuuwwmwpwéph EYninghwu b hwdwnnun

Jwpqupwunipniup

ut1rusnk usnhuMrh YUrYUAULNRS3NRLLE

UGunwuwywu wotuwphp pwdwuynd £ dh 2wpp whwbph, whwbpp' nwubph, nwubpp' Ywpgbph,
Ywpgbpp' puwmwuppubph, punmwuppubpp' gbintph Ywd winhdbph, winhdbpp' wbuwlubph, wbuwyubpp'
Gupwuwnb- uwyubph L wyu:

Utinpwunnt dnniutipu hptug towuubipny Ywd hwwnwupoubpny wwwnlwund Gu.

w) <nnywdninwuhubiph mhwhu. Yunwuhubn, npnuup niubu hwunywdwynpywd gwpdniu hnnbipny dhw-

gwd ybpowynnpnyeiniuutin,

Uhowwnubiph nwupt. Yeunwuhubin, npnup susnid U 2uswnwlwu wugpbpny, b ntutu dGYy qnyq ptinpy,
tntp qnyg nnhYy nu dwpdhup pwnywugws b gituhg, Yndphg U npnduwjuhg:

([GwnwupwerlUwYnpubph Ywpghu. dhowwnubip, npnuup ntubu Gpynt gnyg pwnwupwpel W d6nn Ywd |hgnn-
66nn pbipwuh dwubp:

Utinyh punwuhphu. dhowwnubin, npnup pwgwpdwlwwbiu uuynd Gu dwnyh wpnmwnpwd ubiyumwpny
b dwnluithngny, upwughg Eqtipp ghtuywd Gu fuwjengny:

Ubnyh wnnhdhu. dhowwnubin, npnup hptug pnyup Ywnnignd Gu Jhgwulntu dndh pohoubpny, huy
dbnpwhwgp Yugddws E |hunwd Bpynt gniguwhbBnwlwu pohowyht 2tinwnhg:

Utinpwunnt dbnyp wnbuwyhu. upwup hptug pnyup Ywnnignd Gu dbY Ywd dh pwup dtinpwhwghg b
niubu hwpp tqpny Gnwuynu phrebinhyny uw)eng:

uc1rusnk ucdh <U3rcuhLe

Lhwnmwgnunnubph d6§ Jwup Gupwnpnud k, np denpwuwnnt denniubph hwypGuphpp @npp UWupwu b <ntuwu-
wmwuu Gu, npnbin hhtu dwdwuwlubpnud upwug punbjugpt) Gu, b wjuntnhg £ Upwup wumh6wuwpwn
wmwpwdoyb bu:

Ywnbh £ wub], np dEnpwwnnt denniubph hwypbuphpp Uuhwt £, pwuh np wjunbn gninyeyniu niubu denni-
ubiph pninp wnbuwlubpp:

Ubinpwwnnwubiphu, puwn hpbug bwfuuwlwu hwypbupph, Ywpbih £ pwdwub) Gpbp fudpp’

1. BYpnwywlwu dbnpwwnnt dbnniubp (nwpwddwt opowup GYypnww’' wnwug Ynylywuh)

2. Undywujwu denpwuwnnt denniubip (lmwpwddwu 2powup Yndlyuwiu)

3. UdphYyjwu denpwwnne dtinniubp (nmwpwddwu 2powup Udphyw b Uwnwquulwn)

XVII nwpnud punwup denniubpp Gypnwwihg wbnwignfuytp 6u Udbpplyw, npnbn Yihdwjwlywu W
ptppwunyniejwt wwjdwuubpp denniubph hwdwp wjupwt pwpbuwywuwnn Gu Gnbj, np Upwup wwwgwnd
wmwpwdyb| Gu wdpnne UdbphYwjnid:

Uyjunpwihw U Lnp 2Gjwunhw punwuh denniutipp nbnwihnfuyb) Gu XVIIT nuipnid:

1. Uhght nniuwlwt, 2. Unipwywt, 3. Undyuuywi |Gnuwght gnp2, 4. hnnwpuljwu
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Lwyinup Gu punwup denniubiph hbnlyw| Gupwwnbuwyubpp.

1. Shuhhy dbnpwwnnt denniubip.

Uu Gupwwnbuwyh denniubpu nwwbu dnig gnyt, swp b fuwjenn tu: Unwug Stuwwnwph W pnnh upwug hbiwn sh
Yuwpbh wotuwwnt): Ubnniubpp fuwjenud Gu wnwug dwpnnt onipop wuinnytnt:

GYpnwywywu wmhwh dnpwunnt denniubpp denpp (gunw Gu Yhuwnn b ubipbynwd Gu: Ubknph W dndp ubiptiyp
dhol dunud | on, b wjn ywwndwnny denpwhwgh dbnph gnyup (hunud £ uyhunwy:

2. huwjwlwu denpwuwnt denniubipu niubu nbinhu gnyt' phs gnppwyniu Bpwugny, wybih hwughuwn Gu
pwu GYypnwywywu nhwhYy dbnniubpp: Wu dbnniubpp vnwpwsédwsd Gu hbunwhwind b Udephlyuwgned:

3. Undlywujwu dEnpuwnnt denniubipu nlubu fjuwnwn puwynpnieiniu, upwug htin Yupbih b woluwwnb] wnwug
pnnh b Stuwdwdyh:

Uwpniwug Ywd Ysunwuhubpht fuwptiihu ywnunynid Bu upwug onipeop U fuwyenwd Gu wju nbwpnud, Gpp
upwup 2wndynud Gu:

Undywujwu dbnniubphu Ywnbp £ pwdwub) Gpbp hpduwywu fudpbpp’

w) Ynjyuujwu (wjtwpwe vtnniutin: Uu fudph denniubpp mwpwédywsd Gu bntip {nwuhuwhu Yndywunid:
Uh 2wpp wnbintpnwd upwup Ynpgpt Gu hpbiug uyqpuwlwu hwinyniejntuubpp, npnghbunl npwdwjuwsybi Gu
ubd dwuwdp hunnwjwlwu dbnniutiph htiv: Upwug Yubheh Gplwpnyeiniup hwutund £ 6.62-hg 6.74 dd-h:

p) YUnyywujwl |Gnuwihu gnpp denniubp: Swpwéwd Gu Yndyuujwu Gnuwonpwind b Uunpyndywup
(inuwphu 2powuutipnid: hptiug gbinwjhtu hwwnynieyntuutipny wjupwu k| dwpnip s6U: Yubhph iplwpnienitup
hwuund £ 7-hg 7,7 dd-h: Lpwup gnp2 gnyu nt hwt- ghuwn puwynpnyeyniu niuku: hpbug pnyup (wy
wwownwwuntd Gu Juwuwwnwubiphg b pauwdhubphg:

g) Unywujwu nbinhu Ywd hwjjwlywu nbnhu denniubpp nmwpwdyws Gu Cwjwunwup nuonwywipbpnud
U gwdpwnhp wnwp 2powuubpnud: Uunhbwuwpwp pwpdpwuwiny |Gnuwiht pwpdniupubin' npng opswuubipnud
Upwup fuwnuyb) Gu |Gnuwihu gnpg dbnnwbiph hbwn W Ynpgnpb| hpbug npng YEuuwpwuwlwu hwnlwupyubpn:
Upwup nwubu hwughuwn puwynpnieiniu, dwqwunynipjwu dwdwuwly gnpdnd Gu dbGd pwuwynipjwdp
dwjpwpehsubip, Yninwynd Gu dbé pwuwynypjudp wyuwdnd b jwy Gu wywonwwuynd Juwuwwinniubphg nt
p2uwdhubtinhg: tanhu dennwubiph Yubhprubph Gpywnpnientut wnwudhu 2powuutipnd hwuunid £ dhusl 7.2
ud:

4. Udpplywu dbnpwuwnne denniubipp wwppbipynd Gu Juwgwdubiphg hptiug thnppnigjwdp nt 9nwinwwn
pubpny: Pwdwuynud Gu hhduwlwunud Gpbip fudpp' dhwgnyu, nbinhu U Gghwwwlwu nbnpu:

Ubnnwubpp owwn swp Gu, fuwjpenn, dnijup upwug ypw sh wgnnud, upwug puntd pwgwluwynd £ wyuwdndp:

5. Upppwywu dbnpwwnt denniubpu Mubu nbinhu gnyu: Uwypbwybpwyny utdwu 6u Gghwywwywu dbnni-
ubiphu:

6. hpwuwlwu dnpwwnt denniubipu niibu nbinhu gnyu, gwwn swp GU, fuwjenn puwynpnyejwdp b dnifup sh
wqnnw upwug Yypw:

7. Nypwuphwywu denpwwnt denyp Gupwunbuwyp nmwpwddwsd £ 5ypnuywinid: <wdbdwwnwpwnp funonp Gu nt
hwughuwn: Utinphwhwgny ubipblwd denpu wsph & pulunid hwinlwwbu hp uyhnwynigjwdp:

8. Yhwpnujwu denpwunnt denniubpp nwpwdjws Gu Ypwpnu Yngnd: Mubu nbnpu, wybh ywjdwn gnuyu,
swp U b fuwyenn, dntfup sh wgnnud upwug Yypw:

ut1rusnk ucnher/ph CLSULPLP HURUL N UWELUURAULNRG3NRLE

Utndh unpdw| punmwuppp pwnyugws k ipkp mbuwly wunwdubphg (wuhwwubphg), npnup nwppbpynid
Gu hpbug Yuwunwpwd wotuwwnwupny, Yuqdniejwdp, dGdniejwdp, gnyuny nt dh 2wpp wj| hwwnwuhoubpny:
Unpdw| punnwuppt ntuh deYy dwyn, npp hbpwynwd Yuwnwpnid £ pwgqduwgdwt dniuyghw: Cunmwuhph djnw
hhduwlwu wunwdp w2tuwwnwynp dennuu £ (Egp), npp pwuwyp wdwnyw pupwgpnid Ywpnn £ hwuub dhusl
80 hwquwph, Gppbdu unyuhuy wybih gwwn: Ugfuwwnwynp dbnniubpu niubu squipqugwsé ubnwlwt opquiuubp
b qnipy Gu pnnp hbwn gniquynpybint punniuwyniejniuhg: Lpwup puwnwuppnd Ywnwpnid Gu pninp lGuwyh
wotuwwnwuputipnp: Sfuwynp dinpwptipphg hbnn woluwwmwynp dbnyph pwuwyu wunmhbwuwpwp ywlwuntd
k:
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Lbnuwhu opowtubipnid wotwup jnipupwusinp punwuppnid duntd £ onipg 15-20 hwquip, huly nwaunwjhu
opowuubpnd dnwn 12-15 hwquwp dbnnu: Utndh puwnwuhpnd qupuwu Gpypnpn Ybuhg dhtusb wdwnyw
Gpypnpn Ybup wnwowund Gu pnnbp (wpnt), npnug pwuwyp Ywpnn b hwuub) dhusk dh pwuph hwquph:
Pnnbpu punnwuppnid ns Jh wojuwwmwup s6U Juwmwpnd, pwgh Gppnwuwpn dwjpbphu pbnduwynpbinig:
SHfuwynp dbinpwpbpphg htitnn waluwwmwynp dbnniubpp pnnbipht nguswiguntd Gu:

Ubndh punmwuppnid wju Gpbip wnbuwyh denniubpu wwpnud 6u npwbu YEluwpwuwlwu b tnunbuwywu
dby dhwynp' ng dwjpp, ns pnnp b ng k| wofuwwnwynp dennit wnwudhtu Ybpgpwd Ywd k) fudpny punwuhphg
nnipu Gplup wwpb) b pwqdwuwg sbu Ywpnn:

1. Pnn, 2. Uwyp dbnnt, 3. Upjuwwnwynp dknnt

Uuwyp dtinne: Uwyp dbnniu duynd b qupquiund £ dwyp dengph npwd pinduwdnpdwsd é4tphg' 15 L Yhu
opjw pupwgpnd: Lw punwuhph tptp wbuwl denniutiphg wdbuwdbdu £: Lpw dwpdhuu nwh dnunwynpw-
wbu 20-25 Jdd Gplwpnieiniu, 4.5-hg 5 dd Ypdph wnpwdwghd, pwop dqunpdwu Gnniu opowuntd’ Yugqdnd
0.25-hg 0.30qg: Uwjp dbnyp Yubheh tiplunneejniup hwuund £ 3.5-hg 4dd, wnwoht gnyq pUbiph Gpywnpne-
pyniup' 9.5 dd-h, huly |wjunyeyniup' 3.2 dd-h:

2niqwynpywd dwypbiph dqwpwup Gpywpneyniup 7.5 dd k, huy wpwdwghdp' 4.5 dd: Udku dp 6Jwpwuntd
dhohtu hwayny Yw 100-190 dwpbp funnnuwly: Ujuwhuny' dwyp denyh Gpynt dJwpwund dhwuptu Yu 200-
380 adwpbp funnnwly: Udku dp dwpbp funnnjuly pwdwuynwd k dhohund 13 funnnsh: Gpynt Ynndp
aqwpwuubpnud wpnn £ dhwdwdwuwly hwuntiwuw| dnin 3900, Gppbdu b wdbih owwn éne:
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Utnyph dwpdhup pwnyugwsd £ hnnbphg (ubgubuwnubphg), npnup hpwp dhwunwd Gu drwdhniy,
wnwdqwlwu dwoyny: <nnbpp Yunnigqwd Gu  bGpynt Yhuwhnnbphg' npndwjuwghu (unbppuwn) W
dbgpwjht (wbipghn), npnup hpwp dhwunwt G Ynnpbiphg' thwihnly dwalh dhongny: Wu &uh
Ywnnigwdpp dtinyhu huwpwynpnieiniu £ nmwihu gwpdyt, Yepwynyb, wunundb) b wyu:

Ubnnwu sniup ubipphtu Ydwfup, wj| nluh wpwnwpht fuhunhuwjhu dwéyng, npp nbwh dwpdup ubpup
wwihu b hwybjwdwubip, npnug ypw wdpwunwd Gu ubippht opqwuutipp: Lpw Jwpdhup Ywnywsd b
pwqdwphy Jwqdgniyubpny, npnup gnugb] Bu unyu fuphwnpuhg' npwbu Jwolwihu  Swdlyngh
hwybjwdwubip: Uwqdqniyubpu hpbug dubipny (hund U fuwjunwpnbn dhwjswy, funquuwywal
thbwnpwsl: Upwytuly dwqigniubpp thwihnly Bu b qquyni’ dwnwynid Bu npwbiu  qquignnnuejwt
opgqwuubip, huy thbtwnpwasl dwqgdgniyubpp mwpwddwsd tu wdpnne dwpduh Yypw b Swnwynd Gu npwtiu
swnwihnont hwuwnphlubpu ppbug dbe wwhbGint hhduwywu dhong: PLwnpwésl dwqdgnwyubiph
oqunipjwdp danniubpp Yuwwwpnd Bu hwupognun woluwwnmwup' dwnyhg dwnhy pnstiny dh dwnyh
oswnwihnoht pwihnd Gu dinw dwnyh Ypw, wpryniupnid Yuwwwpnd Gu Eunndn$p) pnyubph,
swnhyubph fuwswal thnpnunnid:

funquuwlwdl dwqdgniyubpp d6§ dwuwdp |hund Gu dbendh nwpbph pwpehyubph ypw L
ownwjnd Gu npwbiu funquuwy dbnyh dwpduh ypwihg dwnlywihnoht  hwywpbint Ywd dbnyh
dwpdpup qwuwqwu Ybnunbphg dwppbint hwdwn:

Utndph Jwpdhup pwdwudwsd § Gpbp dwup' gnttu, Ynipdp b npnduiju: nifup pwpwy 4ghyny
dhwunud | Ypdphu, huy Ynpdpp thnpphy gnnniup Yny dhwundd § npndwijupu:

Uptuwwnwynp denyh gntfutt niuph nwuyyniunt U, nph ubippht unip dwjpnid qunuynid £ pipwup: Sfup
tpynt Ynndnw gunuynud £ pwpn wspbipp, gup wnwehtu Jwuh htwnund' ququpeh Ypw pulws Gu bpbp
wwnq wgpbipp, gliup Yeuwnpnuhg nbwh ytipl tGpyne Ynndbph dpw wdpwgdws Bu- gquignnniejw
opqwuliinp’ ptinhyutinp:

Sfup htinlh dwybptiup ypw gquuygnwd £ dp funpnp wugp, npntinhg wugunid | Ypwypwihnnp,
Uwpnbpp, wpnuwwmwp funnnjuyp, 2uswnwywu wugpbph funnnywyubpp, wyn wugph ubpplnw
gwuynud £ Yubhpeh dhwgdwt nbinp:

Utindh giiuh dpw gunuynud £ bipkip wwipg wgp, npu wfuwwnwynp dbngh dnun quntidnud £ quiquieh
Ypw, dwjp danniubiph dnin’ qugqueh’ bW dwlwwnh degnbnnid, huly pnnbipp dnn' 6wlwwnp ypw:

Ungwug nwunwiuwlwu dpwghp glipdwubipbu.
https://bienen.ch/imkerei/bildungskonzept/imkerkurs-online/

Nwnignnuyw uniyebin gipdwubipbu .
https://bienen.ch/imkerei/betriebskonzept-und-merkblaetter/
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3. Qjuwpniénipeniu

Cwjwuwnwup <wupwybinnegjuwt puwyhdwjwywu wwjdwuubpp pwjwlywupt pwpbuwywuwn 5u wpryniuw-
pipwlwu dYuwpndnigjwu, hwwnywwbiu uwndnuwudwu &dyutiph U pwnwthh pnddwu b wbbkgdwu hwdwp,
uinnpbpypjw opbph bwywwnwlwihu ogunwgnpddwu wpryniupnid huwpwynp £ pninp nwuwyubphtu Yuqdwybpwb
wnlwnpwihtu dyuwwnbuwlyubph wpnwnpnie)niu:

Cwjwuwnwup <wupwwbwnieniund dyuwpnidnypjwu qupqugdwu Yytpohu wwphutiph dhinnwubpp gnyg Gu
wwihu, np wunbujwpnn unipjlynutiph qquih dwut nuh dYuwpnwdnigjwt hwpnun thnpd W wpryntuwybin
Yuwnwywpdwu hdwnnieiniuubip, husp wju ninpunp nupdunwd £ swhniypwpbp W hbnwulywpwhu:

Cwjwuwnwunwd nwpbywu wpnwnpynud £ dnn 17,000-hg 18,000 wninttw wnlinpwihu wndtip niubkignn énwy,
nph UG6 dwup Shwowuwthw)| patuwttu £: Pwpdp npwlywlwu hwinlwupoutph sunphpd wpunwnpwé dnyp d6é
wwhwuownpy niup Mnwwuwnwup Ywounggniund W wyp Bpypubpnd, hush wpryniupnd wpunwhwuynd |
wpunwnpywéd dyuwdpbpph dnn 20-30%-n:

Utip Gpypp hwdwp dyuwpndnipniup twl nwqdwjwpwwu tpwlwynyeniu ntuh, pwup np d4uwpndwywu
nuwnbunyeniuubp Ywpnn Gu hhduybl ng dhwju gwdpwnhp, wjl depéjnuwjhu b unyupuly [Gnuwihu opowuutipnid
U hwunjwwbu vwhdwuwdtpsd gynintipnud, npnbin wiu Yupbih £ hwdwpbp $ipdipwlywu gnpdniutinigjwu dhwy
GUwdwnwpbp ninpunp, pwuh np syuu pwpBuwwun wwjdwuubp nnngbijh hnnwagnpéniejwu hwdwn, huy wuwutw-
pndnyEjwl qupgugdwu htwpwynpnigniuutpp pwywlwuht uwhdwuwdwy Gu:

Quwhwwnnwiubpp gnyg Bu wwihu, np hwupwwbwnieniund d4uwpnidniejwu qupqugdwu hwdwp wnwyb|
pwnbuwwun wwdwuubip unbindtnt nbwpnwd huwpwynp Yihup (hwpdbp ogunwgnpdti wnlw opwihtu tmwpwdp-
ubipp, npnup hwpdwp Gu dJuwpndniejwu hwdwp, husp Yhwugbiguh ny dhwju wnbnpwihtu wpdtp niukgnn dywu
wpunwnpnijwu dwywjubph Yupnly wéhu, wy twl wpnwnpulwu gnpdpupwgh dbe Yubpgpwyh [Gnuwghu,
uwhdwuwdbipd b htnwynp puwywywiptph gyninujuu hwdwjupubph hwpnippuynp puwnwupputiph:

NEnl 1920-wlwuubph Yubpht Ubwtw [Gnud hotuwuh 6Y4uwiht wwowpubpp wphGunmwywunpbu yepwpunw-
npbnt bW hwdwpbnt uywwnwyny Ywpbwnpjnipnd b Swywnnid unbndytight wnwohtu dyuwpnidwlwu dbnuwp-
Ynipjniutibpp, npnup hGunwgund hwdwpytight Ubwuh W Lhép hwdw)juph d4uwpnidwlwi inunbunyeniuubpny:
Ulwuh wnwpwdwopowuh wyu dYuwpnidwpwutbpp Ubwuw (b6 U pwg ennunud wmwpblwu 7 Jdu hotluwup
dwupwdalupy, wybh pwu 100 dju Ynnwyh b wybih pwu 20 Jdju uhg dJwu dwupwalupy:

Ayuwpnidnipjwu quipgugdwu hwenpn thnyp uyuytig 1970-wlwuubphu, Gpp qupy wnpybg wprnyniuwpbpwywu
dYuwpndnipywup: Ujn mwphubpht unbindybght dh 2wpp funonp d4uwpnidwlwi dEnuwpynigyniuubp’ Upwpwwn-
jwu nwownp opwihu nbunipuubipt N 9gpwnwn twpwdpubnu wpryntuwybin ogquwgnpdtint hwdwp: Cun npnud,
wjuwnbin wpryniuwpbpwlywu vywwnwyny pndyb| Gu ny dhwju funinwybp dYuwnbuwyubp, wy bwl Shwowuw-
thwj| hojuwtu W gbwnp hofuwu (Yupdhp hofuwt), npnup pndynd GU uwnp opbipnuwd: Upnbu 1980-wlwuubph
Ytubphtu Upwpwwnh dwpgh Updwy, Upu b Updwyhph dwpgh Gnbgunun hwdwjupubiph wlwjht nuwnbuntegniu-
ubiph opwiht tnwpwdpp Yugdnw Ep dnin 6000 hbywnwp, npintin wnbnpwhu dyutph (hhduwlwund dwoéwu W
gbinwdwdwu) nwpblwu wprnwnpnypwu dwywip Yuwgdnwd tp wybh pwu 5000 ninuuw: Uplunyu dwdwtwy,
Upwpwunjwu nwwnh Swpnupy gjninh dyuwpnidwpwup twpblwt wpunwnpnd Ep dnn 100 nnuuw pwp&pwndtip
wnlunpwht anly' Shwéwuwwy hotuwu:

Cwjwuwnwup Lwupwwbinniejniund d4uwpndniejwu quipgwgdwu Gppnpn thnyp uluyb) £ 1990-wywuubiphg,
nph hhduwlwu owpdhs nidp binkp Gu Unpwuwnbind wnunbuwlwu hwpwpbpnyeniuubpp: Npny wunbujwpnn
untpjtiyunubpp GBpYyupwdwdybn ubpnpndubph wpyniupnd hwupwwbGwnieniund unbindyb) Gu 64uwpnbwlwu
dh 2wpp fungnp dEnuwnpyniejnuttin, npnup wpnniuwybn Gu bntp hwdwwwwnwuluwu Gupwywnnigwéputinh
qunquwgdwt sunphhy: Pwgh wpwnwnpwywu Ynndunpnonudny [Gwlyubiphg, wjn dinuwpyniginiuubphg dh pwupup
hhdub| GU fjuwdphwpp wd 4uypph b dwupwslubph wpnwnpnigjwt twywwwyny: Ywu bwl sYywu Ybpwdawy-
dwu gnpdwpwutbin: Gpuwund unbindyb) £ 4wt wnliunph jwju gwug, npp 64ubnbu L d4uwjhu wpunwnpwup &
qwéwnnu wdpnng hwupwwbiwnigniund bW wpunwuwhdwuncd:
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Cwjwuwnwup Cwupwwbnnieniuhg wpnwhwuynw £ uwnbigywd, huswbiv twb yepwdowlyyws any bW a4uyhp
Udtiphywjh Upwgjw] Lwhwugqubp, Ypwunwuh <wupwwbinniegniu, Mnwwuwnwuh Ywounyeniu, Nijpwhuw, dh
ownp wpwpwlwu Gpypubip W wyju:

dbpohtu wnwphubiphu Yupny wybjwgt Bu hwnywwbu pwpépwpdtip dyuwnbuwlubpp' holuwuh (uwndnuw-
udwt dyubiph Ywd uwdnuphnubiph) b pwnwihh wpunwnpnyejwu dwywubpp: Upryntwpbpwywu bwywwnwlyubpny
dbp Bpypnwd pndynn hpduwlwu dYuwnbuwlubpu BU' dwdwup, wpdwpwihw) dwéwup U hwunwbwywwn
swowup, uwyhwnwy wdnipp U ul wdnipp, Ubwuh uwndnuwiht phtuwup, Stnwppniuhph uwndnuwihtu hofuwup,
Shwdwwihwy hofuwup, Ywpdhp htuwtp b pwnwiubpp:

dbipohu wwphutipht Gpypp dYuwpndwlwu dEnuwpynieyniuutipp hwenn thnpébip Gu Yuwwnb wpryniuw-
pbpwywu bwwwnwyubpny pndtint Gwwnuwlwu dwéwu (Ynjh) b whphlyjwu Yuwndwaéniy: Wn dyuwnbuwlyubnu
nLubiu wéh pwpdp hunbuuhynieniu, eny| u wwihu tjwgbigul] wnlunpwiht wbkgdwu dwdybwnubpp’ winwhuny
wybh wpryniwwybun ogqunwagnpdtiny opwjhu nbunwpuubpp: Pwgh win, «bhunmbp Uyw» UM pulybpnyeiniup
ubpnpb| £t wnuwnpwihtu dyubiph wébgdwu dwdwuwlwyhg huwnbuuhy wbuuninghw, npp dh pwup wugwd
Ypbwwnnid k£ ogunwgnpdynn oph dwywip' winwhuny pny| nwny witigul; dhusl 1000-1100 Yg wnlunpwihu any
dtY funpwuwpn dGwnp opnid:

Uty wy| Yuplnp hwugwdwup, npph dwuhtu wpdb Uk, wju k, np <wjwuwnmwuh d4uwpnidnigjwu npnpuinwd
hwdwagnpdwygniejwu duwynpdwu dhunnwiubp Ywu: Cwwn hwéwlu dYuwpndwlwu dEntwnpynieniuubpp dhw-
anyynw Ywd wwjdwuwgpwipu hhdniupubipng hwdwgnpdwygnud Gu wybijh dtd dGnuwpynipniuutipp htiwn, hugp
hbpunwgunud £ thnpp $bpdwubph hwdwp dwupwalubph b hwdwygdwsd dywu Yeptph dbnpptipnidp, huswbu twl
wnlwnpwihu ayubiph wnlwwnnipp:

dbpohtu nwutwdjwynid ny dhwju wéb| b hwupwwbunnyeniund wpunwnpynn wnbnpwihtu dyutph nbuwyw-
uhu, wjl Yupny hntudby £ ayuwnbuwyubph mbuwywpwnp Yohnp: Ophuwy, Geb uwhuyhunw hwupwwbivine-
pIntund wpwwnpynn wnlwnpwiht d4ubph wybih pwu 90%-p tint| Gu dwéwup b wpdwpwihw) dwdwup, hul
Shwéwuwthwy pofuwup thnpp winynu Ep uqgdnd, wjdd hwpwpbpwygnieniup Yupny thnfugty £ hognun
pwpdpwndbp dYuwwnbuwyh’ uwndnuwudwu dyubph U pwnwihutiph:

Cwjwuwnwup <wupwwbnnieiwi ptwywu b wphbunwlwu opwihtu tnwpwdpubpnd hwunhwnd £ gpbpet 40
wnbuwyh éniy' hpbug Bupwwnbuwyubpny, npnughg dnwn 15-U ogunwgnpdynid B wpryniuwpbpwlwu uwwnwlu-
Gpny:

Uprynituwpbpwywu twywwnwlubpny hwonnniejwdp pnidynid Gu dbp tnwpwdwopowunwd Eunbdhy shwdwnpynn
GYuwwnbuwyubpp, huswhupp U uwyhwwy wdnipp L ul wdnpp, wpdwpwhw) Swéwup L hwunwbwlwwn Sw-
swup, (npnu, dwwnuwlwu dwowup (Yngh), wpphYjwu Yuwndwdniyp b uhphpjwt ntnnwwywt pwnwihubpp: Yhp-
ohuubipu, huswbu twl uwndnuwudwu dYubipp (Shwdwuwihwy hofuwun, nuytgnyu hotuwup, ginwppniup hofuwl,
Ywpdhp hofuwup b wyju) Yugdnid U hwupwwbnngeniund wpunwnpynn wnlinpwjhtu dyutpph dnn 70%-n:

Cwjwuwnwunud gpwugywd E dnwn 166 dluwpnidwlwu dGnuwnpynieintu, npnughg dnun 82%-p gnpdnid £ dhwju
Updwyppp bW Upwpwwh dwpgbpnd: QUuupndwlwu dGntwpynigyniuubph punhwunyp 9pwiht tnwpwdpp
Ywqunid £ 2886 hw, nphg gpbipb 83%-p qunuynud £ Upwpwwnh dwpgnid, huly dnuin 16%-p" Updwdhph dwpgned:

Unpjnipp’ Cwjwunwuh Lwupwwbnniyejwu EYynundhyuwih bwfuwpwpnigniu
https://www.mineconomy.am/page/1332
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Léwyght pouwts k- P - '

twpdpp hppuwt

Upwnwpht nbupp b 6wuwskh wnwuduwhwwnynipyniuubpp

holuwtu niup Gpywpwyniu, hpphnwudwu dwpdht W dwpwwiht (nnwy dboph W wnswiht (nnwyutph dhol,
husp punpng £ uwndnuwqghubipht: Ywpdhp hofuwup hwéwfu Yupbh £ wuwsk] Ynnbph ypw wpunwhwjnywsd
qun Ywpdhp pdtipng L dboph ule Ytwnbpny: Uwpduh gnyup |hunwd £ 6hpwwwnnh Ywuwshg dhusl nupsuwagnyu,
Gppbdt’ wpdwpwhw) Ynnbpny b nbnuwuwhwnwlwynu hinpny: Lpwug twlugp LW gnyup Yupnn Bu wwppbp
(hut’ Ywiudwd guudbint quiphg, wjuybu np upwug puwlwu pnqupynwdp gpbpt Ywwwpw) £ Lewihu L
onqwjhtu holuwup hwéwtu niubunid £ dhwju ule pdtip, huy gnyuny (hunwd & dnfupwgnyuhg wpdwpwithw);: Lpwup
Ywpnn Gu thnfubi| gnyup, hwnjuwwbu dunpdwu dwdwuwy:

Chwoéwuwthw)| hofuwup dwpdup &dund U wpunwphuny dwtu £ Ywpdhp p2luwuht, pwig hwéwhu wybih
dwpdutin £: Upw hhduwlwu punyewaghpp dwpduh Ynnptiph ypw Gpliwgnn (wju, undnpwpwp thwjintt deinwnw-
Ywt Ywpdhp dwwwytuu k: SHtuh, dwpdup, dboph W wnswiht (nnuyutiph ypw pwqdwehy dnig pdtp Yuu:

hotuwup Ywpnn £ hwuub] 30 tnwpblywuphg wybih 46§ wmwphph, dedwuw] dhusl dbYy dbuinphg wybih b Yonk| 10
Ug: Npwbiu Ywunu, uwlwyu, Yubpp undnpwpwp qquipnptiu hnpp Gu' dnwn 25-50 ud: holuwuh qunenn dubipp
unynpwpwp dhohund wykih dbs Gu:

Uwndnup hofuwt. hofuwt, p&" uwndnt

LUbUunwuwpwuwywu wnbuwlbnhg holuwup Wwnwund £ uwndnuwudwu dyubpp fudphu, npnup hwjnup Gu
npwtiu uwndnupnutp: Wunwwdbuwjupy, «Uwndnt hofuwtu» wnbpdhup Ybuwpwuwwu wnbkpdhu sk, wy Yndbp-
ghnu' funanp, Ywpdpwdhu htuwuh hwdwp (1,5 Yg-hg wybih pwony): hotuwup pninp tnbuwlubpp Ywpnn Gu utuunh
dhongny Yjwub| puwlwt wumwpuwunht wyhaqdtunp, npnhg Upwug dwpdhup unwund £ Jwpnwgnyu-Yupdpw-
Ynwu Gpwug: Uyu gnyup Yupnn £ unwgyt) bwb dJuwpnidwpwunad hpfuwupt npynn hwwntl uuntunhg: Runiejwt
dbio gniuwujniep wnjw b puwywu utuunh dbe:
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Owgqnuip b wypbjuybpyp

LYwu hotuwuh wnwppbp wbuwlubp, npnup pninpu b uwndnupnubp BU' - wjuptupt uwndnuwudwu dYubp:
Ybpdwupwinud wdbuwlywpunp wbuwlubpu Gu Yupdhp potuwup (Salmo trutta) W Shwéwuwihwy h2tuwup
(Oncorhynchus mykiss): 4wt Ywpdhp hotuwuh qunenn mbuwubp (Gwhtu Yuwd dndwiht hotuwt), huswbu twl
Shwdwuwthwy] h2luwup (wjuwtiu Ynsywd, wynnuwnt gfupyny) gunenn wnbuwlyubp:

hotluwuh wwpptip wbuwyubpu wydd hwunhwnu Gu wdpnne wtuwphnud: Uw hhduwwund wywjdwbwynp-
Jwsé £ uwynpunwhu d{unpuniyejwdp: hofuwup Uwlupunpnd £ ng gwn nwp b epywdupg gbind onip: huswbu gnnpg
hotluwup, wjuwbu £ shwéwuwhwyp Yunbih £ gqunub] bwb SGpdwuhwih puwywu optipnud: Uunwwdbuwjupy,
nunbih h2luwuh JG& dwup pndynid £ dYuwpnidwpwuubpnd: Upwup hhduwlwund Shwéwuwihw)| hofjuwuubn
Gu, pwup np hwdwpynud Gu wybih wpwag wénn b wdpwlwqgu:

Ohwéwtwithwy h2fuwt (Oncorhynchus mykiss)

Wu dYuwwnmbuwyp huygpwub hwjnuwpbpyb) £ {nwhuwpu UWdbphlwynud: Ujuop wyju pnidynd £ wdpnng
wotuwphnud, wn pYnud® Fepdwuhwynid, npwbu pungpwhwd Ywd wnwenpbph ény, bW Jwuwdp ptwyynad £ uwle
pwg onpbipnid: Uju ghowwnhs d{wu hpduwYwu uunitunp dhowunubipu Gu, ubiggbnuwybpwtpp W dyutipp: W wybh
nhdwgyniu £ b wybijh wpwg £ wénwd pwu Yupdhp holuwup

Uwpdhp h2juwt (Salmo trutta)

huswbiu Shwéwuwihw)| hofuwup, wju uppn £ uwnp b eYywjhu optip: Léwjhtu W dndwjhu hofuwup Ywpdhp
holuwuh qunenn mbuwyu k: Lpwup [GEphg U dnyhg quinenud Bu gbinnbp W wnnubp® dywnpbint hwdwn: Showwnhy
Ywpdphp poluwuh hwdwp npwbu hhduwlwu uunun dwnwjnud Gu dhowwnubipp, fubiggbnuwybpwbpp, dwup
fufuntugubipp, npnbipu nu 6Yutipp:

Ayunpunipju dkpnnubpp

hotuwup uppwd & uwynpuwihu dYunpuutipp dnwin L npuynud £ uwl ubpphtu dyunpuubiph Ynndhg: Uwlwu,
wpunwnpnijwt wdbbwwpunp dbennp dyuwpndwpwuubpu Gu: Wuwnbn hotuwup wpnwnpynd b Gwywht
nuwnbunyeniuubpnud, hnunn 9opwiht hwdwlwpgbipnwd, gwugwjht wywquuubpnd Ywd Ybpwopowtuwnynn
hwdwlwpgbpnud:

Sunmbuww tywuwlnipniup

Udpnng wotuwphnud tmwpblwu wpunwnpynud £ gpbet 850,000 tnnuuw shwdwuwthw) hofuwl (2018p., HUN),
husp Yuplnpnwd £ wju a4uwnbuwyp dluwpnidwpwutbpnid: Sapdwupwnid Shwowtwthw) h2luwup dyuwpnidw-
pwuubiph wdtbwlwpunp 4uwnbuwyu £ nwpblwu 7800 winutw wpunwnpnigjwdp, win pynd’ 1600 ninulw
uwnunu hofuwu (2019, DESTATIS): Pwgh wyn, gbhpdwuwywu ontyw ubipdnidynid £ dbd pwuwyniypjudp hotuwt
anly, pwuph np 2019 pwywuhu onlujwlwu 7.1% Jwutwpwduny qquihnptu wybjh oww photuwt &ny Ep
uwwnynwd, pwu wpunwnpynwd bp Sepdwuhwynd: SEpdwuhwih hwdwp wpnwnpnygjwu Ywpunp Bpypubpu Gu
(anipphwt W Ppwup, huswybu bwl 2hjhu, Ywuhwu, Lnpdbghw, Prwhw, Mnwwunwup bW QpPuwunwup:

Qyuwpnidbwpwuubpnd wpnwnpynn anypt Swpnne vtunuluwpgh wuhpwdtyn hwybpnd

2npwjhu Yniwnnipw quwiny wybith Yuplinp nbp § fuwnnw npwtiv 4uwdptipph wnpjnp: Nunkih d4utbiph ww-
uwjhu pndnup dwpnnt utunwwpgh hwdwp wuhpwdbon hwybnd £ wwywhnynwd: <wdpnipgh d4unpuwlwu
wpryniuwpbpnigjuwt nwotuwiht ontwih wunghwghwt wjuwbu £ dluwpwund dyuwpndnipniup. «Uyywdow-
Ynypep 4G huwpwynpniginiu £ vwihu wwwqwih hwdwp, np énytph L ubipphu optiph qgny2 2whwgnpddwu
nbwpnw huwpwynp |huh wwwhnyb| wotuwphnd dYywu wbnn ywhwugwnyp»:

Upwnwnpwuph mbuwlubpp

hotuwup Jwbwnynud £ pwpd, uwnbgywd, uwnnygh dbe thwebrwynpyws, dwppiwgywsd b wwfunwsd nbu-
pny: Stnwlywu wnuwnbunyeniutiph dntyp hhduwlwunw Juwéwnynid £ pwpd fud wwfunwd: Lepdndynn dyutiph
gnbeb YGup uwnbgyws t:
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Uwunwéd holuwup nwuwlwu wpunwnpwup £ Udpnnowlwt wwfunwd hotuwup b holuwuh wwfunwsd $hib-
ubipp pwpép Gu quwhwwnynid gnipdwuubiph Ynndhg, hwnwwbu, Gpp npuwup pwpd Gu wwfunwd:

Funphnipn wwhGunmwynpdwu hwdwp. 2hwptpwynpyuwsd wwfunmwsd dnyp swybtivp £ wwhyh uwnuwpwuntd,
wj| dph ubbywynid, npuintin gny £ b jwy onwihnfuwuwynyenitu Yw: Gpb gny ubujwy shw, wju whwp £ nunbijng
wnujwqu vt dwd wnwe hwub| uwnuwpwuhg, npwbugh npw jnthwwnnwy hwdp hwugup (hnyhtu npulinpyb:

e LhLunwuh
* pupd
e Tunp uwntgdws

o  wyhunwd
e  wwhwdényugyud

SIS

Ykunwuh (Gwnd
Uwfunwd funp
uwnbigjwd

.

Mwhwdnjugywd

100 g h2luwuh ulunwpwp wpdtputipp
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(UGY pwdUh dhghu wwpnituwynteiniup)

Shduwywl Yugunrpjniup.

Anip 76 (75-78) %
Uwhwnwyntg 19,5 (18 -20,2) %
Bwnw 2,7(1,9-4,6)%
Qhwqbgwd nwpptp wpwweenLubn.
Cunhwuntp 0.72 Ug
£njtuntpng 45 Uq
Uhubpwiutp

Lwunphnd 40 Ug
Ywghnd 465 Ug
Ywhnd 18 Ug
Uwagubghnid 27 Ug
UhUpnwnwnptp

3nn 3.5 Uya
uG|eu 24.5 Ug
dnudnn 245 g
Enlwe 441 Uyq
Jhwnwdhuutn

JYhuwdhu U 45 Uyg
Yhunwdhu ~1 84 Uyq
Yhuwdhu R2 76 Uyg
Lhwghl 3.4 Uyq
Ywinphwywuncpyntu

Uhingnnt| 172



Upwwpht mbupp b 6wuwghih wnwuduwhwwnmynipyniuubpp

Ounnulwu dup' phhnlywynp dwdwuu k, npu niuh Gplwpwynty, dh dinpp pwpép dbgpny, Ynntiphg thnpp-huy
nwhwly dwpdhu: Wu nip Bpyne gnyg pbin pipwup wulyniubpnad, Gplup degpwihtu nnwiy’ uygpntd nidtin thonn
dwnwaquwjpny, qnyg (nnwyubp b hwdwfu Yuwpdpwyniu gnyuny hGunwugph (nnwiy: Mnswihtu [nnuiyp Gpywuyyniu
E: Ppwup Ywpnn § nnipu ggywd (hubp bW wuwwmwd E: funhlubiph Gunbnd nuynputiph ypw Ynynpnwihu wnwdutp
Ywu, phdph ypw ntup tingintpwiynp tnnwihwy nuynp' Yapwynipp owpnbine b dwupwgubine hwdwn:

Owdwuh gnyup wwppbp £ jhund. dbgpp nupsuwgnyu-Ywuwshg dhusl ul wuwswyniu k, Ynnpbpp' wybih
pwg gnyuh Gu, inpp' ninuwyniu uyhwnwy £ Uuop Yw dwdwuh punhwunip 30 wnbuwl: Pniddwu b ubtlyghwyh
dphongny &uwynpybi Gu dwowuh Jdh swpp wmwppbp wnwuduwhwwnty gbinwwbuwyubp, huswhuhp Gu pwpép
phyntupny wmbuwlubpp (oppuwy’ wppgyniunbp b quihgywu Yupy wnbuwlubpp) Yud Gplupwdniu jwjuwdbop
wbuwlubipp (oppuwy’ pnhbdwlw, nuwnwu b Spwuyntywt Yupwbpp):

(Fhhniyubpny wwppbpwynd Gu snpu inbuwlubpph dhol, npnup Gu' hthnywynp dwdwup, npu wdpnnont-
pjwdp dwdlywsd £ phhnyubpny, hwjbiwihu dwdwup' phs pUny, wulwunu pwotuywd b wybih dGd «hwjbjwihu
pbntyutipny», gdwihu dwéwup' Ynnwihu gdh tpywjupny 2wpqwd hwywuwp swihbpp phthnljubpng L dbpy Yud
Ywoybwwwn dwdwup, npp gpbiet phthnyutip sniuh:

Owgnuip b wypbjuybpyp

Pwqdwphy pwpbuwywuwn hwnlwuhpubph (wnnnenteintu, nhdwgyniuniyejwl, wuwywhwugynuinie)niu, wpwaq
wé, duh hphwuwih hwdh) hwdwnpniginiup Swdwuhtu nwpdpb £ wotuwphh wdktwlywpunp Gwlwaényp: Wu
punqwjub| £ hp puwynipjwu uygpuwlwu 2powtwyp hwpwy-wpbbgwu BYypnwwihg b Uuhwihg/2htuwuwmnwuhg
dhtusl wplwnwnpdwjht oww Gpyputip, Ysunpnuwywu GYypnwyw, Wdbphlw bW Udunpwihw:

Owdwup dyutipp gbinh twfuuhubiphg dGyu £ b wju Yupbih § gunub) Gppnpnwlwu ogpowup ppwén gunwsdnubipnud:
Lpw uyqpuwywu puwlwdwipp dgynid £ hwpwy-wpbbipwu Gypnwywihg dhusl 2puwunwu:

Owdwup uwfupunpnd | fwgwsd Ywd nwunwn hnunn opbip’ wjwgnwn Ywd gbfunin hwnwyny b hwpnwuwn
pniuwywu dwdlyny: Lpwup nhdwgynitt Gu b pwnpdp wwhwueubip s nunw oph npwyh ypw: Pninp &lutiphg
upwup hwunnipdnud Gu pRrywsduh wdkuwgwdp dJwlwpnwyp: Lpwup (WYwgnyuu qupgwuntd Bu opp obipdwuwnp-
dwup dnwnn 20 wuwnhbwu SGuhnwp b wybh wwp wywjdwuubpnud; tpwup hpwdwpynd Gu Yepwypdb nie
wuwnhbwuhg gwdp otipdwuwinhbwuny opnud: Adnwup upwup fudptipny uwhwugnud Gu nbwh wybih funpp ontp L
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dinund jnipwhwwnniy ddtinwhu puh dbg: Gpp Gnwuwyp wwpwunwd k, Upwup Unyuwbu unphg wynhywunwd Gu
U hptug nnipu ggywéd pbipwuutipny gbinuhg hwunid Bu npnbp, dwup fubggGuuwybpwbp, dhowwnubph epenipubp
U dwup thwihjwdwpdhuubp: Lpwup bwb nunnd Gu pnuwwt uundun: fungnp wnwudujwyubipp npund Bu bwl
dwupwadlubp niL imphwnnuubpp:

Upniubipp undnpwpwp ubnwlwu hwuntunygyuu hwuund Gu Gppnpn wmwpdw Jbponud, Egbipp' Gppnpn Yuwd
snppnpn wipnud: Aunpdwt dwdwuwlyp dwjhu-hnyhu wdhuubppu £ Qyuyhep (200,000-hg 300,000 vby Yg
dwpdup pwoh hwdwp) nunwd Bu dwudwn, oppdninutipny gbpwéwsd Jwyptpnwd, npnbn wiu Yusnd £ pnyubphu:
Gtipbthniyubpp nnipu Gu quithu 3-hg 5 op hwinn: Uygpnid upwup wwpnud GU wwulywnnuny, dnwn 1,8 ud Gplwpni-
[ewu hwuubny ulunw Gu uunwun npnub| gbitnup ypw: Gpbiphg-snpu wduwlwu dwdwup dwpduh GpYwpnyeniup
unynpwpwp hwuunud £ 30-hg 40 ud b pwyp dtYhg Gpynt Yphingpwd: Udtih wwphpny YGunwuhubph Gplwpni-
pIntup Ywpnn £ hwutb) dnwn 1,2 dGwnpp L Yonb) dnn 30 Yg:

Qyunpunipju dEpnnubpp

Punigywu dbio wwpnn dwéwuubiph hwdbdwwnwpwn thnpp pwuwynyeniup npuynd £ wnpwibpny, pwlwnn-
ubpny L dYunpuwlwu dnnbpny: Bdugnn dEdwdwuunyeniup pndynud £ Gwlyubipnud, npnup gwdwpbgunud Gu Yud
npunud GU gwugtipny U gntuwpwnpy gwugbpny: Swowup s6U uwwunwd, wy| pnunw tu YEunwuh W hwudunwd Gu
ytpwdawynnubphtu b wnbnpwlwuubphtu Ywd 9pny tnwlwnubpnd b pnuwpyntpnwd, wd ywhnd 5u dwpnip
onpny wyjwquwuubpnid dhusl npwup ywbwnybu, npwbugh dywu wpdtpwynp dhup synpgup npwlyp: Swdwup nny
U wwhnw pnhnwy dhusk ypwdowynwip Yud Jwbwnpp: Wu thnynd npwup s6U uuynud, husp pwpbjuynid b
aywu hwdp:

Sunmbuww tywuwlnipniup

Lwup np Juyph dwoéwuh npup wutpwu k, dwduh U dwéwuwudwu dyubiph pnwdnudp Yuplnp pwuwynieiniu
ntuph uywnnnutiph hwdwp: Wuop dwdwup wdpnng wafuwphnid Juqdnid £ wébgwsd pwngpwhwd optiph yubpp
dnn 8 winynup (2018-htu’ wybh pwu 4 Jdhihnu wnutw wwpblwt): Swdwuh pnidnwip unyuwbu Yupunp
Qbpdwupwnud: Unwn 4600 wnintuw nunbijh dwéw b wpwnwnpynid gbipdwuwlwu fwlywihtu tnunbuniejniutubpnud

(wnpynipp’ Destatis, 2019), hhduwwund Pwdwphwynd bW Uwpunupwynid: Lepdniddws £ uwl dnn 1400 ninuw
owowu: Lpdndynn Yupwh Yuplnpwgnyt dwnwwpwnpubpu Gu bjupwu, <niuguwppwt b LEhwuwnwup:

QAYuwypwuph mbuwlubkpp
Owodwup gnbipt dhoun wnwownpyynud £ dhwju pwpd, wdpnnowlwu yhdwynwd Ywd phitiny:

100 q Swoéwuh duh utinwpwp wpdbpubpp

(UGY pwduh dhohtu wwpniuwynteniup)
<hduwlwu Yuqinyeyniup.

2nip 76,0 (72,0-78,0) %
Uwhwnwlynig 18,0 (16,7 -19,3) %
Bwpy 48(2,0-71)%
£njGunbpng 67 dq
Uhubpwiubip

Lwwphnud 46 Ug
Yuwghnud 52 Ug
Ywihntd 306 ug
Uhbpninwppbip

Uwgqubighnid 30 dg
Dnudbnp-tpluwp 216 g
3nn 1.1 dg
Jdhwnwdhuubp:

Yhwnwdhu U 56 uyg
Uhwnwdhu P1 0.07 ug
Uhunwdhu P2 0.05 ug
Ywnphwlywunipyniu

Yhinonny 523
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Uwpbuwlybpyp

(Fwnwihubpp pwngpwhwd opbipnwd wwpnn wdbkuwhphu &Yubpu Gu, npnup nbnbw Ywu: Guewnpynid &, np
npwup gnnieintt ntubu wpnbu dnn 200 dhihntu wwph: EYnynighnt ywwndnipjwu wnnwny upwup nbiyh wnh
onip qupgugdwt dwuwwwphpt Gu: Gtw tpwuwynd k, np gnun pwngpwhwd opbipnud wwpnn wbuwlyutnp, hus-
wbu untipunp Yud upphpjwt pwnwihp, «wytith hpu» nbuwy b: Phjngwt Ywd nniuwwt pwnwihp, npu wwpnd
E U pwngpwhwd gopbpnd L dnynud, wybh «Gppwnwuwpn» Jud wybh qupqugwsd nbuwy §: Gwnpenn dubpp
ouynwd u pwngpwhwd optipnid, wénw tu wjuwnbin Yupéd dwdwuwynwd b qunend nbwh ény: Uhwju ubinwlwu
hwuntunyejwu hwuubing htnn upwup Yepwnwnund Gu pungpwhwd onip' dwnpbint hwdwnp:

(Gwnwthubipp, npnup «juwph» GU wénw hptiug puwywu dhowywpnid, ubinwywu hwuntunyywu hwutnd Gu
owwn n2, hwnwwbu funpnp wbuwlyubiph Egbiphtu Gppbdu wuhpwdtow £ wybih pwu 20 viwph, npwbugh upwup
Yuwpnnwuwt wnweht wugqwd dqwnnb, dhusntin npng thnpp wbuwyutip pwpbiywun wwjdwuubpnid ubnwywu
hwuntunipjwu Ywpnn Gu hwuut) 10 tnwpnud:

(Gwnwthubipp unynpwpwp ubuynwd GU 9ph hwinwyhg npujwd thwihywdwpdhuubipny, fubiggbnuwytpwtipng W
dhowwnubiph ppenputpny: Uwlwju, Phinigw pwnwihp (Huso huso) owwn wlwnhy ghowwnps &nwy k£, npu hp huyuwjw-
Yuwu, (wju pipwuny Ywpnn £ Yni wwg unyuhuy funganp dyutiph, huswhupp Gu qujwaéntyp Ywd dwowup:

Upwnwphtu nbupp b 6wuwskih hwnlwuhoubpp

([Fwnwihubpp wwwlwund Gu nuypwihu ayubph nuupu b ubpyujwgund U wéwnwjhu Ywd Yndhywynp
alyutippu, huswyhuhp Gu 2uwaélubipp W uwnywayubpp, npnup huwlywu nuypwihu dyutip Gu: Lpwup niubu ubipphu
wbwnwihtu Ywd Ynéhywynp Ydwiup b niubu nuypwihu ghebinutp gifup nt dwpdup ypw: Mnswihu (nquyp wup-
dtinphy t: Ynnbiphtu W dbophu nwubit unip tiqpbipny Edwjwipu phthnwyubn: Fpwup gjfup wwy £ U Yupnn £ wnwye
dnyb: Ppwup wnglinud Ywu tpynt gnyg pinhYubp,npnup pwnwihubph hwdwp dwnwjnd Gu npwtiu onpwithnn
opquwuubp' ghnup ypw Ywd wdwgh dbop uuntun thuwnpbijpu:

Owgnidp

(Gwnwihubipu h uyqpwub puwyyb| Gu hjnwhuwjhtu Yhuwgunh pninp depdwihtujw opbipnud: Wugjw) nwph wnw-
ohtu pwnnpnnw dhgpwghnt ninpubiph funspunnundwt, optiph wnunundwu U swihwquug dedwdwyw| dyunpunt-
pIwlu wwwbwnny Upldujwu GYypnuywind wyu d4uwnbuwyubpp hwdbdwwnwpwp upé dwdwuwynd gpbieb
(hnyht wuhtimwgwu: Uhwju Ywuwhg dnynud nbinlu gnyniejniu niup pwnwthubipp gqwih ywjph wynwniywghw-
ubp: Uwlwju, uhuwd 1998 pwlwuhg wotuwphnd gnpdnn wnbuwlubph ywonwwunigjwt fuunwgywd Ywun-
uwlwnpgbiph 2unphpd, wju Gpypubipnd unyuwbu wwpbgunwpp tqugnd £ bwl npup hwdwp pnywnpwsd
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pwnwihh pwuwyp: UhUunyt dwdwuwy, pwnwithh npn2 wnbuwyubp hwonnnipjwdp pndynid Gu dYuwpndwywu
wywquuubpnud:

Stunbuww tywuwynipyniup

Uwwnnnutiph d&é dwuh puupdwdp pwnwihp gpbipl pwgwnwwtiu hwywuwpbigynd £ ad4uyheh htiw, npu
wofuwphnu wdtuwpwuy uppwhwd nunbuinubiphg £: Nppwt wwlwund £ «juwjph» pwnwihh gfuwpwuwyp, wju-
pwi pwulwunu k upwughg unwgywsd yuyhpep: Upryntupnud, dluwpnidwpwutubpu wydd wybiih nt wybh owwn
pwnapnpwy dYuyhe Gu wpwnwnpnd, npp uwb wybh Edwu wjpunpwup b «Juiph fuwyghwph» hwdwn:

Ujnw Ynndhg, pwnwihh duh oniyujwduwpnidu wytith ndqwp §: Cunhwunip wndwdp, wju wybih phs £ hwynuh,
pwl d4uYyhpn, ptl pwnwihh dhup unyuwbu gbpwqwug hwd niup:

f[Fwnwihh wwpwupwwnbuwubipp
rowdhuip Yud syt

Fuwydhwpp, puwn Enyejwt, ng wy hus £, pwt wn npws dyuype: Uhwju pwnwihh d4uypeu £ Ynsynud «hujuywu
fuwydhwp»: Uj| wmbuwlubipp d4uyhpep npwtiu fuwydhwp dwyuybiine nbwpnud wbwp £ hwybit 84wy wunwup: uw-
Jphwph mbunnuywu npwlwlywu hwnuwuhoubpp npw hwwnplubph swht ne gnyuu Gu: Pwgh win, npwyp npny-
ynwd £ hwdh dwppnipjwdp bW wnh ywpniwyniygjwdp: Unp wdpnnowgunud £ hwdp b wwhwwund & fjuwdhwpp:
«UJwnunp nbpdhup tpwuwynd £ «phs pwuwynigjwu wnny» (Unwn 3-5%): Mwhwwudwu dwdybunp Gplwpwg-
ubiint hwdwp fuwyhwphtu Yupbp £ uwbl Ynuubpjwumubp (pnpwly) wybjugub) jwd ywunbphquigub):

Ptnqwih fjuwdhwpp wnwuwbuwlwu ul nuypt £: Wu hwdwpynwd £ wpfuwphh wdbtwpwuy nbihjwwnbuutphg
dtyp: Ayuypph gnyup wpswpwihwihg ul £, huy hwdp dwpnip £ U «ubipnigpwihtu»: <wwnpyp wbup £ niubuw
wybh pwu 3 dpjhdbGunp nmpwdwaghd:

Oubiwnpp fuwyhwntu ntup wybih thnpp, wybih wdnip hwinpyubp, pwu PEnqwh fjuwdhwpp: Wu niup dwpnep,
puynyquiht hwd L unynpwpwp |hunwd £ pwghg dhusl dnig 2wguiuwywgnyu:

Ulpnigqujp fuwdhwpp hwdwpynud £ hwdbdwnwpwp wdbbwtdwup upwd tpbp wnbuwyubiphg: fuwyhwnp
hwuwnpYyubph Yenuu wybih pwpwy k, htnbwpwn, gwwn unipp £, pwyg hwdp nidtin £ W unip:

(Gwnwithh dhup

([Gwnwthh dhut niup hwdbdwwwpwp unipp hwd, pwig swn hwpdwp £ gphih, funpndbint wd ongbluwstiine
hwdwp' dup pwjwywupht wdnip Ywnnigwdph ounphpy U Ywpnn £ unbndwagnpdwpwp hwdbdyb| hwdbdniup-
ubipph (wju mbuwywuhny: Wu nwpwdjwsd b uwb wwyfunwsd wwpptipwyny: (Gwnwihh dup dbYy wj) wnwybinientu
wju k, np $hibu hbowin £ wugwint, huy thotiph thnfuwpbu wiu niup hbpwn hbnwgynn Ydwtup, husp wyu dYuwnt-
uwyhu nwpdunwd £ 100% «wuthnip»:
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lowyhwp

hupunipnyt Yuwd, ophtiwy, dwup Yupwundwd
wpwu wnbuwyh unfuny, Yptd pbp utipnigpny Yud
hwpwd dyh htitn dhwupu: Ywplnp £, np wybijwg-
ynn nunbijhptbiph hwdp Gpptip swihwquitg sqtiphy-
fuh fuwdhwph hwdhu, U ng dh nbupnud swtinp £
ognwgnndyh wpdwpet Ywd dbnwnulwu ywunw-
nwpwn'fuwyhwp dwnnigbine hwdwp:

(Jhght wpdbputipny)
<hduwlwu Yuqdp.

onip 79q
uyhwnwynigubp 18,1 g
dwpy 1,9 ¢q
ubpwnyw| shwgbigwsé
Swpwwpeniubpp
pnjGuwntpn|

Eubipgbiinhly wpdbipp:
Yhnonny 378 YR
Uhinuwinphuw 90 Yy
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100 g pwnwihh Dhith 100 g fuwypwph
ubiinuyht wpdbpubipp utiinwyht wpdtpubipp

(Jhght wpdtpubtpny)

<hduwlwu Yuqdp.
onip 52-57q

uyhwnwynigubp  26-28 g
dwnwy 15-18 g
ubpwnyw| shwgbigwsd
dwpwuwpeniubpp 5045 dgq
pnjGuwntipng 300 dg
Lwupwjnipbp:

Lwuwphnud 1940 g
Ywihnd 164 Ug
Uwqubighntd 3 dg
Ywghnud 51 dg
Uhypnktdtunutip.

Snudnp 300 dg
duwnp 320 dyg
3nn 25 dyq
8huy 950 dyg
Jhwnwdhuutip.

dhwnwdhu A 5,6 dlyg
dhwwdhu C 14 Ug
Eubipgbunpy wpdbpp.
Yhnonny 1051 - 1181 4R

YhinYwinphw 251 - 282 Ylwy






UunnirL 10.

UEPUShL UTUUURNK3ULID
UrSuUH ULLh UPSUHNRGE3UL
SthuLNLNGhUL

Wu dnnnyh bwywunwyu £ niuwunnh dnwn duwynpt| Yepwhu
dowlwpnyubiph wpwmwnpniejwu nbfuuninghwih, Yapwhu
dowwpnyubiph nGph, wuwunituubpht wuhpwdbon pwuwyh
wnwppbip lnmbuwyh Yeptipnd wwwhnydbijnt, wnwusdhtu nbwpbpnid
hnnwunwpdwu nbd ywjpwph b gwulwopowuwnniejniuttpnid
upwug nwtigwd nbiph Yipwpbipju| ghnbihputip b npwup
gnpduwlwunwd Yhpwnbint uwpnnnipjniuubip



«4GMU3hL UcUYURNR3UGNh UNSUHULLHh UNSUMHNR(EG3UL SERLNLNGhULEN
nhuNhrULUMNR(G3UL UNMSNRLLLENE

“tnL Ywpnnwuwu.
npnab| funinhwpph Yuwd wpnunwywjph pippwhwywph owywnpdw| dwdwuwyp' hwoyp wnubiny
yunwuhubph vuunwunyetiph Wwhwugubpp, Yepwihtu pniuwluaqdp b wuwuuwybph tywnwlwhu
ogwnwgnndnidp.
quwhwuwnb| funinhwpph Ywd wpnunwywjph qupgqugdwu thnyp W npnatip pippwhwywph
hwdwwwuwnwufuwu dwdybtinubpp.
puwnpby hnéh dwdytnubpp' Glubing hnnh W pnyubipp funtwyniyejwu dwlwpnwlyhg' Yepwhu
dowlwpnyubiph wnunnunwp ujwquagnyup hwugubiine bW funinwdwdyh quwunidp Ywutubiine hwdwnp.
npnob| funinhwpph hudh hwdwwwwnwuluwu pwpépniegniup’ hwoyh wnubiny ogunwgnpddwu
huwnbuupynipntup, pnyutiph Yuaqdp b oginwgnpddwu bwwnwyp.
uwhdwub| hntudh dwdwuwyp, ogunwgnpdynn dbpbuwubpp W hnwdh dwdwuwy Yuwmwnpynn wy
gnhpdnnnipntuutipp.
Ywpgwynpb hudh wbfuuninghwu' huwpwynphuu futwdpny hudbnt bW dwpgugbnuwhu/wpnunwhu
ddwgtipinp squuwubiint uwwwnwyny.
Ywquwybpwb) hnwaép' Bnwuwlwiht pupbuywun ywjdwuubpnud® uywuwnbine ywhbunwynpdwu
wnryntuwybuinniejwup.
unnigb] wwhGuwnwynpynn Yepbph hwdwwwwmwufuwu funtwyniypjwu wunpbwup
Ywpquynpb) dbpbuwih wpwgnieiniup bW wugnudubph pwuwyp' ujwquagnyup hwugubine thopwupubph
Ynpniuwnp.
hwywpb snp fununp hwdwwwwnwufuwu depbuwiny’ unbindtiiny wwhbunwynpbnt owyunhdwy
wwjdwuubip.
Ywgdwybipwbi snp Ytph hwybph wwhbunwynpnuip W donwnpunwpyb) wju.
nbnwnnpb uhpnup fupwdwwwiht WwhbGunwhnpnd hwjwuwpwswth, ubindt wdnip b thwyt)
htpdtwnhly' uywuwnbnt fudnpdwu gnpdpupwghu.
Uwuiwwwwpwuwnb) upinup hwybph wwhbunwynpdwu Juypp' wwwhndbingd wwwnowd fudnpnid.
npnobi| upinup Wwhbuwmwhnph pwgdwt hwdwwwunwuluwu dwdwuwyp' wwwhnybiny fudwpdwu
gnpdpupwgh wywpwp b upnup Ywjnieyniujntup.
ogunwgnndby upnup' npwbu wuwutwybp U funwwhbp Bpypnpnwhtu fudnpnudubiphg
wwwhnyb Yeunwuhubph hwuwubipnieginiup 9pwiudngubiphu, wiunnubiphu nt dwdybpht' Ywufubing
funinwdwdyh L hnnh npnpdwt quwup.
Ywquwybpwb Yeunwuphubiph wpwsdtignidu nu hwwfuwwunieniup' wwwhnybind wuwuuwytph
Ywunuwynp dwwnwlwpwnnid, ujwquanyuh hwugubind wpwdtgdwu Ynpniunubipp b pniuwluqup
pniuwlwgph quwup.
Yuwqdwybpwb] wpwdtgnud nwuwlwihtu W hnnuiht wupwpbuwywuwn ywjdwuubpnd' Yuufubn
funinwdwdyhu W hnnhu hwugynn quuuubpp' wpwdbgdwu ujwquagnyt uwhdwuwwynidubpny:
Wu dnnnynud Uywpwgpwsé BU wuwuuwlybph  wpnwnpnygjuu  hhduwlwu Yphpwnbh uygpniupubpp: Uwlwiu, win
uygpniuputipp winp E hwpdwpbgybt <wjwunwuhu punpny wwydwuubpht' ubpwnywy hnnp wbuwyp, Yihdwu, wbnnwdubiph

pwuwyp, pwpépnpjniup, huswybiu bwl puwlwu Yephwunwyubph pnuwlugdp: Gw upbih b wub) hGulywg hnndng.
http://arot.am/wp-content/uploads/2020/09/kerartadrutyan_varum.pdf

Nintignygh Yytiponid ubipyujwgynid £ twb Cwjwunwunwd wénn Yepwihu pnyubiph uywputip: <wjwuwnwuh wpnnwdwptph b
funihwppubiph Yujn Yuwnwywpdwt ybpwpbpwi jpugnighs gnignidubip Yupnn bp gunub) hbnlyw) hndwdp:
http://arot.am/en/materials/guidelines
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http://arot.am/wp-content/uploads/2020/09/kerartadrutyan_varum.pdf
http://arot.am/en/materials/guidelines

1. Muwuwynpb| fjunmhwppubph b wpnnwywyptph

Epywpwdwdlybn ogunwgnpdnid

Puwywu YEphwunwyubpu (wpnwmwywptip, fjunphwpputip) ogunwagnpstint 6hon dwdwuwyp Yufuywsd k

dh 2wipp gnpdnuubinhg.

1.1. Ukunwuhubph Yuphpubph pwjwpwpnudp
Qwuub] pppwwnynipjw b npuwlh owyunpdw hwjwuwpwlnniejw

Oqypwgnpddwit dwdwbwlyp
Pnyubpnud vtutunuwwppbph Wwpniuwynyeyniup wéh mwppbp hinybpnid npnonn gnpénbiipnp
Utunwuwwppbiph (uyhwnwynigubip, wétuwentip, dwpwbp, yGunwdhuubn, Ybunwuhutiph Ywphpubipp

hwupwht wnbin) wdkuwpwpép wywpniiwynigintut wpnunwdwpgugbntwihu
pnyubiph b9 duwynpynud £ qupgqugdw Jwn thnybpnd' qupuwuwht
ytipwéhg dhuslh hwuwlwinw (nwownwyntyuaqghutin) b ynynuwwnwd
(pwlywgghubip): Nphg hbwn, hwonpn' wWwnnwagnjwgdwu W hwuntuwgdwu
thnypnuwd uuunwwnwppbph pwuwyp ujwqgnud £, wybjwunwd £
pwnwlpwUnyeh pwuwlp' ppbiny pnyup Ynwyunwgdwu: Uju wép
wwjdwuwynpywsé £ gnnniuntd pohoubiph Gplwpwgdwdp: Rwpgugdwu ni
thnypnw uuunwwnwppbph Wwywubp yegbnwwmpy (wnbplubp, gnnniuutin)
quugquéntd wwjdwuwynpyws £ wyinnwpbpnn opquuubph dlwynpdwuu
ninnywd dwiuuny: Un dwdwuwwhwwnyjwdnid ytgbunmwnphy quugqudnid

Yupny pwpdpwuntd £ punwupwunysh pwuwyp: Ybpohuhu pwpén qqunnédum

Ugnbgnipniup

wwpniuwynigjwdp wuwutuwybpp hwpnwuwn £ dhwju Yunnigywsdpwjhu sl pnyutinh Yuiquniejwt
wnndny; Ynw
Utwutnuliph npuwlyh b pppunpympyut qupquigmdp ptwlputn Yephwanwlabpmd
l‘lhnpme{nL[aJmU U/ hw Ownydwu uyhgpp  Uttinwujnyeh
\ ownywpnyih wpniuwynienLu A
Uttinwtjnyabinh wwpniiwynyzjniup alwynpdwl 1 Ph qunr:mnm% et
ulhapp
wT / ,fj /YI ? ) $
gnnniuh wé ﬂ / f i/" %f% f* \
I 10us /Y / vy ]/
D2 N T N 1
& - e HE £
Dwnywpnylh - guuynpdwt Swnynud
10 ug dUwdnpdwli - yng Ubndh
we Uuhae hwuntuwgnu
Uuunwwwpptpny hwpnwwn Yep Ywnnigywdpwihtu wnnwiny hwpnwwn Ybp
Jkgbiinwghwih Ywd hudh uyhgpp dbipght oqunwgnpéniihg htitnn optiph phup }
8nnniuh hwtqnygulipp

8nnniup hwugnygubp

Funwnwpnyubiph gnnniuh hwugnygubpp pohoubiph pwdwudwu b Gplwpwgdwu
Yuwplnp Ybwnbpu Gu, npnug 2unphhy pnyup Yupnnwuntd £ wéb): Uju
hwugnygubipp hwunhuwunw Gu pnyup wéh hhduwlwu wnpynipubipp, npnup
wwwhnynw tu gnnniuh Bplwpwgnidp: Lwuh np jnipwpwginip gnnntt niuh dh
pwuh hwugnyg, funinnwpnyubipt nt hwgwhwwnhlwjht dJowywpnyubpp Ywpnn Gu
dhwdwdwuwy wbdb) dh pwuh hwugnygubipnid, hugsp bwwuwnnd £ npwtg wpwa
wéhu b qupqugnidubppu:
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Yuwnbih £ wpnwnpb
dtdwpwuwy, gwdnpnpwy Y,
Ywd thnppwpwuwl pwpdpnpwly
Ytip: Cunpnieiniup wwp
hhduyh $bpdwjnid wnlw
YGunwuhubph utunwjhu
wwhwugubiph Yypw:

4biph punp | Yaph pundp >

npuy nhppuinynientl

Pwpaép npwlh puwnpnipyniup
Pwpdpnpwy Ybpp wwpniiwynid
E wybh wuwn Fubpghw L
uyhwnwynig, hwjwuwpwyonywd
hwupwjht wmwppbp, hbown nunbih
b U dwpubh:

Uh Ynndhg, $tipdtipp wtinp £ pudwpwn putwynyejudp Yip wpnwnph
hp wuwuntbubiph hwdwp, dnw Ynndhg, Ytph npwyp wbwp £ hwdwww-
nwufuwuh  YEunwuhubiph  uuunwhtu  wwhwugubiphu:  YGunwuhubiph
utunwhu wwhwueubipp wwppbp Gu' Ywiudwd Yeunwuhubph gbinhg, Yuw-
nbgnphwihg U wpunwnpniejwt hunbuuhynie)niupg:

Nwwnp, ogunwgnpdynn Ybpp whwnp  hwpdwpbgyp YEunwupubph gnp-
Swnuwwu bywwnwyhu: Ybpbph ywpniuwyniejwu dbd dwup dwpqugbn-
Uwjht funwn £: Pwpdp wpryniwwybunnyeiwu hwuubine hwdwp swihwpwdhup
hwdwpynuw £ Gghwywnwgnptuny, gnptuny, unjuing U wju: Nppwu wybih
pwpdpnpwy [hup pnwwlwadp funnhwppnd bW wpnunnd, wjupwt wybih
phs pwuwynipjwdp Yepwihu hwdwipnw Yuwhwueyh:

Grbt wuhpwdbown E uuunwuniebph pwpdp wwpniwynijudp wuwu-
uwybp, www unynpwpuwp wbwp £ ywn uyub oginugnpsdtip Jwpqugbinpu-
ubpu nt wpnunwywptipp: Uwlwju, wéh yun thnytpnd funnwdwsdyp nbnlu
gwdp pbppwunynieiniu niuh: Nwwnp whwnp £ gt owyunpdw| hwjwuwpw-
Yonniejniu utunwuniyebiph ywpniuwynipjwu W pEppwunyniejwu dhol,, npp
nwppbp £ jufudws Yeunwupubph wbuwyhg, Yuwwnbgnphwihg bW wpnw-
npnjwu huinbuuhynipintuhg:

UbpbLph npuwlh byunpdwdp wwhwigtbpp GY-Gph pupplp Juupbgnphwubph nEwpmd

Pwnép utunwpwpnieniu, gudn

Ywnnigywdpwihu wwpniwynieintu

e YwpluwwnL Yaunwuhubp

e Pwy hwywpnn hnprtin

* Ybpwpypnn Ynybip U npn2
gtinwunbuwyh hnpetip

Swdp utunwpwpnienlu, pwpdnp
Ywnnigqwépwihu wwpniuwynigntu

Uhohtu utiuinwpwpnigntu,
hwywuwpwyonywsd Yunnigywdp

e Uwuwnnwg YGunwuhubp
* Ybipwynnn Ynytip U npny
gbnwwbuwyh hnpptip

e tungnp gbinwuntiuwlubip
e Buwybip
e Ny Ywpuwwnt Ynytip

Yuwnnigwépwjhu hwpnuwn Yep
YdJwpwdwpu
punwupwunyewihu UGS
hwpwptipwygnuyejwdp Yepp
Ynsynud £ Yunnigwdpwihu Ytip:
Ldwu Ybpbpnud vuunwwwppbiph
wwpniuwynipyntup (uuunwjhu
wnpdtipp) gwdp k:

Sdbpdwubipnd unynpwpwp wywhynd Gu nwppbp Yuwnbgnphwubph Ysu-
nwuphutip: Ywpuwhu $bpdwjnud, ophtuwly, Ywpnn Gu [hub] Ywpeuwwnnt
Yngtip, ywpuwwnt Gphugubip b punndwt YEunwuhubp: <Gwmbwpwp, wbwnp §
Yepwnty nwppbip dwdtiph, npwtugh huwpwynp (hup nwppbip Yunbign-
phwubph Ysunwupubpht wwwhnyb] vuunwuniebph hwdwwwunwufuwu
wwpniuwyniejwdp Yepny:

MbGwp Lt hwyyh wnub] pEppwwnynyejnmiup b utunwunwppbph ywpniuwynyeyniup wnwghtt b hwgnpnnn
ybpwéatbph dwdwtwl, npndhbwnlb pEppwwnynipjuu b utunwwwpptph Wwpniuwlnyejwu qupqugnidp

nwppbp £
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Swppbip Jywlwpnyubiph pEppunpynipyuin b ubinuiympbph wwpnitiwlynpyuwt qupquignidp

Ybpwpnyubipnd ubunwynyebiph  Ybpwpnyubiph quipgwgnidp
wwpntuwynipjwl qupgugnidp
(Fubinghwt U uwhwnwynigp)

Unwght wb e Gwwn funnwpnyubip e Ybpwpnyubipp nwnun Gu
Gpwynpnud GU pugninubp hwuntu dwnyting
Jwd Swnywpnytp wudhowwbiu htiwnn
e Uuunwujniebph e Pnyubipp uyunw GU nwunwn
wwnniuwynigintup wpwa wuyby ubpdbipp
hound £, tpp pnyup Ywaqdwynpnwdhg htiinn L
hjntuwdpp ufunid Ytipwjhu pGppwunynieyniup
Ynaunwitiwg wwlwunud £
Lwonpnhy e Cwuwn pniuwnbuwyubp e Pnyubpl wjnpwt wpwaq
Ybpwaébin wjjlu s6U Yuqiwynpnud s&U wuynd.
(whinlywynpnwd)  pugpninubin Yud
Swnywpnytp

e {nwywdpubin nwunwn tu
duwynpynwd L
ulunwpwpniejniup wytith
Gpywp b wwhywuynd (=
thwihynipjwu Yud
Elwunpynipjwu wybih
pwnan dwlwprwyh).

hunippwpnyubph swnlynidp
Unwoht wé Lhnwaqw wabip
Unynuwywdwt/hwulywlwdwu dbhwynpnidp Un Ny
YGpwpnyubiph d&§ dwup dnun
Unynuwyuwdwt/hwulwlwdwu dbuwynpnudp Un Lwbwlu

hunwjwywu npndh/ hhpphn npndh’ nwygpuwuh dnin

Wik Hohe AT, o vaia somosautorGrn
Pnyup wnwohli wéh Pnyup wdwnwiht wéh dwdwiiwly'
dwdwbwly wnwtg Ynynbiwlwydwb
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Unwoht wéh dwdwuwly wbwp k
wybih yun ogunwgnpdti
dwpgwugbinhuubpu nt
wpnuwywyptpp, pwuh np
pnyubipnp wpwag gnnniu Gu
Ywquntd, huly npwug dwpuynn
ulunwujniptiph
wwnniuwynigintup wpwagnnpbu
udjwqnud E: Gpypnpn yepwéh
dwdwuwy utunwujniebph
dwywpnwyp ujwgnid £ wybih
nwunuwn, niunh watgywsd
wuwutwybpp Ywpbp £
oquwgnpdti| wytih nwy'
wwwhnybiny Ytunwupubipph
hwdwp pwywpwp uuunwunieptbp
b pwptijwytiny Ytiptinh
wpryntuwybinniyniup:



Oquuwgnpddwt GYniuntpjniu

Ogunwgnpddwt dYntuneiniup punpnonwd £ piwywt Yephwunwyubiph pnyutiph
niuwynieyniup' dwdwuwlh pupwgpnd wwhwwubint hpbug ubtinwpwp npwyp'
hwiwwwwnwufuwubin wuwutwytph wwhwugubphu:Uju gnyg £ wwihu, @b nppwt
&yniu Ywpnn Gu (huby pippwhwywph Ywd wpwdbgdwl dwdltnubpp' wnwug
wlwubwybph uttnwihtu wpdtiph qquih Ynpuwnh:

Puwpép dyntunygniu niubignn Yephwunwyubpp Ywpnn Gu ogunnwgnpdyby wytih ywn Yu
wybih ny, pwl owwpdw) dwdwuwywhwndwsdp' npwlh Ypw bjwquignyl
wantigntpjwdp: Snnniutiiph Ut wkuwlwpwp Yohn niutignn pnyubiph inbuwlubipp
hwlywé U ogunwgnpdiwt wybih guwén dynituniejwu, dhtugntin unnninuwynp pnyutipp,
huswhupt b uwhwwy Gpbpuntyp, wwwhnynwd G wybith pwpép SYntunteniu:
Ogunwgnpddwt dYntunteiniup ujwgbgunud § ddwjht dwdynye wnwywgunn pnyubipp:

Puwndp uuunwihu
wwnniuwlnieintu

uhght
funp
8nnniuh 10 ud- Uyhgp Lphy Jdbpg  ownynud Utpd
Ywgdwynpdwu
ulhgpn

Yawnwihu  Lnipwup  <nipwuh Lnipwitp Lwuntuwgnid
ahy wh wb wb
s NUwnbUuhY oquiwgnpdtih Ypwpnyubipny dwpqugbinpu
= Fpuwnbiluhy ogunwagnpdtih Ytpwpnyubipny dwpqugtitnphu
ognwgnnpéiwt Ywwnwpjw| dwdwuwyp

Epunbuupy U ywlwu puwnbuupy dwpgqugbunpuubpp Ywpnn Gu hudyb dhwju wnweohu wéh dwdwuwy’'
ownydwu pupwgpnd Ywd npwuhg htwnn: Uju nbwpnd uuunwunyebph wwpniwwynieyniup swthwynp k:
Unwhw pwnwupwunieny hwpnwwm gnnnutbph Jwutwpwdhup d6d L Undnpwpwp  wunpwpnyn
funinwpnyubiph 2unphpy jwy hwdp sh Yupnn thnfuhwunnigl] wju pbpnenup: Gpypnpn W Gppnpn huéh

uutnwihu wpdtipu wybh pwpép t:

Pnyubipp hwuwyh htiin
Ynwwwunwd Gu.

Eutinghwjh
wwnniuwyniejniup ujwagnid
E.

Uhunwynigh
wwpnwuwynteyntup Yunpney
ujwqgnud | (hwunuwbu
funtnwpnyubiph dby):

Ungun Jwupwpbitph
wwpniuwynipyniup dadwuntd
k:

Uwnubhnieniup udugnud k.
Ldwqgnud E nunbjhnigjniup /
hwdwjhu npwyp:

1.2. unnhwppubph b wpnnubph pnuwluqdh thnwpyned

Oguwgnpddwu dwdlbinp dbd wagnbignieinitu niuh wpnuwywiptph nu funinhwppbph pnwwlwaqdh Ypw:

Npnohs gnpdnup pnyubiph wéh b pwqiwgdwu duu k:
Cwyyh wnub| pnyubph pwqiwgdwu Gup

Upwju ubipdbpny pwqdwgnn pnwwwnbuwlubpp niubu Yywuph 2-hg 4 wwpdw nbnnnieginiu: <anbwpwn,
wuhpwdbown £ Yuqdwybpwb] ybpwpumwnpnyenit hhduwywunw 2-3 wwphu dbYy Ywwwnpynn gwupny Yud
[nwgwupny: Fw pny| sh ww, np puwywu YEphwunwyubph pnuwlwqdp pbph nwnuw W nuntih Yapwpnyubipp

nnipu dnybu:
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Cwjwuwnwup puwlywu Yephwunwyubph pnuwlwquh b Yepwiht wpdbiph dwuht jpugnighs wmbnGynigyniuutip
Ywpbh £ guub] Swghy Arnddwuwup’ wpnunwdwipbph W funnhwppubph Yuinis junwywpdwu wjwuubph
dowlydwu b hpwlywuwgdwu nintignygnid, hbnlyw| hnnwiny.
http://arot.am/wp-content/uploads/2020/09/Guidelines-for-Development-and-Implementation-of-Sustainable-
Management-Plans-for-Pastures-and-Grasslands_ARM-2.pdf

Pnyubph pwqiwgdwu aubkpp

Pwqdwgnd ubpdtpny

Utipdtipny ybpwpunwnpniyeniup wbinp £ niubunwd pnyubiph Swnhlubiph dhongny: Upwlwu ubinh pgony
(dwnywthnany) hqulwu ubnwywu pooh (Gwpeoh) thnaninnidhg htivnn wnwewuntd Gu ubipdtip: Gpp ubipdu pulyunw
gbinuhu b dlupdwynid, qupgwuntd  unp, wulwfu pnyu: Pninp dwpgqugbinuwiht pnyubipp Ywpnn U pwqiwuw
ubipdtipny:

Pwqiwgnud unnpnuubtph dhongny (Ytghinwinhy)

Npn2 wnGuwlyubp nwibu bwb unninuutip dbwynpbint hwnyniejnwu: Lpwup wbbkgunud Gu Ynnwjhu gnnniuubp, npnup
wénud Gu hnnph dwybptup ypw Ywd hnnh vwy hnphgnuwlwu ninnnigjwdp: Ujn Ynnwihu gnnniuutiphg Ywpnn Gu
unp pnyubip wk), npnup unyuwbu hptiug wpdwwnubipu Gu Yuqdnid: Lpwup Ywpnn Bu wugwwnyb| dwjp pnyuhg b
owpniuwyb] wwpb| hupunipnyu: Uju gnpdpupwgp hwjwnup § npwbu ybgbunwwnpy pwqdwgnd: luninbpp, npnup
pwquwuntd GU unnnuutipny, unynpwpwp dwpgugbinphuutipnd b wpnunwywptipnd Yugdnwd Bu fuhin b nhdwgyniu
uhqudwpg: Hwughg Gu wughwlwu nwownwyntyp (Lolium perenne), npp wpdtpwynp wuwutuwytip k, Yud
dwpquagbuntwjhu nwownwynyp (Poa pratensis), huswbu uwl wybih phs wpdtpwynp funintipp, huswhupu §
hwuwpwy nwownwyntyp (Poa trivialis):

.-".

Nulybhw wpuwl. AN . .
pwg Jwbrlr{ZL/}lZ' Zbrf: b plrlr J Uwpnquqbinbuyphti nwpypnwyjniy (Poa pratensis).

Pwqdwumd £ uppninutilbpny (Ybgligpwigppy)

Pnyubph wéh pupwgpubkpp
Pnyubipp Yupnn Gu Ywaqdb] thughlubp Yud unninuubp: Swnwiunwdp Yugqdnn pnyubpp Yupnn G puqdwwg
dhwju ubpdbpny: Pnyubiph wéh dup wagnnud £ npwug ogunwgnpddwu dwdybunp ypw:
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Ownlwpimdp Juqdnn pnyubiph ophtiwljulip

7N
Mnnwhuwywg gnpnty dwpuwlwpingp pupép
(Bromus erectus) (Mhwygpwu pupap)

Arrhenatherum elatius L.

Undnyyp uynyp Nqtwufunin
Medicago sativa L. Dactylis glomerata

Upnintulip uqdnn pnyubiph ophtiwljulip

Ugppunipnddy dwpuwlwpinp Lwuwpwly Ukq
Agrostis /nuwyqpuiu nuipyugnily unnuignn
stolonifera dwpquuyphti Poa trivialis Elymus
Lolium perenne repens
(Yyuu, b
lhnnp yudy )
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Uyhypudly
Gpbpunty

dwpuwluwpinp
puwquwhwp

(Muygpuu pwquwhwp)
Lolium multiflorum Lam.

Gpliptndly Yupdpp
Trifolium pratense L.

Uwpquqbptuuygpti
nuiippuwidpndy
Pynigpwy

Poa pratensis

(Gnlywp hnnp ypuwly)



Ownlwpudpbpny U uqpnintiupny puwqdwgnn pnyubiph qpnuppbpnyayniiubpp

Upwwphtu nbupp

Ophuwlutin

Pwqiwgiwu
Gnwuwlyp

Mwhbuwnwyhu
uuunwwwppbph
wwhBuwmwynpnn
opquuubpp

Stplubpp

Uuunwpwp
wwpnibwlnypjw
qupqugniip

PEppwwnynipyniup

Oquuwgnpddw
wnbuwyp

Pwqdwphy Ynnwjhtu gnnniutbip, npnup
wénd Gu hhduwywu gnnniupg, W

unynpwpwp ninhn ybip Gu dgynid

e Mnpnwhuwywg gnpunty
Bromus erectus

* hupipuiindy puipdp
Arrhenaterum elatius

e Npnd pwqdwdwnhly
Lolium multiflorum

e Nquwfunip
Dactylis glomerata

* Undnyyp Guynyp
Medicago sativa L

e Lbuwpdhp Gpbpundy

Trifolium pratense

Uhwyu ubipdtpny

<hduwwuntd pnyup hnnh ypw wbnn
dwubpnid

Uh pwup wnbipl hnnht dnwn
Uyth wpwg E dnninwuncd

Mwpniuwynpntup wpwag £ Ypdwnynid

Nwunwn £ dwwnnw wbh
dwiwuwlwhwwnywdnid:

Uytih pwpép £ wéh wybih n thnybpned:

Nidtin dpgwygnid E (nyup hwdwp Gplwp
gnnntuh 2unphhy:

<nwush vhongny
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Uwinninuubipu wénw Gu hnnh ypw Ywd hnnh nwy,
uinnnuutinhg Ywpnn Gu unp pnyubip duwynpyby

* Ugppunipndy
Agrostis stolonifera

Npnd dwpquiqtyptiugpti

Lolium perenne (Ywn®, hnnh vnwy U hnnh ypw
waénn unninuubipny)

o Swuwpwly nuppwyniy
Poa trivialis
e Ukq unnugnn
Elymus repens
Uypipwly Epliptindy
Trifolium repens
* Uwpquqbptughts nuippuigindly

Poa pratensis (ipywp, hnnh nwly wénn
unn|nuutinny)

Utipdtpny W unninuutipny

Pnyuh hnnh ypw wénn dwubipnud b unnnuubpnid

<nnhu dnwn 2w nbiplubp

Uytih Gpywp £ dund uuws utunwpwnp dwup
wwywunud £ wybh nwunwn

Ugtih nidtin £ dwwnnwy wéh
dwiwuwywhwwunywdnid:

Nwdtin dpgwlygwjhu hwunynieynttu ntup, npnyhbinnl
wpwg dwdyntd £ hnnwunwnpwédpp:

Ogunwgnpdynud £ dhwju wpwdbint hwdwp Yud twl
hniuéh



<nugh Ywd wpwstigdwt dwdwuwly wwhnwwnwihu unebpp Jté

dwuwdp ybpgynud Gu dwnywiudptipny qupgwgnn funnbiphg: Unninuwynp
funinbiph nbwpnd, uwywju, npwup ywhwywuynd Gu unninuubpnid:

Uwnninu duwynpnn pnyubipp Yupnn Gu dwdyyb hnpunwihu dwoynye
Ywgunn pnyubpnd b winwhuny thnb| funtwy wwjdwuubpnud: Nwwnp,
oguwagnnddwu dwdytwmubpp npnobithu wbwnp £ hwoyh wnubip pnyup
qupgugdwu ypw hbwnlyw| wanbignieniuubpp.

o Ywn oguwgnpdnidp.

- Rny| sh wmwihu unphg &t| wju pnyubipht, npnup dwnlwtudpbp Gu
Yugunw (wuhuwp £ nwnunid dwnhyubph W hnbwpwnp ubpdbph
Jwqdwynpnidp)

- fupwuntd £ unnugnn pnyubiph qupgqwgntdp

- hwugbgunud £ pnyubph pnywgdwup' yepwlwugqudwt ywownpubiph
ujwqdwup W hnnh ypw pwg tnwpwdputiph duwynpdwun:

o N ognwgnnpdnidp.

- hwyyws § fupwub) dwnywiudpbpny qupgwgnn pnyubiph dLwynpnidp.

- Juwugqwpnw £ unnugnn pnyubph uqdwynpdwup' unydbp qgbiing
npwug ypw pwpdpwhwuwy pnyutipny.

- hwugbgunud t eny| ybpwéh, pnyubph Ynanwgdwu Ywd Ynbnuwgdwu
wwwndwnny,

- fupwunw L gwdp YGpwihu wpdbip niubkignn pnyubiph qupgugnidp
huswhupp Gu jwjuwwnbpl fununwpnyubpp:

o <niudtiph dhol 2w Yupéd pundhonidutinp.

- pny| s&U mwihu dwnyuwiudptipny pwqdwgnn pnyubph qupgugnidp,
pwup np dwnhlubp L Sdwnlwpnintp s6U hwugund dLwynpybp L
wybih phs utunwujnyetip Gu Yninwyyned.

- flupwunwd £ unnugnn pnyutiph qunpgwgntdp:

tunphnipnubp Gpywpwybgnipjwu hwdwp

o fAnnub|, np UGS wmwpwodpubip qpwntigunn Ywd pwqdwphy dnlwfudpbn
Ywaqdwynpnn pnyutipp hwugubu Yuunuwynp Yepwny ubpdwywty
o Ywuwuwpb] ypwgwup wudhowwbiu hnnh ypw pwg nbntp uywwnbijhu:

Uugwulwih dnjwiunntpny dwdlyywsd wnmwpwsdpubipp wbwnp L oquwgnp-
oti| pninphg Jwin, bwjupwt npwup Yhwugubu ubipdtp duwynpb:
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1.3. Oqunwgnpddwt auh nhunwpynid

Funuinhwppubipi oquwgnpdynid GU wwppbip dubipny: Ny pninp wbnwupubpp Yupbih £ oquwgnpdb
unyu Gnwuwyny:

Oqypuqnpddwts subpp
Ywuwsy Y&p MuwhbGunwynpynn Ykp
Upnunwdwyn Funinhwpp Uhinu 2np Ybp
P
© Stefan Emmenegger, Hasle! © Marcello Mana,.'E.hren.ﬂiﬁgen
Ywnwywpdwu huwbuuhyhg dhusle huwmnbuupd / dhophu huwbuuhy / dhohu huwbuuhyhg dhusle
huwnbuuhyni-iniup Epuwnbuuhy huwnbuuphy huwbuuhy Epuwnbuupy
(hwqyunby twl
phg huwntiuuhy )
Ptppwhwywp Upwdnn <udb| b wudhowwbu  <udb) b Ynunwlyby <uab| b Yninwybi snp
ytunwuphubp ytpwypbi npwbu uhnu yphbwyntd
ybunwuhubphu
gndbpnid
Muwhbuwnwynpnid Uuhpwdtioun sk Ywuwngutip, Ynawn 2np Ytiph
upnu, uhppuwynpnid Wwhbuwnwynpnud,
hwlwynpnid
Ybpwypnid U6h ubignuh pupwgpntd <hduwwunwd ddnwup'
dJwuwdp bwb wdnwup

1.3.1. Ywuws Ytip

GRrb nmwpwdpubinp wpwsétigynid Ywd hudynid Gu wpwsdtigdwu hwdwp, www pwgwlwinid £ Yufuwdnyeniup
Gnwuwwjhtu ywjdwuubiphg: Uwlwju ogunwagnpddwt dwdwuwlu punpbijhu wbwnp b uwunp niubuw) hbGunbywip.
= Upnnwywptipnud wpwdtignud  Yuqdwybipwtip huwpwynppuu Jwn, hwlwnwy nbwpnwd pnyubipt wpwag

gnnniutbip Yauwynpbiu W wjlu whunwuh sGU |hup wpwétigdwt: Ybph uwywnnidp b YEunwuputiph Yuwnwpnnw-

Ywuntegyniup Yujwgh:

* GRrb wpnunwywptpnw wpwétignidp pbiph &, www hGnmwgw wép ujwqbtigunid £ wuwutwybiph npwyp b duw-
gnpnutbip Gu Jund:

= 2h Ywpbih uwhdwuwihwyytp dphwju Jwn wpwoétigdwdp, wjjwwbu uyhwwy tptpunyh wnbuwlwpwp Yohnp
Yupniy Ywédh wy Yepwpnyubiph hwdtdwnngejwdp: buy uyhunwy Gpbpuntyp gwdn pppwnynieiniu niuh:

1.3.2. MwhbGuwnwynpynn Ybp

Punigjwt dbe funuwy Ybpbpp thswund Gu dh pwup opyw pupwgpnid wwppbp dhypnopquuhqdutpp
wwwbwnny, ophuwly' pwynbphwubph, vuybph U fudnphsubph: Uwpqwagbunuwihu Yeptpnd wybih ny Yud
adnwup YhGpwypbint uywunwyny, wbiwp k£ fjuninp wwhbunwynpb wéh ubgnup pupwgpntd:
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2np Ybp

2np wuwutwybpp wpwnwnpynid £ hudwsd funnp nwonnd snpwgubiine b
hwéwfu twl funinp opebnt dhongny: 2npwgdwu pupwgpnd pnyutinhg
htinwgynw £ wjupwt onip, np dhypnopquiuhqdubipt wjjlu supnnuuwu
pwquwuw] b thswgub] wuwuuwybpp:

Nwownnd puwywu snpwgnudp ppwlywuwgynid b hbnlyw) wbfuuhlwywu
dhongubipny.
* Ytinh onwihnfuhgsutin.
*  ltiph 2ngnud.
o Ubph vwnp Ywd wnwp onwthnfunijnLu.
e funuinh wphbiunwlwu snpwgned:

Uphnuwgnid

Swoép pH wpdbtiputiph nbwpnw Jdhypnopquuphqdutiph & dwup, np
puwlwuwpwp hwunhwnud Gu pnyubiph ypw Ywd Ywpnn Gu dinub) Yaph dee
wnwunndwu dhongny, stu Ywpnn pwgdwiuw| Ywd Ywpnn G puqdwtiwg
dhwju uwhdwuwhwy wpwgniejwdp: Uw Ywplnp £ upjpnuwynpdwtu gnp-
opupwgnid, npintin gwdp pH-h unbindniip uwywuwnnd £ dhypnopquiuhqu-
ubph  wywhyneuwt nuunwnbgdwup Ywd Ywufudwup' wwwhnybing
uhinup Wwhwwudwu pwpép npwy:

Uhnup oqunugnpsdwt dwdwtiwlh puwnpnipyniup

e Uhinup fudnpdwt hwdwp wuwutwybpnd wbwp £ (huh pwjwpwp pw-
uwynipywdp owpwn: Uw Ypwpbpnud £ dwnnw) Yepwpnyubppt' dhusl
3-nn thnyp: Uytith ytpoht thnytipnd hwpnwin punwupwunyeny pnyub-
np s&U wwpniuwynid pwdwpwp pwuwynyejwdp swpwp Yuwplwepyw-
Jhu pwywinbppwubph hwdwn:

e Ubkdwdwyw| Ynownn hnwipp sh Yuwpnn jwy ubnddb), hush wpryniupnud
Ywuws Jwuuwynud duwgwsd onp eny| sh nw owwnhdw| YwplwppYwhu
fudnpnud U pH wipdtiph hwdwwwwwufuwu ujwgnid:
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bwptwppuiht pulptphw

wiebwpfeywihu
pwywnbiphuw

Ywpliwppduyht puljpbppwubpp
Yybph Ut pwpwpp Ybpwdnid Gu
CO2-h U Yuptwppeyh: Uw
tjwqbgtnd £ pH-h wpdtpp'
nwpdbbtiny upinup uynit b
wbwuntbuliph hwdwp
nynipwdwpu:pwpwpp YGpwdnid Gu
COx-h U Ywpbwppyh: Uw
bwqbgtind £ pH-h wipdtpp'
nuwpdbbtyny upinup uynitt b
wbwunibuliph hwdwp
ynipwidwipu:



2. Pnyutiph Yuyniu ywnwniywghwubph Yuplnpnipyniup

Puwywu YEphwunwyubph pniwwlywgpp Yuqdywsd b nwppbip pniuwnbuwyubphg: Lpwup dhwuht Yugdned
Gu pnyubiph wnwniwghwu: (36 pnyubiph htus wnbuwyubip Yuptih § gunub] dwpgqugbnund fud wpnunwduwpnd,
Ywhujwsd £ puwlwu gnpdnuubtiphg, huswhupp Gu Yihdwu, hnnp b wbnwupp b bwb Ywnwywpnwipg: atl
huwpwynp st thnfubp wmbnwuph puwlwu gnpdnuubpp, Ywpbih  wanbp pnyubph wynwynywghwih ypw Yunw-
Jupdwtu wnwppbp dhongunnudubpny: Wuhupt' Yupbih £ dhowdwnb] wanbind wnlw pniuwwnbuwubph pyp b
npwug hwdwdwuuntgjwu Ypw:

Pnyutiph ynwnrywghwih dte pungpywd pnyubiph nbuwlubipp donwwbu dpgnd Gu dhdjwug htin: (06
pnyutiph np wbGuwlubipp, h ybpon, Ygbipwyontu, Ywiujws £ upwug wywhwugutiphg W dpgniuwynieiniuhg: Uju
dpgwygnipjwt ypw wgnnu Gu inbnwuph puwlwu gnpdnuutipp bW ywnwywpnudp: Pnyubiph mbuwlubpp, npnup
Ywpnnwunw Gu jwy hwnpwhwpb| nnwuph wwjdwuubpp U npw Yunwywpnudp, nnipu Gu dnnd nbnwuphg wy|
pnyutiph wnbuwlubppu, npnug s&U Yupnnwunwd hwpdwpyb wnbnwuph puwywu gnpdnuutiphu:

Pniuwwnbuwlubph ywhwugubpp W dpgniuwlynipyniup

Snipwpwuginip pnyup wbuwly dgunnd £ nwpwdybp npnpwyh Jwypnwd, npntn wjiu Ywpnn £ wwwhnyb] hp gnjniejniup:
Ywlujwsd pnyup nbuwyh wnwuduwhwwnynyeniuutphg W punipwgnbiphg, wju Ywpnn b wwpwédyt) wybh jwy Yud ywlwu
wpryniuwybw:  Pnyuh  hwpdwpynnuywunyegniup npngynud £ wwppbp  gnpdnuubpny’ wwpwénuejwu, (nyuh, 9oph,
utunwujniebpph W wj| gnpénuutiph Uywwndwdp Upw wwhwugubpny:

Ophuwy, Geb pnyup nwunwn £ wénd L nuh uutunwunebph gwdép wwhwuswnly, wiu Ywpnn b jwy qupguuw]
uttnwujniebinny wnpwwn hnnbipnwd, npuntin wyu sh dpgwlgh wy), wpwag wénn pnyubiph htw: Cunhwlwnwlyp, wpwg wénn
pnyubipp, npnup wwhwgntd Gu owwn utunwuniebp, nddwpnipjudp YYwpnnuuwu wwpwéyt| winwhup hnnbpnid:

Upwg wénn pnyubinp Yupnn Gu jwy qupgwuw uuunwunietipny hwpniuwn wbntpnid, npuntbin upwip fuind Gu nwunwn wénn
pnyubiphg (nyup b nwpwdniegniup' upwug htnwgubiny wnyjw| nwpwdphg:

bust F wqnmd dwpquqbptyughti pmuwdwdlyh fuquh Ypw

Ywnwywpnwip

Eeiniahpeniin Mwpwpuwgnidp

Fuuwdpp

<nnp
Yhdwu Stinh gnpénuutbipp Stinwtpp

Gpt dwpqwgbunund Jud wpnnwywipnd wmwphubph pupwgpnid
huul;l;thwH:nh wpu:‘wr}pmpjwh wwhwwuynw £ pnyubiph nbuwyubph donwlwu Ywqgd, phs Gu [hunud
hdtwhuwt uhqpnitipp. dnjwiununtipp, U fununwdwslh dbe JbS pugtin skt gnjwtind, www nw
Uwpqugbiinth ud wpnunwdwiph Jywynd £ Yuyniu pniuwwitunggju dwuht: Ywjniu pniuwwiungegniu
wwpwnuwgndp b Ywnpbiph £ niubuwg dhwju wju nbwpnud, Geb pnyubph wynwnijwughwu
oguwignpdnuip wtwnp & hwpdwpynud £ wnyjw Jwphu, huly tnwpwéph ogunwgnpdnidp b ywpwnp-

hwdwwwinwufuwubl dhdjwtg b wnwgnuip hwpdwpbgynd Gu pnyubiph wnwuduwhwwnynieyniuubphu:
nbnwuph wwjdwuubphu:

Breb Ywinu pniuwlwu wynwnijwghwih uwnwywpnuwp thnfuynid £, wwyw
wju hwywuwpwyonnipiniup Ywpnn b fuwpungti; Opphuwy, Geb wybih owwn
wwpwpunwunie Yppwnyp, pwtu twpuypunud, wnwug unyu dwdwuwlw-
opowunid ogunwignpddwu hwpdwpbigdwt, www Juyubu tnwpwdyb wjiuwh-
uh pnyubin, huswyhuhp Gu Yndniyp, dwpgquagbnuwihu Yappbinyp Ywd funpnb-
upu: Wuwhuny, pnuwdwdyp Ywnpnn bt gbipwét|, husp Yhwugbiguh wuwutw-
ybpp Wwhwywudwu dwdwuwly d6& Ynpnwwmubph b wuwutwybph npwyp
ujwqdw:

Wu gnpdpupwgp Ywpnn L funspunnunt pniuwlwunggjut uyntu quip-
gwgdwup L dbdwgub| numbuwlwu Ynpnwwntbipp, pwup np wulwniu
pniwdwodyp nunbuwwbiu bwwwnwywhwnpdwn sk:
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Pnyubipp tdwb Yuynit Puwquunpbuwly  funippwipnyutiph Pwquwyshy whg

wnuniywighwt Yuwpnn £ Gplwp wyu wnwnyjwghwt fupnn £ wyju dwpquiqtphtip
dwdwbwly wwhywiyby, Gl pwnbjwdyty yunwdwpdwi Ybpwlhwbqudwtl Yuppp nip

wuwiypwit Yapwny oqywagnnpdih uhongunmuubpny:

=

=

=2

5

=

E Subn Muywu huwntuuhy

=

=

2

a X

€ Twpwpuwgnud parkiund
Syw

Eputntluhy Suidp lunEluhdneend  dhohls flunElupdnpinds

Ogunwgnpéiwb hiwGbuhynepnLlp

2.1. Unwght ogunwgnpédwu dwdljinnh npnynud

Unwoht oguwagnpdnidp 2wwn dbd wqnbignieiniu niup pnyubph wynwnijwghwih ypw: b nw wwppb-
pwpwn thunwd £ 2w Jun Ywd 2w n, wwyw pnyubiph ynwnywghwt Yuwpnn b pugwuwpwp qupguwi:
Thwuhg pwgh wjuwhuh gnpdnuubph hwdwn, huswhupp G wuwuuwybph wpdbpp U pGppwunyniejniun,
hwunlwuwbtiu Yuplnp £ wwywhnybi, np pnivwwdwsy uwynpnn fununwpnyubipp Ywunuwynp Yepwny ubipdbp
qupgwgubt: Upnnwdwiptipp b htdwd fununhwppubpp unyuwbu wbwp £ Ywunuwydnp Ybpwny Jwn
wpuwdtigytiu.

2.1.1. Upnunwdwpgqwagbuntwjhtu pniuwlwuntejwt utipdh Lpwgwtpp

Ywunuwynp duwynpnid an&wqhm‘%}; mltlljﬁlﬁtt:pn ;nsjé,h
wantignuggniti niup g ubindtip

Uhwju ubpdtipny pwqdwgnn Ytipwpnyubiph Ywuph wnbinnnig)niup, 2- pwthytyn: Lpwgwlpp ninnhs dheng &,

4 wmwph £ Wn phuy ywwnbwnny, wbwp £ pnyp ww), np pniuwdwdyp npp &ntwplynwd £, pp pnuwdwoélp
wquwynpyh Swnywpunwp duwdnpnn pnyutiphg, npnup hhduwwund  sh Yupnn hinfugby Yud wyil sh
J 9

puqiwund bu utpdbpny 3-4 wwpht Ul Yw ey sh tw, np paww- 49N pwglawl{lwh winwq ‘h"r”dqhtll L
owdlyp hwunyjwdwihu nwnuw, wpdtipwynp Ytpwpnyubiph pbiph pwg- oqqunndu;;jmwnw[?mwg W
duwgdwu ywwnbwnny: Hunuiupduls dhongn)
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Mthpdp L dwdwuwyp
Ubpdtiph duwynpdwir nppdp b dwdwbwlyp

Gplwpwgnnntl pnyutip e Unwoht wéhg htitnn

» Udbku 3-hg 4 mmwphu dky
Uwnnintwjhu funwnbip * Unwght wéhg htinn

» <wqyuntiwy wdku 8-hg 10 twphu vk
Lwuwny nbwp * Unwyht wép ogunwgnpdty gwwn Jun (dpusl 10ud)
Jwpquigbntiwh = lbinh iy npwly
wnytuwgh = bpYpnpn wbhg hbinn

e Udbu 3-hg 4 wmwpptu dky

Pnwwlwniygyniup gwtphg
wbdhowuwbiu hbyn

Cunhwunip fjunphnipnubp ubpdny puqiwgdwu Yypwpbpyuy

e [(dnnub] wép vhusl ubpdwywinud Ywd «ubpdtph hwunituwgnid».

»  Ywquwybpwb| funnhniud' snp Yaph hwdwp

« hunwnhnué hpwywuwgub) Gpynt wugqwd' nwownnd wybih 2w ubipdap
pnnubnt uywwnwyny (Whusl 30 000 ubpd vty pwnwyniup dbwnph Yypw):
Wupupt' Yugnh wuwuuwybph npwyptu (npwlwwbu Yundh), puyg
Uywpguynpdh pnuwluqdp:

* uupwpuwgub| dpusl hweonpn ybipwép.

= Jbpwép Jun ogunwgnpdty: Guptwbuyht wipnyp

UtipunyY pwquiwgnidp

Utipdtipny watignip hwpdwp £ jwy huddws dwpgqugbinpuubipp wwhwwubint hwdwp, uwlwjtu wju hwpdwp sk dnjwfunwnbpny
hwpnuwn  nwpwdpubipnid Yhpwnbint hwdwp: Ldwu nbwpbpnd ubpdbpp Ywpnn U bywunbp wugwulwih pnyubiph
wnwpwddwup:

Lwwnnty nwnpnieintt wbinp £ nwpdub) unnugnn ukqhts (Elymus repens), npp wpwag wwpwdynud £ W Yupnn £ nnipu dnby
gwuluwih pnyutipp: buy gnpuntyh (Bromus spp.) wwpwgwnid wuhpwdtion b dwdwuwyht hinwgub) upw dwnhlubipp, dhusl
npwug wdpnnowwu hwuntuwgnidp, npwbugh Ywufuyh ubpdbph wmwpwdnip:

Utipdny pwquwgnuit wnwyb] wprynitwybn £ wju mwpwdpubipnud, npunbin gwuywih pnyubipp gbpwlgnnud Gu, huy dnjw-
funwnbipp gpbipt pwgwywnid Gu: Liwu nbwpbpnu gwupp gbpwnwubih b (pugwuphg, pwuh np wju bwywuwnnwd £ pnyubiph
funnipjwu b YEuuntuwynipjut pwpépwgdwin' wnwug dnjwfuninbiph wéh fjupwudwu:

Mwuwynpb| quptwtwhtu wpwébkgnudip

<hduwywunw unnugnn pnwwwwnbiuwutipny hwpnun dwpgqugbpunhuubpp (wughwywu nwjgpwu), Yufudwd

Gu Ywunuwynp qwn wpwétignuihg:

= Unwoht un wpwdtignwdp fupwuntd £ pnyubiph unninuutip uwynpb), husp hwugbigunid £ fuhun
pnwiwdwoéyh duwynpdwup: Uw wwwhnynud £ wybih Yujnu b jhwpdtip pniuwlwi dwdy, huly ddnwu
pupwgpnd wnwowgwsd b dyubph ywwnbwnwsd Guwuh htunbwupny dbwynpwsd pwgbipp hhduwlwuntd
Yupnn U thwlt:

= Puwgh wyn, Yeunwuphubpp nunnwd Bu gpbipl pninp dwunnw pnyubpp' dwuwdp wjt ywwndwnny, np Upwup
s&U Yupnn punpnieiniu Yuwnwnb 6lph dhol: Uju gnpdpupwgp Ywutunud § pwgbipp (pugunn funwnbpp L
dnjwfunwnbph mwpwédnidp, husp bwywuwnnud £ dJwpqugbinuh wnnnoniejwup b pniuwdwdyh
hwywuwpwyznnipjwup:
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Cunhwunip fjunphnipnubp quptwuwht wpwékgdwu hwdwp

Qupuwuwjht wpwdbgdwu npuwlwu wgnbgnigjwup Ywpbih £ hwutbp dhwju hbnlyw| Ywunuubiph

wwhwwudwu nbwpntd.

= <nnp whwp t snp [huh, npwbtugh Ywufudp vnwhwudwu Guwup b hwindwdwiht funnwdwdynyph
wnweowgntdp:

= Ulub| wpwétguti, htug np pbippp Ywuwsh Ywd pnyubph wép uuyp: Uw Ywufund § punpndh Yepwypnedp
U huwpwynphtu onun fjupwuntd § unninuubiph dLwynpnudp:

« Upwdtgub) vbd tnwpwdpubipnud, npwbugh Yeunwuphubipp gwun Gpywp sduwu unyu hnnwywunnpp ypw b
suwubu 6hdwjhu funnwdwdyp:

2.2. Ogunwgnpddwt hwbwjuwlwunipjwt npnanid

Ogwwgnpédwu hwéwfuwlwuniejniup npnaynd £ dbYy ybgbnwghwih pupwgpnid wpnunwwiph Ypw
nninwghwubph pYny Ywd fununhwpph hnwabph pynd: Uju wbwnp £ npnadh’ hwodh wnubind wwppbp
gnnpdnuubin:

e Stinwuph gnpdnuubipp (Yihdwu, hnnp L wyu)
e Pnyubiph ynwnywghwt (Yeuuntbwynyeiniup, dpgnitwynieiniup W wyju)
¢ Ywnwywpdwu gnpdnuubipp (oginwgnpddwu dup, ywpwpuwunysh pwuwyp W wjju)

Ogwwagnpédwu wjuwhup hwbwfuwlwunientup, npp hwdwhntuy £ wd sh hwdwwwwnwufuwund wju
gnpdnuubtiphtu, Yniubuw npuwywu Yuwd pwguwuwlwu hbnbwupubp twppbp ninpunutipnid.
e dbpwbd hnwudhg/wpwsbignidhg hbunn
o Phippwunynipiniup
e Pnyubiph Ywqdp (Ypwjhu pnyubp, gwdpwlwpg pnyubip, wnpwwn pnyubp)
e Ubiph npwyp (uuunwunietiph wnlwynieintup, dwpubijhnie)niup)

Ogwwgnpédwu hwbwluwywuniejniup wbwp £ hwpdwpbgyh wju gnpdnuubiphu, npwbugh Ywufuytu
pwgwuwlwu htnmlwupubipp: Unweohtu Gpbip gnpdnuubipp ptuwnpyynid Gu uinnpl:

Qwyh wnub| pwpépnipyniup éndph dwlybkplnypehg

Stnwuph pwpépniejntup dwnwind £ npwbu Yihdwiph odwunwy thnihnfuwlwu, npp hhduwlywuntd
wgnnid £ vhohtu tnwpblwu gbpdwuwnmhbwuh ypw: Leipdwumnmhbwup ujwgnd £ pwpdpniejwt wéh htiw, husp
Ypbwuwnnd t ybkgbinwghnt opowuh wnbnnnipiniup U, htnmbwpwn, twb pbppwwnynipiniup: Ybgbinwghnu
opowup ujwqgnud £ 8-hg 10 opny jnipwipwitginip 100 dbwinp pwpdpniejwt mwppbpnigiwu hwdwp' Geb hwoyh
wnubup nmwptwu dhohu wntinnwdutipp L pwdnt dhoht nidqunipeniup: Uw Ywpnn £ hwugbigut] nmwpblwu
pGpph Ynpuwnh dnuin 5-hg 10 nun/hw: <Gnbwpwn, pwpdpniejwu wéh htin dbywnbn ujwgnid £ nmwpblwu
oguwgnpdnifubiph _hup, pwuh np pnyubipp sniubt pwywpuwp dwdwuwly wékint W hwuntuwuwint hwdwp:

Uwldwt hunbuuhynipju nhunwpynid

Ywnwywpdwu hunbuuhynieniup npnaynid £ tnwpbljwu ogunwgnpdndubiph pyny W wwpwpwwunieh hbin
Yphpwnynn uuunwunyetph pwuwyny: Upwup wbwp b ubpnwpuwy [phubu: Lwup np wywpwpunwgdwu
huwmbuuhyniejniup dadwund k, wybjwunwd £ bwl oginwgnpdnudutiph phyp:

Uwpquynpb oquwgnpénifubiph hwbwuwlwunyeyniup® Gjutiny wknwuph Yypw wqnnn gnpénuutinhg

Swpblwu wnwowpyynn oguwagnpdndubph phuyp wbwp t hwpdwpbgyh wnbnnpnadwu gnpénuubiphu,
npnup ubipwnnw B wplwiht dwnwquwyenwip, wbnnudubpp (9ph wnwynieiniup) W hnnp, huswbu uwl
inbinwuph pwpdapnientup, Jawydwu hunGuuhyniejniup b ogunnwgnpddwt inbuwlp:

Uju gnpdnuubipp Yupnn Gu ninnuiyphnpbu wqnb| wpnunwywyph hunipjwu, pbppwunyniejwu b pniuwlwu
owdyh Ywyniunpjwu Ypw: Opptwly, wplwjht dwnwqwjpdwt pwpép Jwlwpnwyp Yuwpnn b fupwub]
pniuwlwunyeywt wpwg wbép, huly nbnndubpp W opp wnyuwjnieniup dGdwgund Gu pnyubph wbbnt
huwpwynpnieiniu: <nnwjht wwjdwuubpp unyuwbu bwlwu nbp nibu' npnobiny, e wprynp wpnunwyw)nu
niup pwywpwn uuunwupnyebip ntoph ywhdwu niuwynipiniu:
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Uydbh uwywwmwlwhwpdwp Yihup twb hwodh wnub) uwb wju dwpnluwug thnpép, nypbp wpnbu dwune

Gu wpnunwydwyph gunudbnt Juypphu, npwbugh hwpdwpbgyh oguwgnpdnuubph phdp' uywwnp niubuwiny
winbinhu punpn2 gnpénuubpnp:

Stnwtph qnpéntuubiph wqnbgnipyniip oqipugnpddwtn hwlwpnulpwunipywi Ypw
Luwpwynp £ oginwgnpddw wybih pwpép Lywgbigub ogunwgnpdnidubiph

hwlwfuwywunigntu hwwfuwywuniegniup
Upuynnniejwu wunpbwup / Upunw Ynnd Uwinytpnn Ynnd
wplwjhtu dwnwgw)jenipn
2ph wnlwyniejntup Stnnuiutiph dwlwpnwyp' 1200-1600 Jdd 900 dd-hg wwlwu Ywd 1600 dd-hg wykih
own ibinnudubiph nbwpnid
<nnh wmbuwyp Uhgohtuhg dwup hnnbip Cwuwn phipl Ywd swwn dwup hnnbip
Lnnuigkipnh funpnigjniup Lowuwlwip Owudwn Yuwd wwn pwppwpnin

2.3. Hhwnwpybp ppph pwtundp mwpyjw pupwgpnid
Uwpquiqiphtiiiph pippunpynipguwts wiép qppupdw ptipugpmd Sybyguppuwynid

Yg 2np uyjnye / hw b opwlw
150

Udwnuwihu wuynwd 435 d dnyp
100 3 dwlwpnuwyhg
) pwnpdn
50
1200 d &nyh
' dwlwpnwyhg

ILIu,lnm Iu,lu,mh[ Il]u.uhu Ihmhhu IhnL|j1u Ioqnuun Lljbwm. Ihnlqun. pwnén

Pnyubiph qupquwgnup mwppbp wwjdwuubpnd Ywpnn £ phubp wmwppbp, Ywiujws ogunwgnpddwt, wwpwp-
wnwgdwl, wplh wgnbgnigjwu, hnnh, pwpdpnigjwt b Yhdwjwwt wwjdwutbphg: Gdwwwwmybiph dbe tpynt
ptippwwynyejwu Ynpbpp punpnanud Gu gwdpwnhp b pwpdpwnhp Juipbpp, npnup tnwppbpwpwp wpdwguwupnd
Gu Yhdwjwywu ywjdwuubphu:

Udnwup pbippwwnynipjwu wéh tjwqiwu hphduwlwt wywwbwnubpu Gu wbnnwubph pwgwwnieniup L
funinbiph puwlwuwpwp eny| wép, Gpp hnnp sh wwhnw pwdwpwp funuwynigyniu: Pwgh wyn, 30 °C-hg pwnpaép
obpdwuwnhbwuubpp qqwihnpbu tjwgbgunud Gu pnyubiph J6& dwuh ninupupbinpy npulinpnuutipp, pwuh np
pwnép obipdwuwnhbwuubpp Ywpnn Gu fuwuquwpb| pnyubph unpdw| Jwpunnnyejwu gnpdpuewgubphu:

Unph dup Ywiujwsd £ uwb wpnunwywiptiph pnwwpwtwlwiu pwnwnpnieiniuhg. funnwpnyubpnyg hwpniun
dwpqwagbwunhuubpu niubu nidbin qupuwuwhu dwpuhdnud, dhusnbin hwnhlwpunbnbuny hwpniwn gwupwunwnpw-
onpnluubpu nubu pbippwwnynypiwu wybih hwjwuwpwyondwsd Ynp:

Unwownpwup. Nwnigsh hbin putwpyt] mwpw pupwgpnd <wjwuwnwuh wwppbp pwpdpnyeniuubph ypw
dwpquwagbunhuutph pippwwnynyejwu wdh Ynpp:

Oquuwgnpédwtu htnmbwupubpp
o Ywn wnwohu ogunwgnpénudp pniywguntd § pnyubph wéh wnwoht wnwybjwgnyu Ytwp, huy wuwuuwybph

wpunwnpniejwu wnwybjwgnyu Yeunp mbnwihnfudnid £ wdwn, Gpp pnyubph Gpypnpn wép wybih hunbuuhy
E U Ywpnn t wwywhngb| pwpép npwyny wuwuuwybp:

o Upwnwnpnipjwu Ynpp npng swihng hwjwuwpwlzngnid £ wnweoht wéh dwdwuwy, Geb wgnu sh Yhpwnynud'
hognun wnwoht hniudhg htivnn wybh nidtin ywpwpunwgdwu: Uw bwywuwnnid £ pnyubiph wybih
hwwuwpwYyonyws wbhu, eny| wmwiny, np upwup wwhwywubu Yujnu pEppwwnyniejniu:
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2.4. Npnak huéh pwpépnieyniup

<ubh pwpépniginiup qquihnpbu wagnnud £ pnyubiph Yuwqdh W pppwwnynigyuu ypw: <udbine wpryniupnud
pnyubipp Ynpgunw Gu ppbug wbplubph d6§ dwup, husp bpwuwynd £ uutunwuniebpp jnipugdwt hhduwywu
dwybpbuh ujwqgnud: Hw hGnbwupny, Ypyht wpwg wakiine hwdwp, tpwup unhyywd Gu oginwgnpdtii hptug
Ynunwlwsd wwownubpp b ywhwwuywd wmbpuubipp:

Swnywfunwp duwynpnn funinnwpnyubipp, huswhuhp Gu hnwwlwu pugdwdwnhly npndp (Lolium multiflorum),
nquwfunwp (Dactylis glomerata) W gininwunwnp (Festuca pratensis), hptiug utunwiht wwownputpp hhduwwunwd
wwhnw Bu yepgbnuyw gnnniuubpnud b Ynénbpnud® ginuhtu dnin niubuwny phs wnbipldutip: U huy ywwnéwnny,
funpp hudh nbwpnd upwup gpyynud Gu huswbu nbpuubphg, wjuwbu £ panpnedwt hwdwp wuhpwdbon
wwawnutiphg:

Pwgh wjn, huddwu pupwgpnud hbnwgynud Gu pnyubph wju hwnyws-
ubipp, npintin wbwnp £ unp wé uyuygh: Uju gnpdnuubph hwdwlygnyejwdp, udw
pnyubipp funpp hudhg htwnn Ybpwbnud Gu nwunwn, puy Ypluwyp tunp
huddwu nbwpnwd Ywpnn Gu |phy ybpwuwy:

Bhdwjhu funnwdwdl Ywgdnn funinbipp, huswhuhp Gu wughwywu uhqu-
dwpquwjhu npndp (Lolium perenne) fwd dwpgquagbitnuwiht nwownwynyp Poa
pratensis-p, ntubu gGinuht dnin nbnulwjwsé wnbplubph qqwih quugywd:

1 Pwgh wjn, nwonwyntyu niwp Gpywp, unnpgbunujw unnwignn unninu-
| ubip, npnup dwnwjnw GU npwbu vuunwunebph Wwhbuwnwynpdwu b tipw-
6h wnpnip: huy wughwlywu vhqudwpgqwiht npndp duwynpnid ' huswbu

Ywpé unnpgbntjw, wjuwbu b ybpgbnujw unnugnn uinnnuubp, husp Lu

Uwwuwnnw £ upw ybpwbdhu:

Uju Junnigqwdpwjht wnwuduwhwwnynieyniuubiph 2unphhy wju Gpynt funnwnbuwlubpp funpp hudphg htunn
Ywpnn Gu wpwg Yepwsh]' ogunwgnpdting hpbug wwhbuwmwihu unebpp U hwpdwpybiny Juwgws pniuwyw
quugywdhu: Hpwup wnwuduwunw Gu twl pwpép nhdwgyniuniejwdp b hhwuwih Yupnnuund Gu nhdwuw)
Ywunuwynp wpwdbgdwup:

Dy hypduwép i pnyubiph
hwdwpn

Unwowplynyejniuutp oqunugnpddwu pwpadpniejut yepwpbpjw

Oguwgnpddwu dwlwpnwyp Ywiujws § pnyubph unninuubp Ywd dwnlwpnintp dLwynpbnt
hwuwnynieiniuhg: Unwowpyynid £ hbnlywip.

» <hduwywuntd unnugnn pnyubipny funinhwppubph hwdwp' 6-hg 7 uwuwnpdtunp
- <hduwlwund dwnlwpninbp Yuqdnn pnyutipny funnhwpputiph hwdwp' 7-hg 9 uwuwhdbwnp:

2.5. Qwdwlwpqb] fjuninhwppubph b wpnunwywypbph ogunwgnpédw
gnpdnuubpp
Funinhwppubip bW wpnunwywjpbip Yunwywpbijhu wybup £ dhoin hwoyh wnub) pninp gnpdnuubpp W npnat,

@b npnup U wnwyb] Yuwplnp wdjwp wwhhu: Npwbu ninbgnyg ogunwgnnpdti| hGunlyw| wnnwwyp, npu
wdthnthnd £ Yuwnwywpdwu dhongwnnidubpp:
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Cybtyguphuymd dwpquqbiphtiuiph qpuppbp (pbuwlubph oqipugnpddwt wdthnihmd bljwpwqppp

Uwpquqbwnup Oquwugnpédwu wnbuwlyubpp Unwoht oqunugnpénuip  LEwnwgw Ujuw| yunwywpdwt
nbuwlp nbknkynipyniuttip  hEwmlwupubipp
Uugihwlw Uwpntp wpnunwyuwin, Upwdbgnidp Jun Unynpwpup Muwppbpwpwp swihwquiug
uhqwdwngh funnny  hudqwd wpnunwywin, uluynwd oguwgndynw £t funpp dpwynwip hwugbgunud
huéqwd pwnbuwywuwn Ywn E wjuwyhup wbuwlubpp
wpnunwywjn wwjdwuubpnid, twlb wnwwgdwup, huswyhuhp
(gnbet) huwpwynp L GU unninUwihtu gpfunuiniyp
dwpntp funwhntudh /Agrostis stolonifera-u
ogunwgnnénty, unnwgnn ubigp/ Elymus
wwownubpp wwhwwuynid repens-p:
Gu htppwywu hnwéh L
wpwdtigdwu dhongny
Uwpquabintwiht Upwatignudp Jwn £ ufuynud
nwnwyintyny
hudywé wpnunwywjp
Uwpqugbinuwiht  Sndwnph oginwgnpdnid Uuhpwdbpu § wn wnweht Ywunuwdnp 2pn. Gl gwwn n ogunwgnpdyh
wnytuwghny wnwoht hntudhg htwnn gnpdwdntd wbh dwdwlwy
wnnuwywin
Alopecurus pratensis
Lwl huwpwynp (3ny| ww| np Uwpqugbintuwjphu
wpwébtignd waép thprh wnytuwght /Alopecurus
pratensis Yhwuguh
Snnunwtwy b Yepp
Yunpguh whwwuhnipniup
Lwuwpwy Ugnwlwu Ywd huédwsd Unwoht gnpdwdnidp LEwnwqu Cwuwn Jun b hwdwfuwyh
uwupwfunwny wpnunwywp funwintiph hwpntup oguwgnnpdnwdp ognwgnnpénwp hwugbigunud
funinhwipp Yuqudwynpdwu opowuntd, 6 -hg 7 Ywpé funnwdwdyny
Cynosurus cristatus eny[ t twihu owpuwep Ukl hwunywéubnh wnwywgdwup
Ywunuwynp Ytpwny
utipd hwywpkt (1-pu
wh)
Nquwfununy 2np Yy&p b upnuwhu Unwohu gnpdwdnidp Fununwdwsdyp hwbwtu
funinhwnp hwwnud, ng hwéwfu wpnnp  funwnbph hwpnup nwnunw £ wwlwu Yuyniu:
Dactylis glomerata huwpwynpnipe)niu Ywquiwynpdwl opowtincd, Swn Jun U own
eryL b inwihu hwéwluwlh hniuap
Ywlntwynp Yipwny hwigbgnu £ fununwdwsy
ubid hwywpb) (1-hu ws)) pwg hwwinywdubiph
Quithwquig wwpwpnwgnuip
hwugtiguntd £ dnjwfunwntpph
w6hu
Pwnap Sndwnph N, Y| wnw| Lbwnwqu
nwownwynlyny ognwgnpdntd, Ywunuwynp gwup (-t oguwgnpdnuip 8 -
wpnunwywip huwpwynp & wb), hnbiwjwywu hg 10 owpwypep
Arrhenatherum wpUwuwhu wnuwigwsd gnp funwn dtly
elatius wpwotignud
Bnwhwuy Sndwnph Ny, eny| nw|
funquiuntyny ognwagnpdntd, Ywunuwynp gwup (1-hu
funinhwpp Trisetum  huwpwynp £ w6), hnbwwywu
flavescens wlwuwhu wnwgwsd snn funwn
wpwdtignid
Epuwnbuuphy Qudnud Ywd wpnunwywjph N
dwpquagbitnhtubip ognwgnnpdnid
Unwownpuwtip.

Nwunigsh htGwun Jhwuht bdwuwwnbuwly wnjnuwly Yuqub] Cwjwunwuh hwdwn
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2.6. Uwpquqgbwnhuubph b wpnunmwywypbph pniuwljuqudh ywhwywundp

ytpohtu oguwgnpédw dhongny

Uwpqugbunuwjht funinwédwdlybipp wudhowlywunpbu Gupwplyynd btu
Gnwuwyh wgnbignypjwup wdpnng wnwpjw pupwgpnd: fw pnyubipp
hwdwp dtd thnpényeniu £, hwnwwbiu ddnwup: <wulwupdwyh gnipup,
Gpywpwwnle swihwqwug gudp sbipdwunphbwup W npwu hwonpnnn gnwnw-
hwpniegyntuubipp dbd upnbiu Gu ubpywjwgund pnyubph hwdwp b Ywpnn Gu
uwubig upwug: Pnyubiph hwenn ddtindwu b ytigbunwghwih uygpnid wlyinhy
wéh wwwhndwu hwdwp wuhpwdbon £ wouwup Ghon Yunwywpdw
dhongubip Yhpwnb]' hwwnlwwbu dhon wwuwynpbinyg ybpohu ogunwgnnp-

onuwip: Hw hwdwp wuhpwdtion E unbindt| hbnlyw] wwjdwuubpp.

Pnyubipp wbiwnp £ pwjwpwp wywowpubip niubuwu gpunhg
wwounwwuybint b ddnwup gnjwwnbbint hwdwp:

Pnyubipp wbwnp b pwwpwp ywownpubip niubuwu, huswbu uwlb
pwywpwp wtplwihu quugyws’ hwonpn quptwup wéh jwy uyhgp
wwwhnybnt hwdwp:

2h Ywnbih peny| wwi, np pnyubpp 2wwn pwnép wé wwwhndbu ddnwup,
hwlwnwy nbwpnid dyutipp Yupnn Gu wybih hbunnyejwdp pugdwtwg
Ywd Ywpnn k duwjhu pnppnu winwowtiwi:

Qutindwt (pupplip dwdyipuph wqnbgnyaymup quiptiw
pbppunpdmpyuits Jpw

Ptinpp (nwn
Onp Wynipn /
hw -hg) 50

40

30

10

Upwétigdwu hwuntunieyniup
(Yuun6 funwiny funuhwinp)

Uwphih 1-hu owpwre
Qupuwuwiht pippwhwywph
dwdwuwlyp

Uwpuwnp 1-htu qwpwe Uwjhuh 1-hu gwpwpe

Unwowpynyejniuubtp dnwgdwt wwwpubph hwdwp

Jbtigbinwghnu opowth gtiponid, tipp wép nwnwpnud k£, pniuwdwdyp wtivnp
£ niubuw hwdwwwwnwufuwu pwpdpnyeinit’ hwenn ddtinknt hwdwp: tun-
wwjhu Jwpgugbinhuutiph hwdwp nw Yuqdnid £ 8-hg 10 ud (Uninwynpw-
wbu pnniugph swih), wnydnywnny dwdywd nwpwsdpubipnid' 12-hg 15 ud:
Ypwl Yupbh £ hwutb] wouwup owwn n shudbing W owwn funpp syupbiny:

dbghu hnidp wbnp & windh wjtwbu, np dwngugtinth fununwdwdlp &

Uhusl 6utin hwutuh wyn pwpépniejwup: Uwywju, wbunp £ uwl hnquy, np
adtinbnt hwdwp funnwdwdyp swwn pwpdp shuh: Gwwn pwpdp funinp
wwwunwu £ dyubph hwdwp b Ywpnn £ hwugbgub] dwpqugbununid
uyhwudwu nwwwpy wpwhbinubph wnwowgdwup: Jwl wnwwnnijwl
wwjdwuubpnud huwpwynp £ duwjhu pnppnup wnwowgnd (hwnwwbu
gnpuntyh nbiwypnid):

Upuwup Gpywpwgub ogunwgnpddwt hwlwluwwunie)niup, npwbiugh
pnyubpp Yuwpnnwuwt ywhnwwnwihtu unuebip Ynwnwyb):

Mbwp £ funuwiht] wudhowwbu 6dtnnwdhg  wnwy  Yephwunwyh

Wtwbuwhtr wpwdébignidp dutindwb

Pnyubph ywwnwwunieyniup
gnunwhwpnipeyniuhg

Pnyubipp Juwuynud Gu, Gpp
uwnuwdwuhph Yud
uwngwlwdwu Ybinhg gusn
Epywpwnl gbpdwunpbwup
hGinlwupny hpbug wwpniuwyws
htnntyubpp uwngwywnw Gu:
Pohoubtipp Ywpnn Gu nguswuw
uwngwlwinwihg, npnyhbinl
uwngblhu htnnwyubpp duwynpnwd
GU uwngti pjnipbinubp W jwjuwunwd
Bu: Trw upwuwynwd £, np
uwnbigywsé onipt wyjlu hwuwubih
sk pnyupt, U nw Yupnn £ uwl
pnyup opwgnyuwl wwwnbwn
nwnuw(: Npnawyh wunhtwuhg
uluwéd pohoubipi wunwnuwhnptbu
Juwuynud Gu:

Uwngbijnig wwownwwuybint hwdwp
pnyubipp Ywpnn Gu unbindt)
puwywt wywonmwwunipintu
gnunwhuwpnieiniuhg: Lpwup hpbug
pohsubpnd wpunwnpnud b wywhnud
Gu ujniebip, npnup hotiguntd G
pnyutiph pohoubiph uwnbgdwu
YGwp L npwuny huy Ywufuntd
npwug nsuswgnidp:

tuniphwpptlbpt wpwétnt
hwdwpn ogipuwgnndynid Gu
wptiwbip Uptisl.

<nlwnbdpbiph uyhqpp
<nlwinbdpbiph Ybipgp

Lnjtdptiph dtingp

puwnpdpnuynitp Guipquiynpbint
wubtiwhbyy vhongt E: Uwluyt,
Yphwbnwynd wbpp £ pwn funpt
dwdwbwl wpwébglty
YGunwuptibpht'' hnnp puwhwbidwt
quwuhg funtuwithbynt hwdwp:

ognwgnpénwihg b wwpwpuwgnidhg, pwuh np nw Yujwgbgup pnyubph wwhnwwnwiht ujnebpph dlwynpnudp
U, htinbwpwn, gpunnwhwpnientuhg ywownwwuybiine pnyubph puwlywu Yupnnnigjniup:
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3. Ubkph ywwhbuwnwynpnip

Unpnunubpp Juwn Enuwuwyh
wwwtwnny

Uudplwjht wwjdwuubpnid
Yptiph dbg wwpniuwlynn
pwpapnpwy, hbgunniejwdp
(NdYnn uuunwuynyebpp’
hwwnlwwbu gwpwnpubipp,
(Ywgyntd Gu, husp ujwgbgunid
npwug utunwihtu wpdbpp:
Gupwipp Yupnn £ huby
YwpUweRwhu
pwlwbphwubph uudwu wnpjnip,
niunh npw Ynpuinny
uhinuwgdwu gnpdpupwgp
nwnun £ nddwp, huy
ytunwuhubipp hwéwfu sbu
Uwfupuwpnud ppoywsd Ybpp:
Gpywpwwnl wudplubipp
nbwpnid bwb wynphywunwd Gu
pnppnu wnwowgunn uuybpp,
hugp Ywnpnn £ hwugliguty Yeph
thswgdwu: Pnppnutiwé Ytptpp
hwéwfu wwpniuwynwd Gu
wnnpuhuubip b yurnwuqwynp Gu
ytunwuhubiph wnnnoniejwu
hwdwp, nwuwnh npwup swtiwp £
ognwagnnéybu:

<ynipwith b gnp Yhpbpp

FS = hjnyetin Ytpp (ontp
wwpnitwlnn Ytptpp)

DM = ¢np Ytipp (wnwg oph
wwnniuwynipjwu Yapknp)

DM wwpniuwynipintup mnynuny,
Ywd gnp b hynietin Yptinh
hwpwpbpwygnipniup

Ophuwy 1: 88 % DM
wwpniuwyniejwdp 100 Yg
wwowpwd funinp wwpnuwynwd £
88 Ug snp ujnie W12 Yq ontp:

h

3.1. Npnak| pppwhwywph dwdybnubpp

Cwoyh wnub] bnuuwlyp b GnwuwYyh nbunyeyniup

Uwpqugbwnhup hudbint dwdwuwyp npnotijhu whbwp £ hwoyh wnubg
nnh W pnyubiph funuwynyeyniup: Gpynwu g Ywjudwsd Gu Gnwuwyhg:

Gnwuwyh Ywutuwwnbunwdp Yupunp nbp § fuwnnud wuwutwybpp wwh-
wwudwu gnpoénud: ¢l wpwédtguby huwpwynp £ uwl eny; wudplp
dwdwuwl, pwyg snp Ybph Ynwnwynd huwpwynp £ Yugdwybpwb
dhwyu jwy inwuwyh pwjwpwp optip niubuwnt nbiwpnid:

n

Npn2t| jwy nwuwlwjht optiph phyp

Mwhwgynn jwy tnwuwywih optiph phup Ywiujwsd £ upwuhg, pb
ppwu snp wbwnp £ |hup Ybpp, ywhbunwynpdwu dwdwuwy:

Lu] bnwiwlyuyhts opbiph wwhwigynn phip

Oguwgnpddwu wbuwyp  Lwy Gnuuwlwyhu opbipp Muwhwugynn pwgnienLup
ujwquagnyt ghyp (Gpp hnnp - wwhbunwynpdwu
owwn pug sk) dwdwuwy
Uhnuwynpnud 35 -45 % snp ujnip
Qonwthnfudwd snp Yyp 3 -4 op wdtuwphsp 80 % snp

ujnip

Pwpbuywuwn tnwuwlwihu optiph rhyp npnabint hwdwnp wbwp L

hwaoyh wnubi| htunlyw| wnyjwutpp.

Funtwynip)niup.

o Onp Yupnn £ Yrwub) dhwyu npnwlyh pwuwynipjwdp onh gninpzh:

o Nppw snp k onp, wjupwu wybih 2wwn funuwynientu Ywpnn &
Ylwub:

o hunup wybh wpwg § snpwuntd gwdp hwpwpbpuwywu
funtwynipjwu nbiwpniy:

Qbtpdwuwmnpbwup.

o Puwpdp obipdwuwnpbwup Ypbéwwnnid £ snpwgdwt inlnnnipniup:

Lwdhu.

0 Lwuhu pontd wwunid | oph gninpahutinny hwgbigwsd onp L
onwnfunipntu £ wwywhnynwd

o Nppwu nwdtin k pwdht, wjupwt wybih wpwg £ unwpynid
funtwy onh onwihnfuniejnitup b funntu wykith wpwa & snpwuntd:

<nnh funuwyntiejniup.

0 Swp tnwuwyhu funtwynipiniup pwpdpwund £ hnnhg b wugunwd
YGpwpnyubph vhony: Uw nwunwnbgunid | YGph snpwgdwt
gnpdpupwgn:

o Uybip Gpywp dwdwuwly £ ywhwugynid Ybph pwdwlwuwswh
snpwgdwu hwdwnp:

YUbph pwuwyp.

o Uuwuuwybph thnpp pwuwynipiniup nwownd wybiih wpwg b
snpwuntd, pwu Ubd pwuwynipjwu pbppp:

o Gpb pbppp 2wuin |, wwyw wuwutwybpp whwp £ wybih
hwéwfuwyh 2nebi:
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3.2. busybu 2pgk| funwnp

Cpowtwaél Ygnpnny gupwup jwjunpbu Yhpwnynn dbptivw k£, npp uw-
fuwwnbudwsd £ nuownnd hudwsd funinp hwywuwpwswih thnbint W opobint
hwdwp:

Cudqwsd funnp hwywuwpwswih nwpwdénwdp wnwybjuagnyup £ hwu-
gunud pwg dwytinpbiup, husp eny| £ wwihu wpbh nyupu wybh wpryniuwybio,
ubppwihwugt| W pnyubphg gninpawgub) funuwynieyniup: Uw wwwhnynd
t Ytph wybih wpwg W hwwuwpwswih snpwgned:

@nnudp hudnwdhg hbunn hpwlwuwgynn wnweohtu hhduwywu gnpdnnnt-
Ryntt k, huly 2pgbiin hwonprnn puwyjt £: Spedwt pupwgpnid gwpwp pund-
pwgunwd £ gbnupu hwpnn funuwy stipntbipp ytipptu dwybpbu' uwwuwnbing
funinp wdpnnowlwu U dvhwwnbuwy snpwgdwup:

Oquuwgnpddwt, hwéwliwlwunyeywu b dwdltwnh npnandp

Funwntipp 2pobiint hwéwfuwlwunteiniup puinpbhu wtiwp £ hwoyh wnub
htinlyw| gnpdnuubipp.

o  Muwhwwudwtu Gnuuwyp.

- Upnup hwdwp unynpwpwp dby wugnidp pudwwu E funwnp opgbint
hwdwp, npnghbnb wuwutwybpp nbn hwdbdwwnwpwp funtwy k, Gpp unp
£ huaqwé:

- 2np wuwutwybpp wbwp £ dowyyh Gpyni-Gpbp wuqud: Nppwu snp
wbwp £ |hup snpwgpwé wuwuuwybpp, wjupwu wybh owwn wugnidubp Gu
wuhpwdtyw:

o Ubph funuwynipiniup U hnnh funuwynieiniup.

- Nppwt pwpép £ hnnp funuwynipniup b wuwuuwybph funtuwynigjwu
wwpniuwynieyniup, wjupwu wybih hwéwfu wtwp £ funinp 2npeyh:
*  Gnwuwluwht hpwyhuwyp.

- Bpb hntudhg htiwn nwuwywihtu hpwyh6wyp wunpng t, W huwpwynp
GU wbnnudubp, www hwywpbinig wnwy wbwnp £ wybiih hwéwfu o2peb|
fununp:

funinp wtinp t onpgti, Gt Jtiphtu 2tipnp qquithnptiu wybih snp £, pw
uwinnpht otipuinp:

lununp 2pgbiint gnpdnnnieniup

Funuinp opobilhu wbwnp £ wnwuduwhwuinny nwnpnieintu nwnéub)
wpwlwnpph 2wpddwt wpwgnipjwu b <UL-nY guwpwuh wwnywubiph pyp
Ypw: Mbwp £ ywhwwubip hunlyw Ywunuubpp.

o Muinywnubph phyp. tipt nnnnnputph wwunnywnubph phyp swihwquug
utd £, www Ubs dupnid £ gnpdwnpnud Yeph dpw, npp hwugbgunud £
ytph thonipubiph Ynpuinpu: Hw wupubne hwdwp wbup £
hwpdwpbiguti| wunnywnutiph ehyp Yaph snpnuejwup: Nppwt wytiih snp £
YGnp, wjupwl wytith gwdn whiwnp £ |huh gupwuh wnnyunubph
wpwantpnLup:

o Upwgnipyniup. nppwt nwunwn b wpwanieginiup, wjupwu wybih
huwbuuhy Yihuh Yepp 2pebint gnpdpupwgn: Nwwnh wpwgngniup
wbinp £ hwpdwpbgub] wuwutuwytph snpnipjwup: Uw bpwuwynid k, np
nppwu wybih snp § wuwuuwybipp, wjupwu wybh pwpép wbwnp k£ |hup
wpwgnyeniup: Ubpbkuwih wpwgnyeniup wbwnp t [huh 5-hg 11 Yd/d:

74

© Gallus Steiner, Flawil

Ybnp ononn pwilyinnp

<usbinig wudhgwwbiu htinn
wuwuuwybpp 2pek|, npwtiugh wju
hwwuwpwwbu Gupwnpyyh wplp
dwnwaquw)pRubENh wgntigniejwun,
huy htwn 2pob dhwju wyu
nbwpntd, Gpp nw wuhpwdbiown k,
nwawnwjhu Ynpniunubpp
ujwquagnyuh hwugubnt hwdwp:
Nppwu snp b wuwuuwybipp,
wjupwt wykih htgw & thopynd L
Ynpniunubip twhu nwownnid:
Munynn guwpwuny wnpwlwnph
ybpohtu wugniip wibuwowwn
Ynpnunubiph ywwbwn £
nwnuntd:

Unwohtu wugdwu hwdwp
wwhwugynud £ hgnpnigjwu
wugwwndwu hubnny' <UL-ny
gwpwuh wwnnywnubph pwpén
wpwgnypejntu (500-hg 540
wwnyw pnwt) b updwu gudn
wpwgntpntu (Unwn 5-hg 8 Yu/d):
Snipwpwgnip hwennpn wugndh
dwdwuwy wtwp £ dbpbuwu
wybilh wpwq Jupb| pwjg
ujwqgbtigutiy KUL-ny gupwuh
wunnywnubiph wpwgnijnLup:



3.3. Kudqwd juninh wpptiph dLuwynpnid

<udwd funwinp thnglubipnt hwdwp unynpwpwp oguwgnpdynid Gu onpow-
uwywihtu thnglubp Ywd gnuhwynp thnglutip: Uuhpwdtion £ uwnbindt)
htwnlyw] ywydwuubpp® wwwhnybint funinp |hwpdbp thnglunwip.

YUbipp swpniwynud E phplwyph
snpwlw| funuinh gwppbpnid: funwinh
thonwph Ynpniutnutinhg

funtuwthbint hwdwp ownpbin e hunwnp pwppbiph fupin 2bpn' pwyjwlwuwswih pwpép Yupdwdpny:
wbiwnp £ dlwynnti hniudhg 1-2 Upryntupnid, duonuip gwpwuh wwnwdubph pw Ypwpdpwuw U funnp
dud htnn: dwpnin Yihngluh:

= ®nglup switinp £ pwin pundp Yud pwn gudp (hup:
- Bpb wju gwwn pwpap k, Ytph uinnphu 2tpntipp s6U nbnuithnfuyh
dwybpbu:

- Gpb wju ww tunpu &, juwuyh funnmwdwsdyp U Ytpp Ywpnn k
hnnnunyb:

< hunwnh wpptip whwnp £ duwynnptip hudbnig 1-hg 2 dwd htinn, npwtiugh
funinp owpniuwyh snpwuwy wppbpnud: Gt dwpgbpp hwjwpytu
wpnbu phy snpwgpwsd Ybpny, www thanipubiph Ynpnwnubpp gwin
wytiph ytd Yhutu:

e hunwnp swppbp wbwp £ duwynpb ninnuiuynitwél (uju bW twthwy):
Lwjunteyniup wbiwnp £ hwpdwpbigut) ogunwgnpdynn dtiptiuwgh ytipgubint
Yupnnnigjwup: Uwdihs dipbuwubiph nbiwpnwd, oppuwy, 2wppp swbinp
E owwn utin |huh, npwbugh hwyp ubindnn fughyh pninp wulniiubpp
hwjwuwpwwbu |gytu hwywpywd funwnny:

A
& Werkbild Kuhn
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Nipyfnn thngpu [otip wtigtiph Ynw puwipn £ Rnyq thngfubiph wphuwpuitipp’
alinph wppuwypwipp Ybtppntiwlywl puwppny
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3.4. Cwyjwpkb| snp wuwutuwlybpp
Uwwhnyb| snpnipjut wwhwugynn dwljwpnuly

Utiph wwhwugynn snpnipyniup Yufugwsd b ywhwwudwu wbuwyhg: Uhinup Yupbih £ Ynunwyb huwpwynphuu
funtiwy, sonwithnfuynn funwinp wtinp £ wwn gnp |hup:

Utpu ndtin 6qutiny (ninpGny), Ywpbih £ npngbp Yeph dbe snp Uinieh wwipnwiwynigynitup bW wynwhuny
hwdnqgybi|, np wju pwqwlwuwswih snp k:

2np mph wwpmbwympyut npnymdp ubnddwb phupny

Aqund Cunhwuntp “Yhunwpynd Lwlwwwwnwufuwuntpntu
snn Ujnipetin Uhpnu 2np funwn
15 % Funwip unp L hudws: ns ns

20-25% Ruwugywdp dbinpny pwdbiint nwpnud dtnpbipp epeynid tu, b
htnnwy | Ywenu:
Rwugywdhg Guwynpwd gniunp pwg ennubinig htwn sh
pwunyntd:
30 % Atinptipu wyuhwjunnpbu funtwywunwd Gu Jhwju wju Luwpwynp k
dwdwuwy, tpp ubindbinig htwn pwg Gu ennuntd:
Ruwugywdhg duwynpwd gniunp pwg pnnubiihu nwunwnnpbu
purjwjuynid k:
35 % Midtin ubindnuwihg htwn &binptiph ypw ulwwnbih £ dhwju pbel wjn
pes funtwynipjwu qgugnty:
j Ruwugywdhg Guwynpwsd gniunp Ynyhtu wudhowwbu
- N punwpéwyynid k:

. ?] 40 -45 % Atinpbipp dunwd Bu snp unyupuy pwwn nidtin 6qutiint nbiwpned:

y 45-50 % Stplubpp pwnwdwé Gu, pwjg ntin Yuwd b s6U pwihynid: ny
///’/7 \ Snnnwtbipp pwnwdwd Bu, pwihynid tu b wybih pwg
//// Gpwug Gu unwgb: Skplutph gnnniuubipp Ynouin Gu:

50 - 60 % Pnyup thnpp dwubipp nhwskijhu pwthynwd Gu (thopwupubiph
Unpnwnutiph uyhqp):

60 -70 % Stplubipp phrlwyh fugonid Gu, gnnniuubipp nbn Ynoun GU'
pwg gnyuny.

70 -80 % Funuinp whuhwynnpbu snp £, pwyg funpptipnwd nbinlu

huwpwynp £ qquy funtwyntipntu
>80 % Snnnwubipp thfupntu Gu L snp, wnbiplutpp thopynd Gu: wyjn

Greb Ybpp sh wwhynud snp Unieh dhoun wwpniuwynyejwdp, www Ywpnn Gu hubp d6d Ynpnwinubp Yud wy
uwuubip:
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MNuwhGupwynpdwd Yepapmd snpnypywt wapwpbuwywuy Juljwpnulubph
wqnbgnieynitip

2npnieyniup Uqnbgnipyniuutpp
2np Ykip Quithwquug * Pnppnutiwé Ytip
funuwy k e Ybiph ndtin $bpdEunwghw /fudnpnud =
wwpniuwyntpjwl Ynpntuwn
e dwjnh hpnbhdwu Yyunwug
e lunwgnud thwjnh Ypw
Quithwquiug e ®onipubiph Ynpniuwn
s b
Upnu Quithwquug e bbpdtuwnwghwih hinyebiph Ynpnuwn
funuwy & e Upuw| $bpdGunmwgdwt yunwug
Quithwquitg e Uuon gpwwuubph hwjwuwlwuniypjwu wd,
snp & pnppnutbint Yunwug b Ybph nmwpwgnd =

fudnphg utytip

2np Ytph ywhbunmwynpnidp

Cwlybpp wpwg dwdynid Gu, uwlwju Yupunp £ uwb, np npuup 6hon
wwhybu, npwbugh Ywufudbu Ynpniunubipp: Mbwp £ hbwnlb hwybpp
wwhbuwnwynpbint jwunuubppt'

e Uwdind hpwhwuwgub| gbptlwihu dwdtiphu, Gpp funuinp
pwywlwuwswth snp k:

o Uwdywd hwybpp hbnwgub| nwownhg hwytp duwynpbinig
wudhowuwbiu htwnn, npwbugh npwup unphg sfuntwywuwu:

e Muwppbpwpwp unnigb| funnwungh hwytiph gipdwuwnphéwup
hwdwwwunwufuwl uwpph oguntejwdp:

o Uwdjdwu pupwgpntd, htus ywhGunwynpnwdp nwownd hwybpp
ennub| Yuipdwsd Ynndny ntwh 4tp: Uw hbownmwgund &
duwgnpnuwihtu funuwynipjwu wpwnwhnupp, wwyw hwybpp Ywpnn Gu
nbnwihnfuyb| wwhbuwn:

e Zwlybipp wwhbuwmwynpby snp dwybpbup ypw, tiwuhph vwy L
wudplpg nt fjunuwynipintuhg wwonmwwuywsd: runwwiht] hwybph
wwhbuwmwynpnuwip wynihkph|Guwiht/wjwuwnmpy dwdyngh nwy, pwuh
np wyn nbwpnd funtwynientuhg funtuwiht] huwpwynp sk:
Unujwqu wwupp E wybunp: Pwjnt hwunwyp Yud nmwfunmwywdwsdp
wdbkuwhwpdwnu Gu:

e bpb wbtwp £ hwybpp wwhbunwynpt] pbninut hwwnwyp ypw,
wuhpwdbown £ hphu funwn Yud dnnuinb ubippuwy thnb| hwybph wnwy,
npwtugh Ybpp subpddh pbunnut hwwnwyh funuwynieyniun:

o T ol
@ Stefan Dubach, Grangeneuve

Lwnwlniup hwlbin
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Sbpdtunwgdwt / fjudnpdw
hynieh Ynpniunubipp

fdwg upinup fudnpdwu
pupwgpnid pnyutinhg
wpwnwquwwynn hbennyp sh Yupnn
wwhyb| upnup dbe: Uutunwpwn
ujnptipny hwpniuwin wyu fudnpynn
htnnwyp nnipu £ hnunwd, hugh
htwlwupny upnuh
utlunwujnietiph
wwpniuwynrentup uguwgnud k:
YUnpnwunubipp ujwgbigubnt
hwdwp wuhpwdtiown £ hbnniyp
Ghown uwnwlwnb]' wju
Yppwntiny nwowmbpnud® hnnwy
gndwnph htwn Jhwupu:

Upinuh hwybGnidutpp
Uh|nuwgunn ujniebinu
ogunwgnpdynid Gu
Ywpluweeywjhu fudnpnup
fupwubnt, fudnpdwu
Juwuwwniubphtu yuubnt b
htitm$tipdtunwghnu
wwpwgntdhg nt pnppnuh
Jwpwyhg funtuwthbint hwdwp:
“pwup wybjwugyntd Gu uhinupt
wwhwwudwu pupwgpnd* htnnty
Yuwd whun unyetiph wnbupny:

Lwltph wwhbupwynpndp

15}
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3.5. Uhinuh ywhBuwnwynprdp

Uhinup Ywpnn £ wwhybp uhinup pwpép wonwpwynwd Yuwd fupwdwnwiht ywhbuwnnd fud punwueny
thwpebrwynpwd (hwytiph Ywd funnnwlubpp wbupny):

Vi EER e anton Moser it

Upinup wwpluyhti hwlybp Upinup upwdwppuypli wwhbuynwhnp

Uhnup wbwp k gubi| huwpwynphtuu wpwgq' wnwug Gpyup punhwwnnud-
ubph: Hpwu hwuubine hwdwp wuhpwdbion Gu dbpbuwjwgywd wpnyniuw-
ytwn b jwy hwdwlwpgqwd dhongutip:

Upnup pbnunwip b pwyfunidp

Upinuh waunwpwwiht wwhbunubpnd (wy funwgnid unwtwint hw-
dwp Ybpp wbwp £ hwjwuwpwswih pwofudp |gdwu pupwgpnid: “Ywfujwd
[gubiint wbfuuhywjhg, nw Ywpnn £ wwhwueki| dknph woluwwnwup: Unwud-
Uwhwwinny npwnpnientt whwp £ nwpdub]p wudwnwugnyejwup. |gubint
dwdwuwy ns np swhiwp E (huh uhinuh waunwpwynid: Pwgh wyn, CO. qwgh
dwhwgnt Ynugbunmpwghw E duwynpynud uppnup gubiinig punwdbup dh
pwuh dwd wug:

Upinup pwipdp wapuwpuwl

Lgubynt inGfutininghwiiipp

®nfuwlphs  Pnfuwlphs gninhny (gutiihu upnup pwthynw £ dhown unyu

gnunhny wnbinnud, hushg Ynu £ duwynpnid: Fw hwugbgunid £
wuhwywuwp pwotudwu, U Y&pu wybh ubndynud | wjuwnbn,
npuntin pwthynwd E: Nwwnh, npwuhg funtwthbine hwdwp wbnp £
atinuwnlb hbinlyw) dhongubinp.

4bpp pwhny hwywuwpwgwih pwtub upinh dbg ntiwh tigptipp:
Nwnptipny ubindby Yepp nbuh upinih Ganbipp:

Unhy Unhsp Ywpnn § niubuw) pwpfuphs hwpdwpwup Ywd sniubuwg:
Unwug pwyfuhs hwpdwpwuph dnhsp niup pwafubiint b ubinubint
unyu hwwnwuhpubipp, hus thnfuwYphs gnunht: Pwsgtuntdhg hbinn
whinp £ unnigly’ wpmynp Yepp jwy £ pwofudwd uhinup
womwpwynud Ywd nmwpwjnu b uwnwpb] wuhpwdbon
ninndubin:

=
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Pnfuwlphs gniph
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Grbt uhinup wtwp £ |gub| pwpép wonwpwyh dby, www upnup swbitnp
E pwuwn Gplwp pwg duw' prywdup ubpdndnudp Ywutubint hwdwp: Mbwp |
hwdnqyti|, np |gyws uhinup 2w pwg sk Cwlwnwy nbwpnid wpnwhnunn
htnnyh wpwnwhnuph Juwug Yw, hushg uhinup Yynpguh hwdp b Ynwnuw
ndqwp nunbijh:

Uhnup fupwdwwnwiht Ynunwlydwu nbwpnid hnwpny (h pintwwnwnubpp
ptintwpwhynw tu wudhowwbu upinup hnpnid:

Uju nbwpnud hnuwipp wtiwnp £ nwpwédt) 30-hg 40 uwuwnhdbinp hwuwnnt-
pjwdp hwywuwp 26pniny nu ubndb Fw wubine hwdwp hnwpp wbwp &
hwjwuwpwswih pintwpwht|, wjunthbnl wwpwsdt]' wuhpwdbonniejwu
nbwpnid ogunwgnndtiiny funpniejwu swithhs gt Ywd pwatuhs hwpdwpwu-
pny npwlywnnp:

Cwywuwpwswih funwgnup unyupwu Ywplnp £ G upinup wwpywihu
hwybph, pbt funnnwywiht wwhGuwnubpp b L uhinup wnwpwyubph Yud
fupwdwwwjhu hnpbiph hwdwp:

Uphnup dwdjnuwip

Uhwju upnup hwwuwp pwotudwu nbwpnid Yupbih £ unbndn| wju-
whuh wwydwuubip, np Yepp (wy ubndgh uhinuph wwhbuwnnwd: Geb uhn-
up (wy ubndyws k, onh wwpniuwynipniup ujugnud £, b utunwunwn-
pbpu wpwg unipwhnfuwuwyynwd Gu, husp bywuwnnd £ fudnpdwun,
wjuhupt' owywhdw| wwjdwuubp GU unbndynd Ywplwprywihu pwy-
wnbiphwubph hwdwp, npnup wpryntuwybivn wztuwwnnid Gu dhwju wnwug
onh U hwugbgunid uphinup pwywpwn eeYytgdwun:
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hwdwwwwnwuluwu deynwupsutip: Fw pny| sh nw, np wdpnne guwulwwwunp Ywd npw dwubipp
hnuwupwgnyytu:

Swulwwwuwnbph hwdwp punpb) jwy JEynuwgwsd nupwwup pnuwlutp: Gw Yepwotuwynph, np
wwunwhwlywu wugnpnubipp hwuwpdwy hnuwuph hwpgwsd sunwuwl, W np pwgybinig htinn nwpwwup
unphg thwyh:

Uwnnwgb] nwpwwuttiph Ywd nnubph pnuwyubpp wdbtu dhwgnudhg wnwyg, b wnujwqu mwphu vty wugwd:
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Upnywuuyph dnupp nuipujwup Upnywuduynh dnupp Eetpypuwluwt Upniph dnuppp Eftpyppuwlut
pntwlny winqbuuguiptitny winqbipny

Upnunwywptiph dnwnptiph b Gptph hwundwdubpp owwn Gu tnpnpynud: <nnp tnwthwuynid k

YGunwuhubph ninpbiphg, U fununwdwdyp quwuynud E: Nunh wuhpwdbion £ dnwnpbipu n Gipbpp

RjwU U wpryntiwybin gnpdniutinuejwt hwdwp hwdwn: Sng opbipht, hwn- | Wikt op unnigyh, dwppdh b
Ywwbu, [hwpdbip Jwywnwghwih dwdwuwly Ywpruwwnnt Ynyp opwlwu 100 wuhpwdbonnipwu nbwpnw |gyh
(hwiphg wybh onip b wwhwugnd: Gpp YGunwuhubpp Gplwp dwdwuwy Gu onny:

wugywgunwd wpnunwywipnw hwnwwbtiv wdnwup, Ywpunp £ wwywhnyb

wwppbpwpwp nGnwihnfub:

StEnwnpt) b ywhwywub| 9pwjudingutp b wlunnubp

Pwdwpuwp opwdwwnwywpwpnwp Ywpbnp £ YGunwupubph wnnnont- ST e s

hwlwwwwnwufuwu opwdwwnmwwpwpnid: pwfudngubiph wnbnwnpdwu hwdwp wbwp £ hwoyh wnubp hGunlyw
funphnipnutipp.

2pwfudngubiph dtdé htnwynpnipyntup Yunwuputiphg wybinpn tubpghw £ wwhwugnwd:  funinwdwsdyh
wybnpn wpnpnudp bwwuwnnd £ dnjwfuninbph wnwpwddwup: Nwnp 9pwiudngp wbwp £ wbnunpb htug
thwpwiunwd, htwpwynphtu YEunmpnuwlwu dwunwd, dnunphg htinne:

Swppbip Ynndbpny hwuwubih opwiudngp Yujugbguh nwthwudwu yunwugp:

Ywwnwpjw| lmwppbpwynid, jnipwpwugngy twup Ynydh hwdwp wbwp § hwnwgub) d6Yy opwfudng:
fudngubpp wbwp £ (wy fuwputudws |hubu' pbpybinig funwwbne hwdwp:

Unwudhu fudngubip, npnup oguwgnpdynd Gu gndbiph Jwgngubipnw, hwpdwp Gu dhwju dpusle wwup

yunwuhubpny thnpp uwluphpubiph Ywd dwwnnwy YEunwupubph hwdwp: &ph hnuph wpwgnyeniup wbwp £
pwpan (huh fudbnt pninp hwdwywpgbiph hwdwp: Yngbipp deYy pnwtind fudnwd Gu 18-hg 25 (hwnp onip:

Grbt wpnuwywptipnw Yeunwuhubpp bwlb pugnighs Yhpwypynw Gu, wwyw wbwnp £ wnbnunpt; hwdwww-

wnwufuwt wiunnubip: Mbwnp £ htinlb unyu gnignwdubipp, htus opwiudngubiph nbwpnid: Pugh win, Ypwdwuubpp
wbwnp £ swihwynp |gub: Nppwt pwwn & |pugnighs Ypwypnidp, wjupwt gwon b wpnunwywpp funinp uwywnnidp:

E RN -

i ‘
N d it BB

B Fliickiger, | * ; hemo Petermann, BBE
Udpwgywd opwfuding Udpwgywé opwipudng Swpdwlwt opwpudng

86



Ukunwupubph wwwnwywunipynit wplhg b dhowwinubkphg

GReb Ytunwuhutpp Gplwp dwdwuwy wpnunwdwipnud Gu, www Yuplnp
E uwntindt| unybipwjhu tnwpwséputiph huwpwynpnipnit: Wu Yuwownwwuh
wnlp nidtin 6wnwqujputphg U, htwmbwpwp, uwl dhowwnubiph fuwjengut-
phg: et wpnuwywipnd wpnbt Ywu dwnbip, wuwnwnwihtu bGgpbip Jud
gwulwwwuwnbp, npnup wwwhnynd Gu ungbip, [pugnighs dhongubip atin-
bwnytine Ywinhp slu:

Gng W wpunn opbpht unybpnud hwuquuwuwnt huwpwynpnientu
niutignn YGunwuhubpp qqwihnptu wybh phs uppbu Gu wwpnud, husp
pwpbjwynd £ upwug wpunwnpnquywunggniup: Undbpp 25°C-hg pwpén
obpdwunhbwuh nbwpnid wpnbu jwy st qgnid, nunph wuhpwdbywnniejwu
nbwpnid wbiwnp § untindtii wphGunwlwu unygbipwiht Yugwpwuubn, opp-
uwl' unybpwihu gwugbipny Ywd wwpg nwuhpny wwywuwnwpwuubpny:

Gpbt ongp swihwqwug ndtin £, YEunwuhubphu wbiwp £ wnbinwihnfub
gnd' Yuufubnd obipdwjhtu uppbup: Pwgh wjn, hwunjwwbu wdpnnowlywu
wpwoétigdwu hwdwlwpgbpnd, Ywplnp £ dwdwuwypu dhongubip &bin-
uwnlb| Yeunwuhubppu dhowwntbph U wpnunwywjpwiht dwlwpnydubiph
fuwjengubiphg wwounwwubint hwdwp:
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4.2. Upnnwywjpbpp Yunwywpndp

Mwhwwub) pnyubiph pwpépnieyniup

Pnyubipp owwnpdw| pwpdpnigintup wwhwwubint hwdwp Yuplnp £ wiu 62gphin swihb: Ywpé funinwdwsdly
wpnunwywjpbpnud funphnipn £ nipdnud swpwpwlywu wnujwqu dbYy wuguwd swihb) pnyutiph pwpédpnigniup® 30-
40 wnwppbip Yawnbpnd, hbnbunnuywu W ywunuwynp Yepwny:

Lwplwynp t swthnudubip Yuwnwnb) ng dhwju wju hwinydwdubipnid, npnbin Yeunwuhubtipp ubpywjnwu wpwdnid
Gu, wyl hwonpnhy bwfuwwnbuywd wpnunwwnbnbpnud: Uw Yogquh G2gphwn npnat, L tipp wtiwp £ YEunwuhubphu
nbnwihnfubip unp wpnunwduw)p Ywd nnipu pbipb wiuntbinhg:

Quihnwiubph hwdwp Yupbih £ Yppwnb] nwppbp depnnubp’ uiudwd wwydwuubphg b wnlw huwpwynpni-

[entuutinhg:

Pnyup pwpdpnpyuit sunhdwi dEpnnubpp

Ubiennp

Llwpwagnpniejniup

Lwlwww-
nwufuwuntgnup

Bnytphq dtiinp

I Jﬁ‘ lr"-.‘. ﬂ L

Enltinhq dbwph dh Swypp
ninnwhwjwg nbnwnpynwd £
gbinupu: funwnp
pwpapntpnLup Yupnwgynid &
wju YGwinid, npintin
prwdwwuny Yuntih £ nhujky
funinh wnwyohtu 9jninpu:
Lwpdwnp k pninp mbuwyp
wpnunwywptiph hwdwp

Cwppe wpnunwywph swihhs /
fatip wpnuwdwynh swihhs

Yinp swihhs ujwywnwy (Lnp
Rbjwunhuwyhg)

Quuthhg uwppp wdbl Gplypnpn

pwjhtu hobigunwd Gu gbwinupu:
Udbtu wuquwd heotigubijhu thnpp
hwayhgp swithnud £ funinh
pwnapnteintup

Lwpdwnp k pninp mbuwyp
wpnuwywinptph hwdwp

Mbwnhub Gpywpwbhwnp
Ynghlutinh dbennp

h ermann, 862N Schipthe
Ywuqub) dJwpqugbinuntd
tplywpwdhwnp Ynahlubipny U
uwnnighi, R hus pwpdpntejwu
&U hwuunw pnyutiph
gnnniutbipp:

Lwpdwp sk Yunpd funnwdwsy
wpnunwywpbph hwdwp:
Lwpdwp £ nnuinwghnu
wpwétigynn Yephwunwyubph
hwdwp

Qwyh wnub] nwuwlwiht b hnnwjht wwydwuubpp

Jwwn bnwuwlwiht ywjdwuubiph U funtwy, thwihnty hnnh nbwpnwd Yuw
hnnh nmwipwudwu Ywnwug, husp Yupnn b hwugbgul) hnnph funwgdwu b
funnwdwdyh Juwudwu: Upryniupnid wpnunwdwypp Ywpnn £ Ynpgubi
funinnwdwsdyp vp dwup, husp twywuwnnd £ dnjwfunnbph wwpwddwup:
Pwgh wyn, glituhg hwplwynp £ htuwpwynphtu funtuwiht, pwth np Ynytipp
s&U nunnwd Yeinunnwn Yepp: Nwinp Yuplinp £ 6hoin quwhwnbp hpwyhéwyp
L npnobl wprynp Ybunwupubpp wbwp | dwdwuwlwynpuwbu duwu

gnunid:
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YJwwn tnwuwyh nbwpnid funphnipn £ nipgnwd hbinbbp wyu pwytppu.

e Gpb huwpwynp k, pny| nmw| Yaunwuhubphu wpwédt| dhwju fuhnn fununw-
owaol niubignn, pwjbint hwdwp nhdwgyniu b 9pwewhwugbih hnnuwunw-
pwépubipnud:

e Yptdwwnb wdblonw wpwdbgdwu dwdwuwyp' funuwhting wybinpn
wpnpnwdhg:

e hunwuwiht Yunwuhubpht wpnunwywp nnipu pbiptng dwjpwhtin Gnw-
uwlwjhtu wwydwuubpnud, opptwy' hnpnwnww wudplubph dwdwuwl:

 Unybiphts wpnunwdwyp ninupyb pungws, husp Ylupwuh Upwug wpwg
wpwdbu nt ujwqugnyuh Yhwuguh ninuwhwpnudp:

Utinwgwuynteyntu npulinpnn Yunwuhubphu ywhb gndnwd, pwuh np
upwup wybih owpdntu Gu, husp Ywpnn § nidbnugut) hnnh juwudwu nhuyp:

Pnyubph wnwniywghwjh nhnwpynd wpwstgdwu dwdwtwy

Upnnwywipbpnud - wnw  wuwutwybpp wbwp Lt wwppbpwpwp
(wnujwqu swpwpwywu vty wugwd) unnigl]’ wwwhnybiny, np Yeunwup-
ubpp unwuwu npulwy Yep b wpnunwldwiph pnwwlwaqdp ywhwwuygh
owwnhdw| ypdwynid:

Mnunwghnt wpwsétigdwtu nbwpnid hwnwwbu Ywpunp £ 6hon dwdw-
uwyhu wmbnwinfuly Yeunwuphubpht' funwwibine phpwpwstignuihg Yuwd
glipwpwdbigndpg: Ynytipp wbiwp £ wpwdbu funinp dhusl 4-6 ud duwgnp-
nwjhu pwpdpniejwu:

QEpwpwoékgdwu nbypnd Yuwuyh pwpdpwpdbp funnwdwdyp, b
npw nbinp Yqpwnbigutit gwdpwndbip pnyutin, hugwhuhp Gu wgpfunundyp
(Agrostis stolonifera), tquu |tqnwu (Plantago major) L pwqdwdjw dwpgup-
wmwdwnhyp (Bellis perennis):

BEpwpwékgdwu nbypnd, Juwgnpnuwihtu pnyubpp Ydwhwuwu nwsy-
winwd, husp Yuwwuwinh wjuwhup pnyubph nmwpwéddwup, npnup duwynpnud
Gu fupin Ynunwlnwdubip, ophuwly' gninwiunuinp (Festuca arundinacea) Ywd
thtuwnniyp: Wu pnyubipp undnpwpwp hwdwpynid Gu Juwn nunbih funintip
Ynytiph hwdwn:

Maphub Epwpwdhypp Ynazhlubpnyd pnyup pupdpnipywi suhnudp

uup

i : - slher Gfeller, Schangnau
LmL[bng anLLf G wpnywdugn

nybphtr wpnipwduyp iy
Gubwuwwphp

Pnyuh pwpépnigniup 4 - 5 ud 6-8ud

AFBAL 0 mommam pfh  Remo Peternann, BEZN Shipiheim
Qnpdnnnipjniup Hnl{hnn wtiwnp L mbquuhnruh[ Mbwnp £ wpwdtgub
wj| mwpwdép

A"ﬂhmp sk wpwdkigub muzﬁ

Uytith pwt 8 ud

wwhb| funinhudh hwdwp:
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Wu dnnniyh bwywwnwyu £ nuwtunnh dnun duwynpbp npwuuwnpunp
ntiph, ptinutiph wbuwyh, upwug pwuwlh U swinbiph,
ptinuwihnfuwnpnudutiph dwywih npnadwu, Gpeninhubph
Ywqddwu, ptinudwu U pinuwpwthdwu dutph L dhongutipp,
huswbu uwl pbnutph L wpunwnpwuph Wwhbunmwynpdwu
yGpwpbpjw| ghinbhputipp gnpduwlwuntd Yhpwnbnt
Ywpnnnieyniuubin



«F3NhUSLSEUUYUL PEMLENP Y UNSUHULLN SEUPNUNhU,
MuULEUSU4NMNY, RUCHUNRU»

NrUNRULUMANRE3UL UNEBNRLLLENE

“tnL Yywpnnwuwu.

» wuywnwug pbnub| gyninuntunbuwywu wwpwupubipp b Yunwpt] hwdwwwnwufuwu
opbuunpwlwu Ywunuwlwpgbiph wwhwugutipp, npnup pfuntd Gu gjninununbuwywu
wwpwupubiph dwywwihtu pwohg U gninununbuwywu tnpwtuwnpuwihu dhongubiph
wnlw dwywihg.

» dhongutip dbnuwplyb) gyninununbuwlwu dptuwubph Ywjniunyentut wwywhnybiine b
npwuny huly ypwnubiph nhuyp tjwqwagnyuh hwugubint hwdwp.

» owuinhdwiwgub) mwpptip 2thdwu nidbipp bW wwywhny ogwnwgnpdti| npwup.

> npnab| lmpwYywnnph pwp2h ndp, wuunwug ogunwgnndt wju b hwdwwwwnwufuwu
dhongubipny dwutuwghwnnpbu wgnb| npw ypw.

» udhongubip dGnuwnlb| gyninuntunbuwlwu dbpbuwubpny Jwnpbhu wuhyubipp
uwjprwpndp bjwuquagnyuh hwugubiint hwdwp.

>  wwnq wmbuuhywlwu dhongubinh Yhpwndwdp ujwqgbgub wluwwnwuph hwdwp
wwhwuoynn nidwjhu owupbpp.

> w2fuwwnwupubipu hpwywuwgub] huwpwynphtuu Eubipquwpnyniuwybin Yepwny.

»  wuyunwug b wnwug ywwnwhwpubph wotuwwnbgut Ygwuwyp dwuwwwphpu W
dwuwwwphhg nnipu.

> Ghown U wwwhny ogunwgnpdt wuhpwdbon wpgbjuwlydwu hwdwlwpgp' uiudws
pnywwnnbh punhwunip pwohg bW wnwybjwagnyu enyjwwpbih wpwgnyentuhg.

> wwhwwub) mwppbp hwdwywnpgbipp, npnup wuhpwdtion Gu Ygwuwyp thown
wngbwybnt b npwup wuyunwug oginwgnndtijnt hwdwn.

» hbtwlub| juwjwudwu wpgbwyutiph ywhwuoubipptu, wuynwug swhwagnpdti| b wwhwwub
npwup.

> hwdwwwwnwujuwub)] dwnwjnnwywu wpgbjwyubph wwhwuubiphu, wuywmwug
w2fuwwnb] b wwhwwub| npwup.

» 6hoin L wuyunwug ogunnwgnpdti b wwhwwub| hhnpwyhy b onwédupwlywu Yuwd
wulwdwuwinhy wpgbjwywihu hwdwywpgbipp.

» uwnnwgb| Ygwuw)h wpgbwydwu wgnbtignyeniup bW wuhpwdbynniejwu nbwpnid
dhongubip dGnuwpyb) wuuwppnieiniuutipp yipwgubint hwdwn:
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1. Uuywnwug wojuwmwup ptinubph hbwn

1.1. 2qbpwquughk] yiptuwubtph pinudwu pnyjwwnpbih uwhdwup

— =

Fninwnunbuwlwu  dbpbuwubpu ogwwgnpdynd Lu dbéd pYny
wmpwuuwynpuwihu  gnpdwnunyeyniuubiph hwdwp:  Pnfuwnpynn
wwpwupubpu ntubu twppbp funnieniuubp Yuwd dwdwjwihu Yohnubp:
Uyunndnphjwjpht  wpwuuwynpunnd wbwp £ wwhwwudbu pbnubipph

Swywih b pwoh pnyjwwnnpbih uwhdwuubtipp: Nwnph wbwnp E Yupnnwuw]
6hoin quwhwwnbi| pbinh quugqywop:

Ruuqquép

tgnpnbibipp swtyp £
qbpéwupwpbintitl
rwannu £, pb nppwt Uniehg (Unueh pwuwlhg) b wit Yuqudwsd: 2wlq-  Swbwwwphughti niplinpnyjut
qwédp dhghlwywu uwhdwuywsd dtényeniu £ U swithynid £ Yhingpwdubipny: hwdwp

funuwygwlwu |Ggynd npw hwdwp hwéwfiu ogunwgnpdynid k «pwo» inkip-

Snipwpwuginip uwnp, wnwpyw W dwpdhu niuh quugqywd, npp punt-

Ruuqywéh swihdwu dhwynpubpp

dhup:
Uhwynpp  Ywpé  Yhingpwdutipny
Rwugywdp dwpduht wwihu £ dwup L hubpn |hubint hwwnynieniu: gnnip.
Uwpdup unieh Ywd «dwupnipjwu» swihp npnobint hwdwp wyu Yonnd BU | pud q 0.001 Yg

ognwgnndtiiny Yonwdnnh hwjwuwpwynnigniup: tw tpwuwynid £, np

lpndnn wnwplw npdnud £ Yotinph dty Bwlh dpw, huy dnw dwght | Sheaned g

npyYnud B wjupw Yonwpwnbip, dhusl Gpyne Ynndbiph dnnuihtu gnighsubipp | Snutw w1000 yq
hwwuwpytu nt hwjwuwpwlyonnipjuu quu: Uju uygpniupny G wofuw- | Hgh nn 100 yq

wnnuuw

nind hht funhwungwjhu Yotinputipp W tnwuunpnuywu Yotinpubipp.

Rubigwsh npnpnwdp wyy Swutinpnwlwt Yptnpny Gunth £

quitgqwéh hwubdwypnieudp npnpty LGunwuptbinh quitigywon
hwdbdwipnyaywt vhongny
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Yuwhwwnb] quugywoép ptinubph fumnipjudp

Unwybjwgnyu enyjwwpbih Y2hnubptu nt wnwugpwihu pinugwént-
pintup ywhwwubnt hwdwp wuhpwdbown £ 6hpin quwhwwnb] pbinh
quugqwdp: Fninwinunbuwlwu pbinubiph wnwuduwhwwynieNtut wju
E, np unyu qwugqywsh hwdwp Ywpnn Gu ywhwueyb] nmwppbip dwyw-
[utipny npwuuwnpunwhu dhongubip: Oppuwy, 1.5 mintuw funwnp’ wquwn
yptwynwd ud ubindwé hwytph nbupndy, gqquihnptu tnwpptpynd £ hp
gpwnbgpwé dwywiny: Lnyup Ybpwpbpnd £ pbnupy Jwgnuhu, nph
wnwpnnniiniup wwppbp £ Ywudwd upwuhg, pE wjiu igwsd £ Yuuws
ytpndy, Pt wnwgwsd funwnny:

Rwuqywdh b dwywh hwpwpbpwygniejniup Ynsynud E funniejniu:
Grb Unyep wwpniuwynid £ owmwp wmwppbp, huswhuhp Gu onipp Yud
onp, www wjn hwpwpbpwygnipntup unyuwbu punpnaynid £ npwbiu
funnipntu, vwlhwju wjt Ywpnn £ dhnthnfudb] wpunwphtu gnpdnuubiph
wgnbignipjwdp:

J BE T

d Merk, Plantahof

B R ST \é;ﬁerk, Plantahof
Quidpwgywsé punipp wwhwbonid Utindywé punipls nip
E pwin wwhbuppuwpli ynwinpwdp wwhbuypwynpdwt UGS Swywy

gyt / Swdwjught puiph hupuplydwt pwtiwélp

wiqywd (m m
tunnipnLl (p) = wiu| m= p-V V=p5

fuginiggnitip Ypngpuwdng/nd® Gud piu, quiigdwén Yg-ny Guid p-nd, dwuyp nd®- ny Gud & -ny

Swppbip tynipbiph pupnipyniip

Lynipp funnieyniup Yg/nd® Ouwijwjwyhts puigp Ygu®
Uynwihu 2.7

Ywwwn 1.3

Gplhwp 7.8

THhabjwihtu Jwnbihp 0.84

Qnip 4°C 1.0

Ywpe 1.033

Usfuwduh tpyopupn CO2 0.0019

On 0.0013

Unwgwsé funwnp pinuwd ywgnuh Ypw 40-80
funwnp ptinuwd yugnup Yypw 250-400
Unwgws funwnp’ ubnddwd pwnwlyniup hwybph dbg 190
Sndwnpp gndwnph uwjwyh Yynw 550-650
Gahwwwgnpbu yunpwwndws Ytph ugnuh dbe 350
SnptUh hwwnhy 600-830
(dwg pkiwnnu 2400
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Lpwgnighs mbnkynieyniu

Mbwp £ ywhwwub swuwwwphwiht Gpelbynyejwu Ywunuubpp' Yww-Jws pwoh htwn: Uu dwupt wnbnblw-
wynipntup Yunbith £ gunubp dapbuwih whwwiht hwdwph ypw Yud dbptuwih gpwugdwt thwuwmwenenid, beb

ubiptuwu qpuugqwé k:

Snipwpwugnip np, ny dtiptitw £ Jwpnud swuwwwphhu, wtiwp £ pdwuw W hGnbh wju Juwunuubipp:

Shwuyhti hwdwph Jpw tpdwd wuydwuabpp / ppwbuynppught

Ogwwlwn ptinp/
rPwdph Ynw
(3a)

(30)

Lhutinh ptinp

(4) Lhutinh pbinp
1 2-nn |hutin

-hu |hutin

Unwug ognwlwn ptinh / pwdph ptinp
(1) Unwybjwagnyu punhwunip pwop (2)
uihywsd ' woluwnmwupwihu pwop

phy Muwydwuubipp
1 2pbnujws pwyp

2 Cunhwunip pw)

3a Oguwlwp pbinp
3b  Unbnwjhu /wnguh pbinp

Lhutinh ptinp
Cunhwuntp pwgp
Ugnpnubipny dbipbuwip
punhwuntp pwp

Ywfujws uwppbiph wnolth Ywd hbinup
dwunwi wipwgywsnipiniupg'
gnpdwnuwywu pwyp b wnwugph
pbinubipp tinfuynud Gu:

Ogwnwlwp ptinp/
pwdph Ynw

Lhutinh ptinp
YUnlyuwyp (hubin

Ogwuwlwp pbinp

" 0 Kovat Mert, Plantabol
Dwlwwwnphhlu wbwnp E hGwnl by
pwquwpehy yulnluGnph

Upfuwwnwupwihu pwy
Upluwwnwupwihu pupp
thwuwnwgh Yonjwsd quugywdu :
Wu swbwnp £ gipwquiugh
penywwnpbith punhwunwp pwop.

Lhutinh ptinp
1-hu [hubin

Lhutinh ptinp
2-pn [hubin

Lunhwuntp pwop )

Pninp wpwuuwnpunwjht
. dhgngutipp b Ygnpnubipp wtinp £
Cunhwunip dhwygwsd puuzn( ) whuwywynpyws [hubu nhwwihu
hwdwpwuhony.

Uwhdwunwip
Trwwnwpy, ninunpnipjwt wywwnpwuwn dbpbuw, wnwug Ygnpnubph Ywd pbinh

Unwybjwugnyu enyjwwnpbih pwop, ubipwnjw) nmpwuuwynpunwhu dhongp. Ygnpnubpp,
wnbnwjhtu Ywd wnolh pintwnynh ptinudwénieniup U ptinh pwop (Upywsd
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huwpwynp |hup ogunwgnpdti| pwndp funnyentt ntubgnn wwpwupubph
hwdwn:

95



Uwyniunipyniu

YwjnLuntniup o2poybint
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gwulwgwd nhppnd: Swupniejwu Yaunpnuh nhppp Ywiugws £ dwpdup
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owupnipjwu YEunpnup
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Ptinunn dbpbbuyh swupnieywit Lwbowyht itppwbuwynpuypught
LGuwppntp thnfuynid £ ptinp dhongulinti niubti puip gwidp
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Utpwiinwpuy ipppwilyipnph winglip
thulinp 6néynid £.
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swup pbndjwé' hwpp Swuwwwphhg nnipu GppUubybint dwdwuwy:
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e Stnunpynud Gu Gplwyh wupgubp.
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« UyLih (wju wudwnnntip Gu mbnunpynid:

Cuwpdiwu dwdwuwl wqnnn nidtpp

Gpb ppdwl Ggnbpt ninnyuws
Gt nbwh nnipu, wuyw
Yuynitinyynilip puwpbpudymd £

Cwnddwlu pupwgpntd gnpdnid Gu nhuwdhy nidtip, npnup Ywpnn Bu dGdwgub
ptipybint ynwugp: Ywpnn bp twb npwlwunpbu wgnb) npwug Yypw b
wjnwhuny untindt] wudunwugniejwu ntqtipdutip, teb htnlbp hGunlyw|
ulqpniupubiphu.
o Pobip nwunwn W htinwwbunptu.
o Uph Ywuwwptip Yupniy wpgbjuynwd b nyh gwnpdnwdubip.
*  2qniuglip wuhwnpniejniuutinhg, pwntinhg U thnutinhg, 2newgtip npwup
Yuwd qgnignpbiu patip npwitig Ypuwyny.
e Uh Jwpbp swidpwgywsd hudywsd funinp, funiqud funinwdwsdyh, gndwnph
Yuwd gbituh Ypwyny.
o Uh Jwpbp swihwquug pwg wwjdwuubpnwd, pwuh np uwjpwpbint b
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Pwpapwgub] unwunhy 2thdwu mdp

Stnwipnfudwu dwdwuwy ptinp swbinp Lt owpdyh: Ywunuwywngbiphu
hwdwwwuwwufuwubiint hwdwp pbnp Ywpnn £ wdpwgub] nidwjht ud
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uwjpwpnudp uwhdwuwhwynn hwwnnty dwdlyngh dhongny:
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0,6

0
0,5
0

Yw

Hwt{wﬁnrl,‘ g, 4l
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Uwjpwpntd

<bug wjut wwhhu, Gpp dgnnuljwt nudp whwp £ thnfuwugyh wuhyny, nbnp £ niubund uwjpwpnid:

Nwwnp vwjpwpnwip wugwulwih £ U, wjuniwdbuwjuhy, wuhpwdtiow, Grb nmpwlunnpp wbwp £ hnfuwugh
agnnuywu nid: Twonbpnd b dwpquqgbinnhuutipnd w2tuwwnbjhu uwjpwpnidp wtwp E (huh 10-hg 20 nnyn-
uh uwhdwuubpnuw: Gpb uwjpwpnwWiu wybh pwpép £, wwyw pbpnyeynuutipp gpwqwugnid U wnwybnt-
[ejnLuubipp.

Uhgngtbip' nuipypmd uwypwpmdp ijuqbightin hwdwp

Lwipawlynn dkptuw Uwpp QLwhup
*  Pwpdpwgub) Ggnnulwuntpniup *  Lywqgbigubi wwhwugynn e Juwpb owywnhdw|
Ggnnwlwu ndp wwjdwuubpnud

*  Puwpépwgub| gwndnn wuhyubph
Swupwpbnuywdnieintup e Lywgbgub| pwpoynn wupyubiph
(pwwuwnwynnt, Ywnwywnty pwinh Ynw pulunn pwzp
nidp, pinuwpwhb) uwnppp) o o

e Gdwu htwpwynp wdkuwdté wnwybjwagnyu huwpwynp 2thdwu
dwlybpbup (wybih 2w wujwnnnwht dwytipbup
ggbip tu ubipgnpénd)

[dnnub], np gbiwhup snpwtuw
*  Juwpb gbpwbwsd hnnh ypw

e Bhow dhwgub| hnn dowlynn

e Uhwgub| wdpnne pwpowjhu nidp L uwpptipp W huwpwynphuu gwdn
nhdbipughwy pinlwynpnuip nbinunni:
e Uudjwnnnbph Yuwsniu dwybipbu e U dawlytip gbinup wdpnng
dwybpbup:

103



Uujwnnnbph wqnbgnipyniup dgnnniejwu nidh b hnnh ypw
Uujwnnnp Yuwwnn onwy £ inpwlwnph b dwuwwwphh dhol: <gnp tnpwinnpt wuogntin k, Geb

pwonn ndp sh Ywpnn thnfuwugyb gbnupu: Uujwnnnbiph 6hon punpnipyjuu b npwug 6hown
ubipphu Gupdwu dhongny tipdbpp uwl dGs wgnbignieiniu  unmwunwd hnnh dwupwpbnujwdniejwu

Ynw.

Uujwnnnbpp twjuwéwséyh Yunnigwsépp

LUwu wulynuwagdwht b wnwynwiht wudwnnnbph twhupwdwsdybp: Cwnwynwihu Vwlupwdwsdyny
wuywnnnbip hhduwlwunid oginwgnpdynwd Bu npwybiu wpdhs wugwnnnbp impwlyumnpubiph, thnfuwyphsubpp
L bGpynt wnwugpny hudnn uwppbph hwdwp: Pwhny b GYnu Ynnwihu wwwnbpp unbndnd Gu Gplwp
2thdwl nwpwdp: Tw ujwgbtigund £ gbnup Gugndp, wudwnnnbph wybih gwwn ubiybip Gu 2thynid gbinup
htwn U, hGunbwpwn, wybh gwwn dgnn nid Yupnn & thnfjuwugyb:

Uujwnnnbtph nbnpub wywamwywuhs twfuawynp 26punp

Spwywnnph oguwagnpddwu hhduwywu wnmwpwdpp npnonud £ upw wudwnnnbph uwfuowdwdyh puwnpne-
pyntup: Shwyhly gynunununbuwlwu wudwnnnu niuh phs, pwjg pwpdp ubwbp' jwy hupuwdwppynn hwwnyne-
pniuutipny: Npwbugh nbunhub ubwbipp (wy pnubu gbwnhup, Ygnpnubpp wbnunpynud Gu swpddwu nnnt-
pjwu uywwdwdp ninhn wulwu wwy: Unw Ynndhg, wpnunwywiptiphg ogwytiint hwdwp 2wwn hwpdwp Gu
wuywnnnh wpuwpht tgpny nbnunpywsd puqdwehy Yinpwgdws Ynnhlubipp, npnup phy wybih pwpép Gu
L dhwdjwug Yypw Gu quihu wudwnnnh nbunphub bwiugwotipnh Yuinpnund: tw wwwhndnwd £, np 6hdp
Ywd funnwdwdyp syuwudph Yud wuqwd syywwnnyh:

Shwhy dtwuwwwphwjht wudwnnntpu niubu J66 pyny ubwbin, npnup hwdpulund Gu YEunpnunwd L
unynpwpuwn nwuwynpdwsd Gu plwiupny’ dwuwwwphnppnypywu ninnnypjwdp: Wu hwnndy wudwnnnbpp
wybih nt wybh hwéwju U ogunwgnpdynw dwuwwwphwjht mpwuuwnpwnh, ddnwiht uywuwpydwu W
Yndniuw| Yhpwnnipyniuubiph hwdwp: “pwug nidbin Ynndbpp ubpwnnud G wudwnnntiph gwép dwaywont-
[eInLu, uwhntu pupwgp U pGwnnup Ywd wubwnh ypw pwonn nidh hnfuwugnid:

Snpduwywund hwdwfu wuhpwdbow § hnfughodwt quwi:

] L @ Konrad Merk, Plantahof A o alg s T ! "miaquer
<nnp pnbnn fuwswdél ubwbpny Uwpquqbipuht hwpdwn Shuhly dwbwwwphught
wbdwnnntipp hwpdwn Gu bwupwoéwdyny wadwnnnbpp wbdwnnnbpp pwin ubwtn
hnnwagnpdnipywl hwdwpn: wwpywbnd G funyip nit:
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Uujwnnnbpp Guandp

Cuwnpbny wudwnnnbph 6hown dupnid’ nnp Yupnn bp owyunhdwjwg-
ubip hnnh wwownwwuntejniup, gnpdwu nhdwnpniejniup bW dgnnuiwu
nwdh thnfuwugnidp: Wudwnnnbiph 6u2dwu ypw wgnnid Gu hinlyw| gnp-
onuubipp:
« Uudwnnnbph dwywp ((wjunyeniup b npwdwghdp)
- Uudwnnnbph wmbuwyp (otnwdhg, dwnwquwjpw)hu, IF, VF)
= Uuhyh dwupwpbnujwdnipjniup
e Cwpddwu wpwgntpjniup
* Lwugoh plipnipintup
e ®njuwugynn Ggnnuiw nidp

Uudwnnnbph éhown Guondp npnaynid £ wudwnnnbph swhwgnpddwu
hpwhwuqubtiph oqunipjwdp:

Utjwnnnbiph ypEuuhulwt pyuilph pbpphly (= gwhwqgnpddwt hpwhwuqtbp)

Uudwnnnh Ptinh L Uuwnnnh  Upwwphu Ptnp Ynnn  Twpddwu Uwnwunwpntn Uujwnnnh
swthp wpwgnejwu  wjungniup wpwdwghdp  gwnwdhnp  gpowtp (Ud)  Ggpulwydp nbuwyp
huntipup (dd) (dd) (Uu)
600/65R38 153D 590 1745 785 5210 DW18L Ywdbpwu
Onh Guznudp (pwin)
0.6 0.8 1.0 1.2 1.4 1.6 1.8
Cwpdiwu Unwybjwagnyu ptinp, Yg
wpwanejnLup
(yu/d)
65 2125 2455 2785 3075 3370 3660
40 2325 2600 3050 3370 118690 4010
30 2445 2825 3200 3540 3875 4210
10 2890 3335 3785 4185 4580 4980 5325
bt wyu wuduwnnnp wbwnp £ Ynh 3000 Yg pbin, wugwnnntiph 8ugndp  yyywnankph sugdut
40 YJu/d wpwgnipjwu nbwpnid swtwp k£ (hup 1,0 puphg wwlwu: 40 Yu/d  hwpwpbpwlgnipniip

wpwgnhiejwdp 3690 Yg ptnudwdph hwdwp wwhwugynid £ 1,4 pwn:

Gt owpddwu wpwgnyeintup houh dhusl 30 Yu/d, www wuhpwdbion
E 6uondp pwpdpwgutp 0,9 pwp, 3000 g pbinh hwdwn: Fwaonnid 10 Yd/d
wpwgnpjwu ntwpnw nbn wwhwugynid £ dnuin 0,7 pwp, Geb thnfuwug-
ynuw L thnpp dgnnuiwu nid: <Gpybnt wd dowldwu hwdwnp wuhpw-
dbigin £ puunpb| 30 Yu/d wpwgniejwu wpdbpubpp, hwwnwy nbwpnid
wuywnnnp Yupnn £ awpdyti wpnwpht Ggpny:

Uwjpwpnuip ujwgbgubtint hwdwp wpnunwywiptpnd b nuwnbpnd
wuywnnnbph dupnwip dhown wbwnp £ huwpwynphuu gwsdp |hup: Lwugbph
Ypw woluwwnbijhu wudwnnnbph swihwquug guép Guondp Ywpnn § hwu-
qligti upwt, np wuywnnnp 2tinyh tiqphg: <bnlwpwp, wtinp £ thnfugh-
ontd gnubi| hnnh wwounwwuniejwu b Ywjniuniygywu dholt: Ywfudwd wuygw-
nnnbiph wpwnwnpnnhg' funphnipn £ npdnud sudwqbiglip wudwnnnbiph
Gupnudp 1,0 pwphg gwdp phpnieintuubph Yypw Ywd wybjwugut) 0,4 pwpny’
gnpdwnuwlwu hpwhwugqubpht hwdwwwwnwuluwu:
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Nppw J6& t wudwnnnh dwywp,
wjupwl pwndp £ wuwnnnh pbinh
Ynnnniuwyniejniup:

Nppwt pwpép £ wujwnnnbiph Gugnudp,
wjupwt pwnpdp £ wuwnnnh
pEnuwypnnniuwynieyniup:

Nppwt pwpép £ Jupbint
wnwgnRnLup, wjupwu guén b
wuywnnnh pEntwypnnniiwlnieniup:

Utwnnnbiph Gtznudp suybp £
aui guidp (htup qwitigbipht




Ukuwnpnuwfunyu nidny wuywnwiug wfuwnbip
Munynn dbiptuwubph Yypw wnwowunwd Gu Yunpnuwfunyu nidbp: Gpb Ynown pthtp Yupnn dipbuwt ogunw-
gnpdynid | quwuwlwynp gqfupyny, Yppwnynid £ wju nidp: “Eunpnuwiunyu nidu wjupwu nidtin £ pwonud hudnn
lwnp, np funwnp Yupyh:
LUbuwnpnuwfunyu ndtipp Unyuwbu wnwowunw Gu, Gpp nnip dbpGuwyny opownwpéd Gp wunwd: Hwuhg pbinp
Ywpnn £ wbnwowndyby, huy dbpbuwu Yupnn & opeyti: Nppwu gwép £ awpddwu wpwaniegyniup, nppwt dtid k
opswnwindh Ynpp 2wnwyhnp W nppwt gwdp k dbiptiuwgh dwupnygjwu Ybuwmpnup, wjupwu pwnép £ Yuyniuni-
pIntup:

Mwuwnynn dbpbuwubph hbin woluwwnbihu (ophuwy' hudhsubph Yud guwupwdwdy pwpdpwgunn depbuwubiph

ogunwgnnpddwu dwdwuwy) wnwewunwd Gu UGS YEuwmpnuwfunyu nidtip: Nwwnp npwtiugh dbpbuwh dwubipu nidhg

sgnybit, yuwuywd gnpdhpubip ni gnpdhputipp wwhnn dwubipp wbwnp b thnfuwphuytu: Uhoun wbwp £
ogunwgnndybtu gnpdwpwuwht Jwubn:

bktppnuwpunyu nidh hupdupydwt pwtwalip

Qwuqyuwd (U) Upwgnipnc? (v?)
YGuwnpnuwfunyu nud = Cl.un.l.utl_hr]_(r)

Ubtippnbiwpunyu mdp swipdmd £ Unupnting, quitigdwép' 4q, wpwagnuyeynitp' 0y, pwnwypnp' dyipny

Opphuwy' pUplwynp hudhsh, pdpniyp mpwdwghdp' 0,75 4, uwiph dwipwdwuwihu wpwgneginiup'
75 d/{, uwyph pwyp' 100 g:

. 2
Linpnlfungn i, 9= (79 IUAD

=1500 N
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Hy

-gxantan Baseﬁ-.a_r)n‘as'&%& © Stefan Gfeller, Inforama
bbtuppntwfunyu nidp uipnn £ Snipwipwilisinin np, ny funinp Yipppned
wnwowglly pbinh i(nbinwpwnd: Uhw E udwt dwipdwd uwypbinny
el htisnt wyu Ypwnph dwdwbiuly lyipphstbipny, Yuipnn £ Ynnd nsnn
rentybnp 2ney £: 2tnplipny (nipg Ypwnttn wnwewglby:
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Bwjuwpwlubp b Swjuwpwlwhu pinlutp

Udpwnéhs Ynniuyny dwup pbinubip pwpépwgutiihu W 6nwywuwjht dwjuwpwyny thwjnwujnie nbnwitn-
fubilhu ogwwagnpéynid bu dwhuwpwyubp b Gwpdwunwihtu hwugnygubp: Mwhwugynn nidp Ypdwwnynid L,
pwjg wwhwuoynn dnwywuh Gplwpnieyniup unytu hwdwdwuuniejwdp dedwund .

i Eens. i o R
= o e o ,mﬁﬁmﬁemee GmbH - @ Konrad Merk, Plantahof
Duwfuwpwlbtpt ogiyuwgnpdymd Gu Unniuyp wpguiiilinp pwpdymd Uwinipuuwght dwpawpwh
édwln plintlin pwndpwgtitnt G dqynn dwynifutiinh dpongny: uhgngny Yupnn &b uiplinéyty
hwdwp: wybih Uté nidtp:
Bwhiwpwlught pnl Mdp Yupnn £ dtpwhnyb) jud wwhwugynn nidp Yupnn £ uduqgbigyti

wudwyubph hwdwwwuwnwujuwu nbnunpdwdp: et wujwyp wdpwg-

qwsd E, wju thnfund | nidh ninnnipyniup: tw wwwhnynid £ dndwu wybih
Shpulwsd pwpbUwwuwn ninnniejnLu

_&Uu‘wu Grb wujwyu wwywhny YEpwny wdpwgyws sk, wuhpwdtigun nidp Yupnn

E YnYuwbh Yndwinyti:

(

K Ay

3

PGnp 6 daN Nwdp 3 daN

Source: Swiss Forests,

Utipwnmd hwibwfu ogywugnnpdynmid G whiwpwubp U dwhwpwlughte pinlubn

Udth pwu Gpynt $ppujwd juwd wquun wudwlubph hwdwnpnieniup hwywnup £ npwbu dwfuwpwyh pny:
Auwfuwpwyh pinYubpp oginwgnpdynud Gu, ophuwy, wdpwpéhs Ynniuyubpny Ywd wunmwnwihu wofuwwnwupubiph
hwdwp:

Ndp Yupnn £ dbpwhnyb) b nidbinwgytp day Ywd vp pwuh wudwlwipu hwugnygubpny: Sphpudwsd pinyp
thnfunud £ nidh ninnnieyniup: Uguin dwfuwpwyp Ywd Gpyne hEuwybnwhu wwpwuubpp Ypyuwyp vdugbguncd
GU wwhwueynn nidnp:
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Utdwgub) nidp [swlyubph dhongny

Atinph woluwwnwuph Ywd wphGunmwungnd dwpnnt ndp dadwgubiint hwdwp hwéwfu ognwagnpdynid bu
dwyubp: Gnjnieniu niubkignn nidp dEdwunud £, pwjg wwhwuoynn hbnwynpniyeiniup dedwuntd £ unyu hwdw-
dwuuntpjwdp:

Snipwpwlisinip qnyq wipguwil Uhgp ubdwgbmd £ dwpnnt nidp: Ubdwynp uwypwlilr ogiypuignpdnid
Gphynndwuh dwl E: ip Ywpnn bp wyl ogynuugnndty E vpwlynndwh jSwy:

npwbu dhwynndwbp Gud

Gpyynndwuh Swl:

Swulwgwd tplwpwyniu dJwpdhu Ywpnn £ dwnwjb) npwbu dwy, Gt wju Yuwpnn b wyunwnydbp dp Yewnp
ontpon: Ywu dhwynndwup W Gpyynndwup dwyubp:
Uhwlnndwihp (dwl bplynndwih (dwlbp
F1

Lhudwu \
s,

Upwlynndwip (Swlyny Gpynt Epyynndwth (dwhny wypdwl
mdbpt £y gnpdmud GU (dwilhp Y&uppnup quppuynid £ Gplyme
bnyt Ynnph Ypw: nidtiph Uhol:

Lowlyubiph opGiph hupdupydwi pwtiwélp

NLd (i, ) - NLdwyhtl pL ()= ptn () - REnh plL (,)
Kraft (F,) - Kraftarm (I,) = Last (F,) - Lastarm (I,)

Midn b Swipwpbintdwéniyayniip' Uinupnbbbnny Yud Yg-ny, nidughts plb ne pntwplp' d-ny

Ugnpnubiph wqnbgnipyniup

Uuywlu upwuhg, G qnpdhputpt wdpwgywd Gu mpwyunnph wnglh Ywd hbwnbh dwunid, wofuwwnwupwihtu pwop
U wnwugpubph Jpw pulunn pbnubpp wwppbp Gu: endinfuneiniuubpp Yupbh £ hwodwpyty' oguwgnpdbing
(Swyubiph optiupp: Ophuwy' wpwlunnpp nwwnwpy ypdwynwd Yonnud £ 5000 Yg: Hpwuphg 2000 daN-p wnglh wnwiugph
Ynw t puyunud, huy 3000 daN-p htinnlh wnwugph ypw: Uuhywiht pwquiu 2,4 dbwnn &

Beti 1500 daN pwwjhu nid niutignn gnpdhpp wdpwgywsd k hbunbh Yuwht, npwlwnnph punhwunip pwowiht nidp
Yuwqgunud £ 6500 daN:
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<Lbpbh wdpwyp pbplwgtnid £
wnolih wnwtgph plinp: Uyt nid £
tpuwihu hippup wnwigpp pnipg
wippnn dnditiph (nidh wyypnn 2000
dnulitiph) hwiwp: aN

Lwup np Ygnpnp nbinunpynuwd £ hbinbth wnwugph htitnbnid, hGinbh wnwugph 2ntpe wwnwnnn dndtiuwn k

wnweowuntd: Wu pbinuynid £, huy wnouh wnwugpp ptinuwpwyntd k:

Phnuwpwihnd = W = 1250 daN

1500 daN

3000 daN

Lbnbwpwp, Ygnpnubpng wnwugph ypw pbinudwényeniup wjuwhupu k.
wnolnwd 2000 daN - 1250 daN (wnglh wnwugph ptinuwpwthnid) = 750 daN
htitnlnid 3000 daN + 1500 daN + 1250 daN (wnguh wnwugph ptinuwpwhnw) = 5750 daN

Pbnh qéwwunplybip
50° 60° 61,5°
N
40°
6,90
30° n
20° e 5
= o
g o B
= 8 N
S «
S
g >
® o
w—_ | BE
—
L 5 @
0° . ]/
Om
40 - 0,5m
\ om
3,90 2,551 ,70[1,23
3,552 ,05 1,45

Epp wdpwpdhsp pbn £ pupdpwgtind, wnglih wnwtigph 2ningp wipuyynn

dnutitin b wnwowbnud, puly hiippuh wnwigpp pbntwpwihynid £:
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Awuwwwnphh oqunwagnpddwt hwdwp gnpdwnuwywu pwoh wnujwqu 20 wmnlynup wbwp k£ (huh nGlYwjhu
wnwugph Yypw. wyu nbiwypnid nw Yhuh wnujwqu 1300 daN wnglnid: Cwun nbiwpbipnd hbinlh wnwugph pbinp
unyuwbiu gbipwquugynud L:

Gt Ygnpnutipp tnbnwinpynid Gu wnglh hpnpwyihywih ypw, hinlh wnwugpp ptinuwewihynd k: <wdnqytip,
np wnouh wnwugph pnywwpbh ptnp sh gbpwquugynid:

Pnunn hwdwlwpgbph b pEntwwnwp yEpGuwubph pwpépwgunn ndp

2nun pwnpdpwgunn nidu ogunwagnpdynd £ Ypwup Ywd wdpwndhsh pwpdpwgunn nidp quwhwwnbint hwdwp:
GReb pwpdpwgunn pUh Gpywpnieniup b wuyntup Ywpgwynpybiu, gnpdhph pwpdpwgunn nidp (nwthwlwpbpwu
wpgwl, dnnunh wwnwduwynp Gnwu b wyu) unyuwbu Yhnfuyh: Uw jwdwgnyuu gnyg £ wnipjwé pbinh géwwwwn-
ytipnud:

Lbnwhwp wdpwpé&hsp Yupnn b pwpdpwgubp wnwybjugnyup 3500 Yhingpwd ptin: <Gl wnwugpp dwupw-
ptinujwd sk wnolh wnwugph 2ntp9 ninpnn dndtunny: Gpp hbnwhwp wdpwpéhsh plUp dgynid £, www |dwyp
Gpywpnud £, bW wnguh wnwugph 2npg wininynn dndtiunp dtdwund £: Pwpdpwgdwt pnyjwwptith ndp Ypdwwn-
ynw Lk, npwbiugh htinlh wnwugpp swithhg nntpu 2w sptinuwpwhyh:

1.4. <hnpwyihywjh ogunwgnpénudip pnudw
dwdwuwly nid hnjuwugbnt hwdwp

b hwybnwiu pbp hwpeniyejwu, dwhuwpwyh L Gdwyh, dtd pbnubp
wmbnwinfubint hwdwp JdGup ogwwagnpénd Gup hhnpwyhyw: Nidp
nidtnwunwd b thnfuwugynid k hennwyp dhongny

Gpb htnnwyh Yypw nid £ gnpdwnpynid, wju Yupnn £ nbnwowndyb,
pwjg ns hbownnyejudp ubindyb): Get htinnyh wbnwowpdp vwhdwuw-
thwy k, Gugnd £ wnwowunwd: dugndp Ywjujwd E Yhpwnynn nidhg b :
dwybpbiuh wwpwdnyeyniuhg: Wu gnpdnwd £ pninp Ynndtpp Jpw b ==
hwjwuwpwswih £ pwotujwsd: Bugnwdp Yupnn £ wnwowuw| hhduwwu Indwnph Ynnilyp gnpdmid £
pusinth Yuad hhnpwidihly wndugh dhengnd: rhnpudind

Konrad Mévk,'PFa

Bymdp hwydupybnt pwtudlp

Bupnud (p) _ T (F) F=p-A Pwl hwdwlwnpgnid hhqml!h
Uwybiptu Guondu wdbkiu inbin unyuu k:

Buondp’ Mwulwiny, ndp' N-ny, dwybiptup' dbnp pwnwynwh
1 Pascal = 1 N/ ™

1 bar = 10 Nem2 = { daNem2 _ 100 000 Pa = 1000 hPa = 100 kPa

1 bar ~ 1 kg/em2

Swpptp 6uymdubiph opptiwljup

Ophuwy Aupnd
Spwlywnph hhnpwyihyw 180-220 pwp
Spwlwinph htnbh wudwnnnp 6ugnwip  0.8-2.5 pwp
10 dbwinp 9ph vjwu Gugnidp 1 pwp

Lwlwnwpa dugnuip Yenn uwpph dky  -55 to -35 kPa = -0.55 to -0.35 pwp
(Jwyninwd )

Upuninpunuwihu dupnuwip (unpdwy, dndh 1013 hPa = 1.013 pwp bpb huwly hbnniyh Ypw md £
dulbiplnyp) gnpdwnpynid, wnwowbinid k
alipnid:
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Tndlypwwnp ophuwyp

ndypwuint ogqunwagnpdynwd £ dwup pbinubip pwpdpwgubiint hwdwp:  ndypwnp dbe jninp ubindynud £ thnpp
dtungny (6udwt dfung): Bupnwip hwywuwp £ wdbu nbin W gnpdnwd £ uwb d&d dwybtiptiuny dfungh ypw (Gupdwt
dtung): “Htw dGdwgunud b dwybplunypubph bwwdwdp gnpdwnpynn nidp b hwdwwwwnwuluwuwpwp ujwgnid b
pwinup nwdn.

Léwlu ogqunwgnpdynud £ uwle pupdp Gupnd uinbindtint hwdwn: Swuwn pwpép wdpwpéhs nidbp Yupbh b
unwuw]' Jhwynpbny wwppbp swihbph dwlubp W pwinuubn:

60 cm |
3 cm‘ ‘
*-\'
6000 kg
60,000 N 20Fi< .
B
400 kg
24000 N 200N
2
15
oil
] L

© Konrad Merk, Plantahof
dypwipp Gupnn E oqypugnpdty Jts
dpung' Gtipnudts wybh Jbs
puwndpwgbinn nidh YGpwétne hwdwp:

Puwgh ywupptn swihtiph dpungliiphg, nndypuwipnt ogunwgnpénud | bl
(swhh Eptl:

Srlmjjzr%wh ﬂ;&g;ur}’ <twnlp 3 Yknmwung vhwgdwu ophuwy
swnunn <bnlth Ywwh pwpdpwgnudp Yutudws £ ptip gnpdntibiphg, npnughg dh
¥ Puint puithup Yuipnn bU tinfuy.
f Pwpdpwgdw ypw wqnmd Gu Gpkp gnpdntubp
: J A Uhsngutn Cudh i, np
p Bugnuip Uytith pwwn dupnud tpwtiwynud £ Uhwyjt dwutiwgbinnp Yupnn £

p wybh UG& nid vGY Jhwynph
dwybptup hwdwp:

Ywpquwynpb| Gugpnudp:
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oguwagnpdynn wpgbjwywihtu defuwuhgqdu tp: Upgbwuyh (dwyp wnpwlyunn-
phu dhwgywd tp dwintfuny b wdpwgywd Ep Jupnpnh dtnph hwuwubijhnt-
RIWU uwhdwuubpnd: dbpdbiph unnw-wpgbjwlu oguwgnpdyti £ npwtiu
Yuwjwudwu b uywuwpydwu wpgbjwy: Upgbjwyp dwyp Ynnwdwu uwppp
Uwhiwgdyws b wjuwbu, np tpp dwyp pbel ubndyws t, thwiynn fughyp
pwg bt pnnuynwd, b wpgbjwydwu dwyp owpdynwd £ nbwh wpdwlydwu
nhppp: Uw twluypunwd enyp bp wiwihu mpwlunnphuwnht, np bw ubindh
wngbjwlyp ywpnpnh tunwinbinhg, hugwtiv bwl unphg pwg ennuh wju:

Grb hphu 20 dnnu/d wpwgniejwdp wpbjtph ypw nbnunpwsd £ $bp-
dbph unnw-wpgbjwy, wiu wbwnp £ gnpdh npwbu wwownwwuniegintu, np
Ygwupp hupu hptu swugwwngh: Fw wubint hwdwp hwpywynp £ wpgbjw-
Yuwyptu dwyp Jwinifuny dhwgub| tnpwyinnppu:

3.4. Atnpny unnigb| wpqbjwywihu
hwdwlwpqbpp b npwig uywuwpynd

= Léwyp wbwp § wotuwwnh uwhntt, niunp Yuunuwynp Yepwny jnintip
wju (puwjninp Ytwnbpnid):

= Upgbjwyh 1dwyp wtwp £ hton ogunwgnpdyh: Wuwnbin Yunpnn £ oqub
uh pwp Yuphy jninp:

* Bpp wpgbwlydwu dwyp gnuynid £ ninnwhwjwg nhppnd (inbu ybplh
uwinp), wngbijwyp wtwnp nhy ubindyh:

= dbpubph unnw-wpgbiwyh Ynnudwt defuwuhqdp swbnp £ quwuyh:

e duwynn Ytinhyp wbiwp £t wwwhny Ytipwny tuinp hp inbinnid:

e Uwnthuutipp swtwp £ pugtiu unip Ggpbipht Ywd wugubu udwu Ggpbph
Ynwyny:

e Muppbpwpwp unnigbp dwintfuubpp, enytph ubindwyubpp L
wwninwlwjhu hwugnygubpp: Geb npwup Juuwuyws Gu,
wudhowwbiu thnfuwphubip npwup:

Awfuwpwyubipp wbwp £ uwhnt wywnwnybu: Uuwbin Yogquph dh pwup

Yuwreht jninp:
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i) Hansjiil.g Fum;n Liébegﬁ-
Sbpdtiph wpqbulu wyuop dwinwymd
E dpwyt npwybu Guywbdwt wpqbuwly:



4. Upgbjwlubph uywuwpyndp

4 .1. 8hwn oqunuwgnpéb| b gwhwagnpét) yEpwnhp
wpqbuyp
dbpwnhp wpqbjuyh woluwnwupp
Jdbpwnphp wpgbjwyubpp oguwgnpdnud G wyu ndp, npp Ygnpnh
dhwgnuip gnpdwnpnud  Ygwuwyh ypw, tipp pwpowlwihu depbuwu wpgb-
(wynud £: Wu pwipdnidp thnfuwugyntd £ [dwlht uwhnn dfuwuhqdp dhongny
ntiwh Ygwuwyh pwpowlp: “Ygwuwyh pdpniuihts wngtijwlubph wpgbjw-
Ywjhu gjfupyubpp/dnidunwutpp pwdwuynd Gu dnnbpny L dwintjuubipny:
_ : Sl Upgbjwydwu ndp Ywpguynpynd £ wywmndwun Yhpwny, nppwt swun k
© Martin Reisch GmbH, D-Ehekirchen-Hollenbach [{gnnr]_n ubrldnuj mnwumnnhh’ uJJ'UQuJ'u wq_ljl_h rl_d'q_wn E UJJU wnthwuL{nld;

:bZW'}hﬂ ZIZQ%WZ'MIW&“;;ULLIF Jdbpwnhp wpgbwyp Ywpnn £ gnpdt] dhwju wju nbiwpnud, el pwpow-
wlwnwnpd hwdwlwnpgn
Qninuiptipbuwlwt Gguuwgh Ywjhu dbpbuwu pwwlwuwswih dwup t, (wy dgnnulwuntgyntu niuh W sh
hwdwp: Ywpnn htinnt hpdb| Ygnpnh Ynndhg:

| ‘ :

1. Uwhnn dwup
2. Léwyh dbfuwuhqup
3. <wlwnwnd Ynnwtipp
(hbw ywpbint hwiwp, dtunghg wnwy)
4. Yuwywuwht wpgbpwy dwintfuny B i " -
npwbu wugwnynn wngbjwly i . : © Konrad Merk, Plantahof,

I Sfuwjhtu dhwgntd

2 Ywjwudwu wpgbwyh [dwyp
3 Uwhnn dwup

4 Qugh Gupdwu dwphsp

5 Pnipup/dtungp

6 Lowyp hwywnwpsbp

7 Agnn énnp

8 3nudwu Ybwnp

Lwugwjhti wpgbjuyh gnpéwénudp

“twnunw £ wnpwYynnpnud qniquygqwd jwuswihu wpgbjwyny Ygwuw,
pwgh wyn, Jujwudwt wnpgtijwyp whwnp £ wpnuny dhwgywd (huh pwippw-
Ywjhu dbpbuwihu: Gpb Ygwuw)p htus-np ywwndwnny wugwwnynud £ pwp-
owlwjpu dbpbuwjhg, www Ygnpnh wpgbjwyu wynpwund £ npnund
Yguwuwyitr wyjlw sh upnn gnpyb:
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Lhwnpupwg swnpddwu hwdwp wuhpwdbow £ wpgbjuthwyt) jwuswihu
wpgbwyp (nw Gppbdu wwhwueynd £ hhu Ygwupubpnw), npwbiugh
wngbjwyp swtuwwnh: Unwg Juptijhu wpgbjwihwynn uwppp whinp £unphg
wwwynnuyh: Uytih unp gyninuinunbuwyw Ygwupubtipnwd b deptuwubipp
Ygwupubtipnud nbinunpqwsd £ wywnndwwn uwpp, npp htitnpupwgh dwdwuwy
wugwwnnud £ wpgbjwyp: Unwe Jwnbijhu wpgbjwywihtu pwpéhlubpp (Yninn-
Ywubpp) wdunndwwn Yepwny Ypwnwnund Gu unpdw] wofuwwnwupwhu
ntidhdh:

Lwuowjht wpgbjwyu wydd oquwgnpdynid & gpbiet pwgwnwwtiu dtipk-
uwubiph Ygwupubpnul: funphnipn sh mpynud ogunwignpdt| gjninuinuwnb-
uwlwu Ygwuputiph ypw, pwuh np wpgbwlu wuwpnyniwwybn £ Jupdwu
npn2 hwéwhuwyh ywwnwhnn ppwypbwlyubipnd: Hwup Gu.

*  Ywpb| hGurnwnwnpé qunhyw)p jwugny nbwh Jwn.

*  Rwnhytip yupbijnt dwdwuwy Ywug wnubhu Ygnpnp sh wpgbjwyned.

< Jbplunwd hbinpupwg swpdytihu wpgbjuydwu gnpdwnnyep wbwp
dwuwdp wpgbijwthwyywsd hup:

e (dwg funwnp, YEnunun dwuwwwphp, wu b wjup ypw s6U Yupnn
pwywpwp swihny nhdwlwjyb] uwn unwwnhy 2thdwu wwwnbwnny, b
wnwowuntd £ swihwaquug phs nid.

e R2uwnhywp Jwnbihu Yygwuw)u wupunhwwn wpgbjuynd £, b
wngbwyubipp Ywpnn Gu gbpunwpwtw.

Ldwu hpwyhbwyubpnd qupnpnp wtwp § qgny? |hup: Wuywnwugnipjwu
uywwnwnnuubphg Gubiny, Yuwjwudwu wpgbuwyp wbwp £ dhoin ywun-
pwuwn [huh gnpdtiint hwdwn:

Uwnnigb] b uywuwpybp jwugwhu wpgbpuyp

= Uwhnn Yunnph ypw, huswytiv twle dwintfuubpph ypw Yw puwgninph
wnujwqu dby Yewn: Mwppbpwpwp jnintp npwup:

e Uywndtptuwh Ygnpnh uwhnn dwup dwdyywsd £ nGinpub gnijwjwny,
npwbiugh onipu ni Ytinunp sdinubit uwhnn dbfuwuhquh dbe: Greb
nbuinhub gnywwubpt wjliu wugpwughl sbu, npwup wbwnp £
thnfuwnphuybiu:

* Uwhnn Yunnph ypw Yuw gugnidh Ywuhs, npp bwuwnbuywsd b ndtin
gugnwdhg Jwd Yunpniy wmbnhg wynyybing wwowmwwubint hwdwp: Grb
wju phph §, wwyw ndbin gugnuiubip Yqqugybu, b deptuwih wdpnng
hwdwlwnpgp Ywpnn & Junwuguynp tndyb:

«  Npwbugh wywnndww htwnpupwg $niuyghwt jwy wotuwnh,
wpgbijwydwt punpdhlutinp winp £ nhy uwppht |huti, huy
wngbwlubipp wbwp £ dgphin Yupgquynpdws (hubu:
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4.2. Bhawn oqunwgnpét] b gwhwagnpéby
hhnpwyihy wpqbuwluwiht hwdwlwpgp
Muwnq ognwgnpdtnt tywwnwyny U pwup np jnipuipwusinn wnpwy-

wnp nwh hhnpwyihy hwdwywnpg, ogunwgnpdynud £ Yguuwih hhnpwy-
lhy wpgbjwy

Uhwlnndwup hhnpuiiply wipguuldwt hwdwlungh punwnphstitpp b
gnpéwnnypep

No. | Uunwup / Snpdhpp Snpdwnnyep

1 Puwyninh hhnpwihly wnwpw <pnpwyihl jpuwninh inwipw
<hnpwyhy wyndy Ugtuwwnnud £ gwndhgny. LGwnlitp hhnpwdihY jninh dugdwtp W hnuph wpwgntejutp.
dbpwhuldwu hhnpwyihy 3ninh hnupp pwolunwd £ inwppbip oginwgnpénn hwugnygutiph Jpw
Yuthnyputip
Upgbjwyh nintiwlyp Spuwiyunph b Ygwuwyih dpw wngbjwldwt hulhs wwppp

5  Ygwuwyh wpgbwyh thwywup Quithwynpnid £ hhnpwiyihy jninh hnupp' Ywiujws wpgbjwlwihtu nintwyh 6uonidihg
Ygwuwy-wngbjwlwiht gdh Ypw:

6 Ygwuwjh wpgbjwydwu ghdp Minnnud £ jninh hnupp Ygwuwyih wipgbwlwiht Yuihnyphg nbuh Ygwuwyh wpgbiwlwshu
dGynuwgunn dnibunwiny pwinuubipp: Swbltpwiht dhwgnuwip dwnwinw £ npwbtiu nwpwuowwnbih Yww pwpowynn
dbipGuwgh W Ygwuwyh dhole.

7 Unqbyuiyh ghihunpp wnwgputiph ypw - Uywhywgunud £ pdpnijwiht wngtjwiubinh gwp Ygwuwh dpuw:
8  Upgbjwyh dhwgnuip Ygwuwyh ypw  Swnwind b wpgbiwyp Gphpnpn Ygwuwyh ypw wdpwgubine hwdwp
Ywjwudwu wpgbjwyp ownwjnw & ginpybintg wwpwnwywubint hwdwp, bpb Ygwuwp wugwwnws £ inpwlwnnphg:

Fninuinuwnbunigjwu fuunhptu wju k, np dGup pwgqdwphy wwnpptip Ygw-
uwjltp Ywd Ygnpn uvwppbp Gup oguwgnpdnid dty wpwlunnph Ypw:
Npwbtugh dnunwynpwwbiu 6hon wwwhnybup wpgbjwydwu hwdwlwnp-
gnuip pwpowynn dbptuwih W ygnpnp dhob wbiwp £ npnawyh Ywunuubp
punntubil, huswhuhp Gu, ophtwy.

« 100 pwp (wyntu-dpunw 15 pwp) hhnpwyhy dugdwu nbwpnud wpgbjw-
: . bl » Yuwyhtu Ygnpnhsnid whiinp £ hwutb) 30 tninynuh nwunwnbigdwu Ygwuw)h
e =l Hansiog Fite, Liebegs, L wpwlywnnpp pw: 130 pwp dupdwu nbwpnud whwp £ hwuub) 34 innyn-
Unpqbwlydwt hgnpripyniup uh (38 % 40 Y/d wpwgnipjwu nbwpnid) nwunwndwu, huy duondp

oy gk h

%ijg;ﬂqf;f?ﬁ;’;gﬁbggaﬁ"émq Ywpnn § pwpépwuw) dpusl wnwybjwuagnyup 150 pwp:
Zgﬁubb:;laéuzf#gzg%g%ﬁgﬁﬁgg = Npwtugh hhnpwyihy gdtipp dhwgubihu 2thnpnieiniu swnwewuw,
Llhg;rgm{ npp Upwgtinud F Yguuwgh dhwgnidp wtivp £ hwdwwwwwuluwuh ISO 5676 unmwunwnwhu:
winglywluyhti ghiptinplitinp: Uhwyghsp intinunpynid £ pupwlwiht dipuwgh ypw:
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<hnpwyihy vhwynndwup wpgbpuydwu hwdwlwpgh ogumwgnpénudp
<hnpwyhy dhwynndwuh wpgbuywihu hwdwlwpgp hnwwip L:

Wuniwdbuwjupy, wbwp £ hwayh wnub| dh pwup pw.

e Gwndhsp nwnwpnud £ wotuwwby, jninh Guanwdu puljundd | L
Ygwuwyt wyilu sh wpnn wipgbjwlyb)

* LYwjwudwd ypbwlynd Ygwuwyp wpgbjwydwu gnpdwnnyye sniuh:
“wjwuwiht wpgbwyp whinp £ dhun watuwwnwgyh:

e Lwprwlwihu dbpbuwih Yuwjwudwu wpgbjwyp unynpwpwp sh
wqnnud Ygwuwyh Ynw:

< Upow sk, np huwpwynp £ Yupquynpb pEnuwénie)niuhg Yuiuyws
wngbjwydwu ndh Yupqwynpnudp nwnwny Ywd h Ygwuwyh dhol

= Gpb Jw ptinh Ywpgqwynpdwu thwlwu, wju dhon wbwnp L
Ywpquwynpyh puwn ptinh, bwiupwu upbip

= Upgbjwyh Ynnpnhuwgnudp pwpawlwih dtiptiuwih b ygnpnh Yud
Ygwuwjh dhol dhgwn sk, np htiain £ Yupguiynpti

4.2.1. Upgbjwydwu nidh Yunwywpnwdp

Epp wpgbjwyynud £ nwnwpl Ygwuwyip, fuunhpt wiu £, np Yguuwih
wuhyubpp Ywpnn 6u Ynnuyb;: twwnwpy Yud pinudwd npbytpp vniwn-
pbp wpgbwydwu nidbph Yupqwynpnudp Yupnn § néyb) pbinp Yupgqu-
ynpnn hwywuny: Upgbjulydwu uonidp dbnpny 62gpnynid | puwn pbinh
yhéwyh: Upgbjwyh dupndp unynpwpwn upnn £ Yupguynnygb) 40-hg
150 pwph dholu.

Upfuwwmwupwiht Ygwuw)p pbnujwodph Gogpndwtu Ywpphp sniup,
pwgwnniejwdp, np wju Ywpnn b pbnubp wbnwigintub) (ophuwy' pwp-
2wlynn ptinph htinniyughp b wyju):

4.2.2. Upinwlwpg wpgbijwlwhu thwlwuubp

<hnpwyihy Ygwuwyih wpgbjwyp wbwnp £ hwabgwsd |huh Jerwpwihu
wpgbjwydwu hwlwuny: Ubpbuwihg Ygwuwjh wlwdw wugwundw
nbwpnid, wju wbwp £ wudhswwbu wpgbjwyp Ygwuwyp' hbwnwguw
Juwuubiphg funtuwthbint hwdwp:
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Uhown wugwwnbnig wnwy
wdpwgnbp Ygwuw)p Yujwudwu
wpgbjwyny U ubwbipny:

Ptinp Ywpgwynpnn thwlywp wbiwnp &
hwpdwntigyh Ygnpnh pbintiywdphl
Jnipwpwitgnip dwbiwwwphnpnnieniupg
wnwy:

C N/~ © Markus eig, B8Z Pidfiko

Miypupdnn Gunwwpdwi dhgngny
lwpnn £ Gupquidnpdty
wpqbpuldwi nidp puyp Yguwuwygh
(hgpwinpdwt dwlwpnuwlp:

e © Hansjorg Furter
dpwpuihtl wpgbjuwlydwl
dbfuwbpywlwt thwlwl' dtpdwt
Ynupwlhgnd, guptpny ud
ynnutpny b witigwpnn qwipny:



4.2.3. Ygwuwjh hhnpwyhy wpgbjwyubph wmbluuhywlwu uywuwpynidp

<hnpwyhy wpgbijwywihu hwdwlwpgbipp hwdtdwwnwpwn phs uwywuwpynw Gu wwhwugnid: Ywplinp £ hbnb)
dwintfuttipph, wwnnwywihu dhwgnwubph W thwywuutpp hGpdtwhynyggwup: <pnpwyihy gnywwubpp Yud
funnnuyubipp swbwp £ dwpbp Yuwd yuwujwsdpubip niubuwt: Grb puwininp dnph, www yuwu Yhwugyh opowlw
dhowdwypphtu b twb wnunnndwd thnnngubipnud Jwppdwu pwulwpdbp gnpénnnieiniuubp Yuwhwugytu: Mbwp £
Uwl nipwnpnieintu nuinpdub| dhwgndubph dwppnipjwup:

Zhnpwyhy wpgbjwywihtu hwdwywpgbiph uywuwpydwu wdbuwwplnp wluwnwupp wpgbwywihtu dfungh
unnignuwdu k£ Gpb wju 5 uwuwnpdbnphg wybh swwn £ owpdynd wpgbjwydwu dwdwuwy, unbindynud £ nid-dwyh
wyth Juwn hwpwpbpwygnieniu: Upgbjwyutipp wbwp £ Ywpgqwynpybiv dwutwgbnh Ynndhg: w huwpwynp
dhwju wju nbwpnud, Geb nbn Juwgb| U pwjwywuwswih wpgbwlwiht pupdhlutp: <Gunblwpwn, wpgbwyubpp
nbinwnnbihu dhoin wnwohu htipeht uinnwgtip wpgbjwydwu pwpéhyutiph yhbwyp b hwuwnniginiup:

4.3. Bhn ogunwgnpéb| b uywuwpyb] Wubdwwnhl Yud onwduywlw
wpqbjwlydiwtu hwdwlwpgp

Onwéuywlwu Yuwd wuldwwply wpgbjwydwu hwdwwnpgp, npp bwb hwjnuh § npwbu ubindwé onwjhu
wngbjwy, ogunwagnpdynid £ wnbnpwjhu daptuwubpnud U Gplweninnd wpnbu wybih pwu hwpynp twph:
Ogwwagnpdywd pwnwnphsubpp jwy hwynup Gu hptug gnpdwnnypeubpny, thnpdwd dbjuwupgdubp Gu L
nbnwnnpyt| Gu wybih pwu 100,000 wuqwd Onwéuowlwu wpgbiuwybpp twl wybih nt wybih hwéwfu tu
ogunwgnpdyntd gjninwinuwnbunipjwu dby.

|

Gl hhnpuihly wpqgbpulydwt dpungp hhtiq
u uwbiphdtpppnyg nnipu £ pupdynid, wbpp E uppnigly
© Hansporg Furter, Liebeag. LG Lwiiipp U bipwlywipquipbinty npuwiip:
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Onwttpwlwt jwd wulidunpphly wpqbjuldwt hwdwluwpgh yunmgywdpp U gnpdwnnypp

fehy Uuntup / Snpdhpp
1 Onwjhu Yndwptunp

2 Spwlwinpp ubindqwé onh
pwpp

3  Bupdwu Ywpgwynphs

4 On snpwgunn Yud
wuwnhdphq fuwnunn uwpp

5  Ygwuwjh Ywnwywpdwu
thwlwu

6  Upgbwyh ninuwy
wngbjwyuwyht dtungny

7 Spwlwinph
wynnywjwudwu wpgbijwy

8  Uwundbwnp Ywd Gugdwu
swithhy
9  Uhwgdwu hwugnygh

gliuhyp (Yupdhn)
10  Uhwgdwu hwugnygh
wtgwinhgp (ntinhu)

Spwlwnnph pwnwnphsubipp
Snpdwnnypp
Upfuwwnnwd | owpdhsny b wwwhnynud £ pwywywuwswih ubndjws on:
tnduptiunpp winp £ awpnitiwlwipuwn jninyh’ suipdhsh jnindw onpuwih dhgngny Yud
wnwudhu jnindwl gnpwjny
Pwpp dwnuwjnd £ npwtiu ubinddws onh dwwnwlwpwpdwu wnpynip: Wu igqwsd £ 10-hg 15
pwp funnigjwdp onny: Onp 2wpniuwynd £ hnub wnwybjwgnyup 8,0 pwpny, ubndwd
ybipwopowuwnnipjwt thwlwup dhongny: Uindjwd onh jnipwpwuginp pwph ypw Yuw
wpuwhnuph thwlywt' Ynunbuuwghntu opp wpunwhnuph hwdwn:
Aupdwt Ywpgwynphsp Yupguwynpnid £ ubndgws onh dwywpnwlyp pwpnid: Gl (hpu k,
www Gupdwt Ywpgwynphs thwlwup onp nntpu £ pnnunid: Grbi dugnidp hound £, www
wmwnpwu unphg [gyntd k:
Onp snpwgunn uwppp htnwgund £ funwgnudp onwjhtu hwdwlwnpghg:
Uuwhdphah fuwnthgp swithwpwdhuubpny wunh$nhq £ wwihu onuwih gdh
hwdwlwpght b Ywufund £ thwywuutph uwnsnwdp Ynunbuuwgyws oph ywwndwnny:
<hu npwywnpubpnud hwwfu udwu hwdwywpg skp hwywpynid:
Ygwuwjih Ywd Ygnpnh Yunwywpdwt hwlwup dhwgyws £ pwppwlwiht depbuwh
wpgbwywihtu ninuwyhtu b ypwhuynud £ Ygnpnh wpgbuwyh wotluwnwupp wpgbjwydwu
qSh dhgngny:
Ygwuwjih Ywnwdwpdwt thwlwund nbnunpduwsd £ wjuwbu Yngdwsd
huptwlwnwywpdwu, whinunwjht-Ywnwjwpdwu hwdwluwng: Ygwuwp uyund £ wybih
onun wpgbwyyb) pwu npwlwnpp: Lwpowyh Ywwp dhown dund £ dqud:
Shoéu wugunud £ npwlnnph dwnwynnuiwt wpgtjwyh hhduwlwu hhnpuwyhy
wpgbiwywihtu pwinuhg dhusl Yygnpnh Yunwywpdwu thwlwp: Nppwu 2wwn nid &
Yhpwnynwd wpgbjwlydwu ninuwyhu, wjupwu wybh pwwn Gupnud £ gnpdwnpynid
Ygwuwjh uwnwywpdwt hwlwuh Yypw, wjupw ubndjwsd onp dwwnwlwpwnpynid £
wpgbiwydwu gdhtu b wjupwu nidtin £ wpgbjwyynd Ygwuwyp:
Ywjwuwihtu wpgbjwyp unyuwtu dhwgywsd £ Ygwuwyh Yunwywpdwu thwlwuh hbwn:
Gpp wpwyunnph Yuywudwu wpgbwyu whnhjwund £, whnphdwunwd  uwb Ygwuwgh
wnqgbijwyp:
Ywhwuwyh ypw nbnunpywsd dupdwu swihhsp eny| £ wwihu Juwpnpnhu gwuyugwsd
wwhh uwnnwgbip ubinddws onh dwwnwlwpwpnwdip b dugnwip wipgbuwyuwiht hwdwlwpgned:
Utindjwd onh dwuinwlwpwpnidp Ygwuwjhtu dhon hwdwipynid £ dwnwlwpwpdwu gdh
dhongny: Lnpdwy dugnwdp 8,0 pwp k:
Ygwuwih wpgbwyp gnpdwpyynud £ wpgbjwydwu gény: Lnpdw| Jwpdwu nkdhdnid
wpgbjwywihtu génwd 6upnwdp enywunud £: Yewpwiht wpgbjulydwu dwdwuwy génid
6uonuip dtdwunwd k£ dhusl 6,5 pwp:
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Ygwuwjh pwnuwnphsubpp

Ygwuwjih Yypw ubindywsd onh pwpp wupunhwwn (gynid £ dwnwlwpwpdwu gdh

LUgwuwjih wpgbjwyp gnpdwpyynd £ wpgbjuydwu qéh dhongny: Lnpdw| updwu

fdhy  Uunwup /qnpdhpp Snpdwnnyep
11 Uunigdwt ghd (Ywndhp)
$hinpny dhongny: Unwybjwagnyu dugnidp 8,0 pwp :
12 Upgbjwyh ghd (ntinhu)
$hinpny

nbdhdnwd wpgbjwlwihu ghdp Gugdwu nwy sk Ypwpwiht wpgbjuwydwu dwdwuwy,

Uhpwnynw £ 6,5 pwp Gupnud.

13 BUpdwu wune Ygwuwjh Yypw  Swnuwynd E npuytiu Ygwuwgh Yypw updwt nbgqindnuwp: Ygwuwgh wpgbjwlu

wtuwwnd £ wju onwjhu nkgtipynwwpny:

Bnipwpwugnip ubndywd onh pwp niuh wpunwhnuph hwlwy' Ynunbuuwnp pwg

pnnubint hwdwp:
14 Ygwuwjih wpgbjwlydwu
thwywu

Yuwudwd wpgbjwydw qdh dugnudhg (ntinht), Ygwuwyh wpgbiwwiht thwlwup
pwgntd £ Yuwp Yygwuwjih ypw gunuynn punép dugdwt wuneh b wpghuydwu
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wnwowgnn quwqgbpp Ywpnn U pwgwuwpwnp wgnb| wuwutwobuph
dpunnpunh Ypw:

Unown hwwnwlubp. Ynpn hwwnwlubph Ywnnigdwu tpbip nwppbpwy Yu'
ptwnnu, wudwn Yud nbnhu: Ujunbn Yuplnp £ hwodh wnub) uwjpwy-
dwt nhdwnpnieniup, Yénwyubiph dwobgniip, wdpnyeyniup b ubpnpnt-
dwjhtu dwluubipp: Mphun hwwnwlyubph nbwpnwd funphnipn £ wnpynwd
wwwhnybip dnin 1% pbpnieintu, npwbugh dtiqp hbowiniegjwdp nnipu
hnuh, npwuny huly pwpbjwybiny hhghtuwu: Ynunwlyywsd dgp Juwunid
E udpwlubiph wnnnoniejwup U pbipnwd £ wgnunp Ynpniunubiph: Sndwnph
dwppdwl  wpluwwmwupubipp Ywpnn Gu hpwlywuwgybi dbnpny, dby
wnwugp ntutignn ptphsny, npp hwgbigws £ uwhnn uwhyny, Ywd wywnn-
dwwn pbiphsubipny W nnpninutipny: Pninp hwdwlwpgbpu £ Yupnn Gu
wwwhnyb] pwjwpwp wpryniup: Uygpniupu B nppwt wybih hwéwfu |
htnwgynw gndwnpp, wjupwu wybih dwpnip £ dunwd gndp, husp 2wwn
Yuplnp £ yenwyubph wnnnonigjut hwdwp: Udunndwun hwdwwpgbpp
wnwybnieiniu niubu wyju wnnwing, np Yupnn Gu Jwpptp wybh hwéwfu'
wnwug [pwgnighs wtuwwnnwdh: Wunwwdbuwjuhy, wbwp £ npwnpni-
@INtU nwpdub] wju hwuqwdwupht, np pbphswiht hwdwywpgbipp Yw-
pnn GU uwubip Yaunwupubiphtu: <wunnwy nwnpnientt wbinp £ nupéaub
pbphsh Yuwjwuph L gndwnph wpwnwhnuph pwgywéph twfuwagddwup:
Ypwup whwnp E dhon inbnwywytu YEunwupubph tnwpwdphg nnipu:

Andwnph pbphsubph mGuwyubp

\"f :

o Mwfundh
nwpuwwuh
thwlwu
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Rpnuwpwlh Yunnignd

2pnuwpwynd wqww 2pobp Ynybphtu wwwhnynd k£ jpwgnighs pwind-
dwu huwpwynpnrentt npuni:

Uplh nyupwdwunpwlwagnyu dwnwguwjpubph wqnbgniejwu 2unphpy
yGunwupubpp Ywpnnuunw Gu upuebgl] Yhwnwdhu D, npp Ywpunp nbp |
fuwnnud opquuhgunid Ywighnwp W dnudnph thnfuwuwynipjwu Ywnpgqwynp-
dwt gnpdnud* uwwuwinbny nulpbiph wnnnonipjwup b punhwunip Yeuuntuw-
Ynipjwup:

Yuwlujwd hwiwlywnpghg' gpnuwpwlu wybih gpwdhg Ywnbih £ nwpaut
Undtph hwdwp' wbnunpbind Yepwdwuubn, opwfudngubp, funquuwyubp
Ywd pwdnig wwowmwwunn gwugbp:

bwiujwd wwhywdph hwdwlwpghg' gqpnuwpwlybpp Ywpnn Gu |huby
donwlywu Yuwd dwdwuwywynpwwbu hwuwubih: dwdwuwlwyhg wquun
wwhywdph hwdwlwpgbipnw npwup hwéwfu hunbgpwsd Gu otiupwjhu
Ywnnigwépnud' npwbiu donwwbu hwuwubh pwgopjw wwpwdp: huy
Ywwndh wwhyqwéph ntiwpnud Yndtipp Yupnn Gu oqunyly gpnuwpwlyhg
dpwju uwhdwujwd dwdwuwywhwwnywdubipnud: Wu Gpynt hwdwywpgbpph
hwdwp gpnuwpwytiph uwhdwujwd tjuqugnyu swthbpp wmwppbp Gu:

Rpnuwpwybph hwwnwyh hwdwp Yppwnynd Gu unyu wwwppbipwyutipp,
hus wuwuuwsbuph ubipup wugninhubiph nbwpnd' Gwnwynp dwdynypubp,
ptinnu, nbwht Ywd dJwunhluwiht wudwpn: Wu wnwpwdpubpp, npnup
donwwbu hwuwubh sbu YEunwuhubppu, Yupbih § ywwb] twl wjwgny:
Quwjwd hwyinh wnwtinp fdwu wwppbpwy £, nuh nipe plipnieniuubn:
“wip wbtwp £ wwppbpwpwnp tinfuwphutb unpnd, huy wupwywpwn
jubwdph nbwpnud win  wwpwdpubpnd  Ynwnwyynn pnunhpwepywihu
pwlwbphwubpp Ywpnn Gu ujwgbgub] Ywph npwyp: Wn wywwdwnny
thwjinh wnwobinh ogqwwagnpdnidp funphnipn sh wipynid, hwnwwbu wju
nuwnbiunyeniutbpnid, npwntin Ywep bwiuwnbujwsd £ hnd Ywehg wywwn-
pwuwinynn ywuph wpnwnpnyjwtu hwdwp: Pwdwpwp hhghbuwh pugw-
Ywynyentup Ywpnn £ uwbe Yenwyubiph hhdwunniejniuubiph ywwnbwn
nwnuw:
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Lnwfudngh b punquitiulyp
wnlyuynypymtp wytyh qpuidps k
nundunwd gpnuwpwlp Ynybinh
hwdwp:




2. Uywhnyb| pwpbuywuwn nuuwynpnipjut wywydwuubp

Lnwwynpniejniup swihwqwug Ywplnp £ ny dhwju Ybunwune pwpblbgnipjwi, wy twb pwpbuwwuwn
w2fuwwnwupwihtu ywpdwuubph wwwhnydwu hwdwp: Funonp ywwnnthwuubpp Yud pug wwnbpp wwywhnynwd
Gu |nyuph ubppwihwugnwip wnwpwdp: Uuwuuwobupbph ubpund  nwwynpnipjutu wwjdwuubp Yuwpbh §
wwwhnyt] twl nuwht Jwhwuwlubph uwd wnwuwnwnh dbpht hwndwdnud pwg nwpwdph dhongny:
Unwuwnwnny wlwutwgbupbpnd [nyup ubppwiwugnip wwuppny wuhuwp £ Wnwhuh Yunnygubpnw
wwwnnthwuubpp hwunhuwunw Gu nuwynpniejwu hhduwlwu wnpnipubpp:

Lnyup wqnbtgnipyniup YEunwupubph ypw

LUbkunwuhubph hwdwp |nyup dhwju bunnwywu Ynndunpnadwtu wuhpwdbownnieniu sk: Opdw wnlnnnienitup U (nyup
huwnbuupynieyniup bwywu wgnbignieint niubt ujnipwithnjuwtwynigjwu b hnpdnuwiht hwwuwpwynniejwu Ypw:
Ywjph YGunwuhubph pwqiwehy wbuwyubph, huswbu twl npng gyninuinunbuwlwu Yeunwuhutiph (wyédtip, npng gbinkph
nsfuwputin W 6htip) dnwn opgw inbnnniejniup Ywpgwynpnid £ djuwquindwt ghyh ubignuwjunieiniup: wjnuh £ uwl, np
hwytiph nbwpnwd |nyup wgnnw £ dJwnpdwt wpnwnpnnuwunygjuu ypw, huly pnsuwdup wpunwnpnipjwi bwwwnwyny
wwhynn hwybph nbwpntd Gpywnp opbipp wybkjwgund Gu Yepwypnwiubiph ehyp, hust hp hbipeht bwywuwnnud £ wybih J6s
pwowdh wwwhnydwup:

Cuwnbjugdwu hwqwpwdjwlubph pupwgpntd Ynybph dnin duqundwu ghlih ubgnuwjunieniut bwwbu pnywgyt) £
uwywwnwlwihu ubtlghwih wpryniupnd: Ujunwwdbuwjuhy, [nyut wuqwd Yndbph dnwn swpniuwlnad £ Juwy Yuplnp gnpdnt’
wanbiiny yEpwpunwnpnnuywuniejw, Ytph punniidwu b, hbnbwpwp, wpnwnpnquwuntgjwu ypw:

Opjw pupwgpnd wphbunwywu [nwwynpnipiniup dhwju wpnwywpg (ndnd £ wju nbiwptipnud, tpp pwyw-
pwp puwlywu (nyu huwpwynp sk wwywhnyb (neuwdnunubiph dhongny:

Undtiph hwpdwpwybinnipjwu b nhnwpydwt nbuwuyniuhg tywwnwwhwpdwp £, np opjw pupwgpnd
(nwwynpnipintup (huh wnujwqu 250 nipu:

250 ynipup Ywpbih £ hwuywuw] hwdbdwnbing wju wpdtipubipp, npnup ubpyuwjwgywd Bu wnnuwynid:

Lnyup qpuppbp wnpynipubph iniuwdnp ptupGupyniayniip

Lnyuh wnpjnip Lnwuwynpnigjwu
huwnbuupynteyniup
Spwubijwyp/ubtywyh |nuwynpnieyntu 500 ynipu

Unwownyynn [(nuwynpnipinit jwy twjuwgdywd 250 nipu
wuwutwsbuph hwdwp

e e Uhowugph [ntuwynpntipjniu 100 ynipu
Pug wwipbipp b dbs ®nnngh |ntuwynpnipniu 10
f3)nt nipu
wuwpnthwbbibpp wwwhndnmd Go o L unnniey e
plwlwt jnwuwynpipyniti: Lnwuwynpnipinit’ dnuin diy dawnp hbinwynpnipjwu 1 ynipu
Ypw
Uyu gndnid Ynyliph hwdwn

B nwwynpnygwit b onh wuydwtubpl
wee  (nbwwlwi Gu:
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3. Uywhnybj onh pwpép npwyp
«Onh npwly» wmbipdhup ytipwpbipnw £ wuwutuwbupnid onh twpptip
hwuwnnigyniuutiphu.
o Qbtpdwunhbwu

e Onh funuwynipntu
e Juwuwlwp qugbp

e Onh gwndnud:

3.1. Uywhnyb| huwpwynp juuwnwpju| sgbpdwumphtwi

tpdwlwpgquynpiwu mwpptp gninhubp

Swulywgwsd nmwpwpjniu YEunwuh niuh wpwnwphtu dhowywiph npnawyh obipdwunphbwup nhpnyp, nph wwjdwuubpnud
wju Ywpnn £ wywhwwub dwpdup Yugniu gbpdwunpdwup’ wnwug sbpdwywpgwynpdwt pugnighs dafuwuhgdubph
gnpdwnpdwu: Uu wnphpnyep Ynsynid t «obpdwihtu wuwmwppbipnigjwu gnnp»:

Gpp dhowywph osbpdwunhbwup thnpp-htus pwpdpwunid Ywd hountd £ wju gnuinnig, YGunwuht wpdwqwupnid b
obipdwlwpgquynpdwu dhongubipny (oppuwl’ pprnuwpuwnpnipjwdp Ywd nnquwiny): Uyju gninhu Ynsynud | «obpdwjht
stqnpnigjwu gnuinh», U wju uwhdwuwthwyyws £ ybiphu b unnpht Yphnpluywi gbpdwunpbwuutipny:

Grb dhowdwjnh stpdwuwnhéwup wyn uwhdwuubphg Lu hountd £ Yhunwuhu wylu h ypwyh sk wwhb) Jwpdup Yugniu
obtpdwuwmpéwup, b wnwowunwd £ dwpdup uwnbgnid (hhwnptipdhw):

Grb dhswywjph sbipdwuwnhtwup gbipwquugnid b wyn uwhdwuubpp' wnwewunu £ dwpduh gbpnwpwgnud
(hhwtnptpdhw):

EpYynwu &' hhynebpdhwu L hhwbpebipdhwu, Ywiudwsd hpbug wbinnnueginiuhg b hunbuuhynieniupg, Yeunwunt hwdwp
Ywpnn Gu dwywwnwgpwlywu hub;:

Rbpdwlwpquynpdwt Yppiphlywluwts gniphubip

Uwpdup sbGpdwumnhtwu

i Rbpdwhu i
| sbqnpnipjwu |
| gmunh |
| |
Udbtw guén : :
Yphunhlwyut | Rbpdwht | Lbnhu
sbpUwunh6wy | wunwppbipn | Unhunhywywu
| Rjwugnnh | oEpdwunhbw
| |
Uwpdup obpdwuphtwih : :
thnthnfuniaynit | | Qbpdwyht
Uwnp duwh ! ! duwh

Lbpdniypywl winwowgnid

Onh otipdwuwnhtwu

Ywwnwpjw| nmwppbipwynd wuwutwbiuph stpdwuwmhéwup wbwp £ |huph obpdwiht wuwnwppbipnigjwu gnnnt
uwhdwuubpnud: Uju 9pdwuwmnpéwuh wppnyend YEunwuhubpu hptug hwpdwpwybn Gu qgnud b gnigupbipnud
GU wnwybjwagnyu wpnwnpnnuywunye)niu (debipwwnynieiniu):

Grb dhowywnph sbpdwuwmpbwup nnipu £ obpdwjhu skgnpniejwt gnuinnig, YEunwuhu ulunud £ wwhb)
dwpdup 9bpdwunptwup' oguwgnpdtiny ujwqugnyu obpdwlwpgwynphs dfuwuhgqdubn:

Gpp dhowywyph sbpdwumhbwup hbnwunw £ obipdwjhtu skignpnipjwu gnunnig, YEunwuptu unpwywsd & dedwgub
stipdwlwpquynpdwt gwupbpp' npw nhdwg tjwgbigubiny wpunwnpnnuywunigyniup:

LYbunwuhubipu nubu hpbiug opgqwuhgup 2powlw dhowydwyph obipdwuwnphbwuht hwpdwnpbgubnt hbunlyw
wmwppbpwyubpp.
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Ukunwuphubpu nuku hptug opqwuphqup 2powlw dhowywjph stipdwu-
wnhéwuhu hwpdwpbgubnt hGnlyw] mwppGpwyubpp.

RbEpdnipyutl Yppiphhuwlwti pupdp uwhdwuh qbpuquiignidp

Luwpwynpnieintu
Lpunuwpunwnpnie|ntu

Uywnhqwgwsd guswnnip)ntu

Uuunh punniudwu uugbignid

Ugnbignipjniu

2njwgnid wnweowunwd k funtwynipjwu
gnnpawgdwu wpnjniupntd

Cugninhtitiph (npdwewnwuRUbnh Ynwih
funtwynipjwu gninpawgniip hwugbgunid
gnywgdwu:

Uwpunnnipjw nt Ujnypwihnfuwuwynigjwi

pupwgpnid wpwnwnpynn otipdnijwu
ujwqgbignid:

RbEpdnipyult Yppiphhuwljuwti guwdp uwhdwuh qpuquiignidp

Luwpwynpniintu
Ulwuwjhu gugnidutip
Uwquwdéwdyh pwpépwgntd

Ywuqubint Ywd wywnybint
dhwuhu Juwnwpynn
gnpdnnnLRINLu

Ugnbignipjniu

“nnp obipdnieniu £ wnwowguntd
Upuninpunwjht uwnp onp dwalht dnuin wykih
phy £ pwthwugnud

YUkUunwuhubpu ogunwgnpénud Gu hptug unyu
wbuwyh wnwudujwyubph wpnwdwsd
otindnipjniup

Lbuinlyw| gnpdnuubipu oqunuwd Gu Ynybpphtu wybip jwy nhdwuw| gwdp b pwpdp 9bpdwumnpbwuubppu.

Snipp.

e Ybpbph dGdwpwuwy punniund
e Cwuw pnipn’ Jwquidwsdl

e 2np gwdpwnp
e <nniwwwonwwu 6w

e 2ph wy Ywund

e Uunybpwjhtu hwindwsdubp wpnunwydwypnud

e Gpobpwihu wpnunwywin

e [dwpd onh Jwwnwlwpwpnid

Uwinnpl ubpuwjwugqwsd wnnwwyp gnyg k vwjpu Ysunwuwwnbuwyubph bW unbgnphwubph hwdwp owunpdwg
otipdwuwmhbwup wwpptip dhoww)ptipp: Uju uwhdwuutipp wtiwp £ pulwib npwtiu dninwynp wndtiputip, pwuh
np npwup Ywpnn Gu nwwnwudt]’ Ywiujwsd YEunwupubph wwppphg bW hwnwwbu wpunwnpnnulwuniegni-
uhg/dpbpwwnynipiniupg: Cunhwupwwbu' nppwl pwpép b YEunwunt wpnwnpnnulwunyeniup, wjupwt swwn
dbwwpnihy gnpdpupwgutiph wpnyniupnid wnwwgnn sbpdnieiniup, husp dGdwgunud £ Upw qgquyniunteniup

obpdwhu uepbiuh Uywwndwdp:

Ubtnwupubph pwpdp wppuwnpnnulwoniyywt hwdwp oupppdwy gbpdwuphwutip

YUkunwuphubph Ywwnbgnphw
<npptp

Ephwwuwpn, fungnp tingtipwiynp
ytunwuhubip

Pundwu YEunwuhubp
Unybip
Upwwnpnn gjtip

Lwy [Yq]
50-150

150-500

150-500
500-700
dnwnwynpwwtiu 1000

Onh gtipdwuwnhéwu [°C]
5-20
5-20

0-15
0-15
0-15
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Uwwhnyb} oipdwunpbwup ybipwhulnidp' wys huwpwynphuu ow-
whdw| Showlwypht dninbkgubijnt uyywunwyny.

Swidn otindwuiphbwbtiinh nbwpnud.
e Mbuwp k wwywhnyb) obuph daynuwgnid, pwyg' ns swithwquig:

e Lwfuwgsdtijhu, gwulwih £ huwpwynpnigjwt nbwpnid Gplwpnyejwu
wnwugpp wnbnwlw)t; wplbp-wpudnunp ninnniegjwdp: Uw pny| b
wwihu ddnwup, tpp wplp gwop k, ogunwgnpsdtip wplh obpdniyeniup
ohunipjwu hwpwywjhtu Ynndnud:

'g

&ng opbiphti qnl[&/;-ﬁl bw/ugbmnmd
Gt duwy uippdbpnid: Shtptiph Gud e [Inywwnpbi| onh 2wpdu nt pwpdwgndp dhwju wjupwt, nppwt

ggl”bﬂ/’ Ulf"»lbﬂff’gﬂu nglh”llmd wuhpwdtiow k, npwbiugh wnunnnyws uynyebiph wwpniuwynyeyniup
, np wnywpht yupwdpp .

oqunugnpdyh tnythul) pundn sqbipwquiugh punniutifh uwhdwuubpp::

sbipdwuipppuwih nbwpnid: Uwwhnyt| onh hnuwuphg ywonmwwuywd tnwpwdpubp:

Buwpép obipdwuiphbwatnh nbupnid.

o Qbpdwdbynwwgub| tnwuhpp, pwig' ny swihwquug:

e Ubd pwg wwwninthwuubpp, nnubpp, wd unyupuy pugwywinn ywunbipp wwwhngnud Gu onh
2nswiliwnniejnLu:

e Oguwagnndti| onwthntuhsubin: Fpwup wwwhnynid Gu onh ownpdp, husp untindnid £ gnjwgunn wgnbignieniu:

e Stnwnpb| opgwu b gnnuipyhs Jwnwfuniuiht hwdwywpgbp: Hwup unbindnud Bu gndugnid’ 9pph
gnnpawgdwt dhongny: Ldwu hwdwwpgbipp Ywpnn Gu wbnunpytp Yepwypdwu gnnnd, wugninhubipnud,
gpnuwpwynud b Yeh uywuwupwhnud: Wu hwdwywnpgbipp oginwgnpstijhu wuhpwdtion £ wywwnowé
onwthnfunieinil, wjjwwbiu funuwynipntup 2wwn pwndp Yihuh, b obipdwpdwldwu huwpwynpniegyniup
opswyw dhowywin Ynwnuw wuhuwp:
Uwwhnybp unybpwiht mwpwsdpubn gpnuwpwynud jud wpnnwyuwipnud® ogunwgnpdting gwugbip Yud

dwntiph unybpnn ynintip:

@ Josias Meili, Strickhof © Dieter von Muralt, BBZN Schiipfheim

gun.Hura BBIN Schupf

hqniupnud hnplipp pww dwpnip on Snnuiplps hwdwlwnpgp yng Unwuypwnht wdpwgdws

nilib: Udnuibip, uuiyuyts hgimbtnp bnuwtiwlpl wuywhnynud £ onuifinfupstiinp onp sundiuwt
whp b plnunpby uipdbipnud: Uplp qnijugniy: stinphpy wwwhnynid &6 hwdbih
ypuly uwnp hqinibipp qpdnud G ' ihdw U twqbgtind B Gwbdph
sbipdngulinh wbu: pwbiwlyp:

Uwwhnyb| Yuynit Yhdw gnipin gndbpnid

Uwnp gndbipp dhown sk, np wywhnynd Bu pnbwjwywu obpdwunpbwt, hwnlwwbu' gnipn Gnwuwypu:
Ywplnp £ wwywhnybi, np Ytunwupubiph wwnybjwwnmbnp dhowughy pwdnt gninnwd gjhuh: “Gtw bwywuwnnud £, np
yGunwuhubpp nhdwuwu gpnjhg gwoén stpdwuwnhbwuubipht: Lwdnig wwonwwunn gwugbpp, wwuwnubiubipp,
glwuwthwptpny Jwpwagnypubpp b bdwuwwhw uwppbpu oqund Gu ujwgbgub| pwdnt ubppwihwugnidp
ytunwuhubiph gnwnh:

Cwwn gwdp sbpdwunmhbwuubph Gpywpwnb ywjdwuubpnud Yeunwuphubpp uywnwd tubpghwih dh dwup
ogwnwagnndnd tu dwpduh obpdwumnptwup wwhwwubnt hwdwp, hush hbnbwupny Ypdwnygnd £ Ypwypdwu
wpryntuwybnniejniup:

Uwlwju wyu phpnigyniup thnfuhwwnnigynid & ophtwpwpwlwi gwdnp dwiuubpny: Lwuh nbin 9bpdwuwmnptwup sh
hounw Ytunwunt hwdwp Yphnphulwu ujwquagnyu uwhdwuhg gudn, uwnp gndbipp Yaunwunt pwpbiytignipjwu
nbuwuyyntuhg fuunhp sbu ubpYuwywguni:
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3.2. Ywpquwynpb] hwpwpbpwwu funtwynyeyniup

lunuwynipyniup gndinid

Nppwu pwpép £ onh gbipdwunhwup, wjupwt wybih pwwn onip wyu Ywpnn £ Ywub: buy nppwu gwédp £
otipdwuwnhéwup, wjupwt wwlwu ontp Yuwpnn k Yjwubi onp:

Gnp onp gpbipb hwgbigws k funuwynyejwdp, ppinhtpp sh Ywpnn wpryniuwybwnpbu gninpphwitiwy, hugh hwnbiwupny sh
uintindynid gnjwgunn wanbignieiniu: Uw fuwugqupnid £ Yeunwupubph obpdwywpquynpdwu gnpdpupwght:
Ubkunwuhubph sbpdwywpgwynpnn hwdwlwpgp gwwn wybih jwy £ wouwwnmnud snp onnud, pwt pupép hwpwpbpwlwu
funtwynipjwu ywjdwuubpnid:

Gpp pwnép hwpwpbpwywt funtwyniejwdp tnwp onp hwunhwnw £ uwnp dwytpunyeh, wjt uwnsnud £ Lwuh np uwnp
onu wytith phs onip £ Yiwunwd, wnwowuntd £ funwgnid: dwdwuwyh pupwgpnid uw Ywpnn b hwugbigul) pnppnup
wnwowgdwu U 2huntejwu Juwudwu:

Sninwnunbiuwlwu YEunwuhubpp Ywpnn Gu pwwlwupu jwy hwp-
dwpyb| wmwppbip hwpwpbpwlwtu funtwynipjwt ywjdwuubphu:

Lywwnwlwhwpdwp b wwywhnyt] 50-80 % hwpwpbpwywu funuwynt-
[InLu:

Quithwquitig snp onp Ywpnn £ qpgnti| gusninhubiph inpdwpwnwuputnp,
hush htinlwupny dEdwunid £ ouswnwlwu hhywunnieginiuutiph nhuyp: buy
swihwqwug funtwy onp, hwwnlwwbu pwpdp obpdwumhbwuh wwjdwu-
ubpnud, unbindnud £ bwywuwnwynp wwpdwuubp wwppbp pwlwmbphwubph
wéh hwdwp: Uw Jwupnn £ pwpdpwgub) hhquunnyeniuubph hwywuwyw-
unipjniup:

Funuwyniejwt wbuwuyniuhg hnbwjwlwu Gu wju gndbpp, npuntin ubp-
uh onp huwpwynphtuu phs £ tnmwppbipynid wpunwpht onhg:

Cwpwpbpuwyw untwynipjwu Yypw wqnnn gnpéntubp

Funuwyniyniup Ybpwhuybint hwdwp wbwp £ hwodh wnub) hbunbyw|
gnpdnuubipp.

e Nppwu dbé £ Ysunwuhubph funnieniup, wjupwu wybh gwwn
funuwynipyniu £ wpnwqunynud opowljw on' suswnnipywu W dwpdup
dwbinlinyehg 9nh gninpawgdwl dhgngny:

e Nppwt wybh dEynwwgywsd k gndp, wjupwu wybih phs £
huwpwynpnreintup, np gndh onp ddnwup hwywuwpwyznyh wpnwpht
onh htiwn:

luntwynipjw yEpwhulynid

Lwpwpbpwywt funuwynieintup yipwhuytnt hwdwp Yupbih £ Yhpwnb;
htinlyw| dhongutipp.

¢ (ppwt dbtd E wuwutwotuph onh dwywip, wjupwu wwywu Gu hwpwpb-
pwlwu funtwynigjwt ypw wgnnn wy ghpdnuubpp:

o Uwwhnyb Ysunwupubph hwdwwwwwufuwu funnegniu: UWuwutw-
otuph qbippbnuwénieiniup YEunwuputipny hwugbgund £ hwpwpb-
pwywu pwpdp funuwynipjwu, pipptinudwdnieiniup' gwsdp funuwynt-
Rjwu:

e Uwwhnyb] pwpd onh pwyjwpwp dwunwlwpwpnud: Lwy onwthnfunt-
pINLUp hupuht wwwhnynuw £ hwdwwwwwufuwt funtwynip)niu:

e Gpb hwpwpbpwlwu funtwynyenitup swihwquug pwpép £, wwyw wbiwnp
E uwhdwuwihwyby oph (oppuwly’ gnnbint hwdwlwpgbph) oguwgnp-
onwdp: Sninpawgwd onipp sh wuhbiwwuntd, wy| dunwd £ onnid:

e Onnpwydwu hwdwlwpgbiph Ywd funuwynipiniup ujwgbgunn uwnppbiph
ogwnwagnndnip nbuwlwunpbu htwpwynp £, uwlwju gnpduwywuncd
npwup swwn pwul U pE dbnppbpdwu, pE Jwhwgnpddwu wnnuiny,
nwuwnh Yhpwnbih sku:
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Juwuwlwp quqbpp gndnid
Qndh onp Ywpnn b wwpniuwyb
Juwuwlwn qugtiph wybih pwndap
Ynugbunpwghwubn, pwu
unynpwlwl onp: Hpwup
wnwowuntd Gu puswnniejwu Ywd
Undtiph Ynuwtph dbg fudnpdwu
gnhpdpupwgh wpnyntupnid:

onh pwpdwgnud, onh
onswbwnnyayntt U onp pwpdnid:
Onh pwndnudp tjwqbiginid £ pwpdp
sbpdwuiphwbp atpnn
wqnbgnipynitip U tjwqbgnid
butttiph pwowlp:

3.3. luntuwthtj onpnud Juwuwlwp quqtph
Ynrnwlnudhg

PunLejwu Jby Juwuwywp qugbpp hwaywnbwy 5u hwunhwnd wjuwhup
funnigywdp, npp Ywpnn £ Juwub) opqwupqihu: 64 yndbph, U dwpnywug
Ytuuwpwunipyntup  bwfuwwnbujwd sk pwnpép  funnpjwdp Juwuwlwp
qugtiph wgnbgnuyeyniup nhdwlwjbnt hwdwp: Npwbu wuwunu wwhnn'
wuhpwdbown b wwwhndb, np gndbipnwd Juwuwlwp quqgbipph funnieginiup
huwpwynphtu gwép |hup:

e Udtuwpent quqp (CO:2) wpwwousynn quq Lk, npu wybh dwup k, pwu
onp, uwywiu gndnud hwpwpbpwlwunpbu jwy § wwpwdynud: CO2-p
pnuwynp sk Uwlwju npw pwndp funniggniup bpwuwynid £, np onnid
preywauh (02) pwuwyp ph £: (Feqwdth wwlwup fuwuqupnud £ yngh
Fubpgbwhly thnfuwtuwynyejwup, hush htnbwupny ujwgnud £ wpunwn-
pnnwlwunyeniup:

e UWdnupwyp (NH3) qwq L, npu wnwowunw b dhquujniyeh pwjpwjdw
wpryntupnud: UdGuwpwpép Ynugbunpwghwubipp unynpwpwn (hunwd Gu
gbitnupt dnwn, npuintin wpunwnpynwd § quqp: Wu gpgnnn wgnbignieiniu
ntuh gusninpubiph (npdwpwnwueh ypw: Ukup nw puluwinud tup npwbu
yénn Ywd unip: Lwup np wju wybh bRl k, pwu onp, wju pwpdpwuntd
E U Yupbih £ hwdbdwwnwpwp hbonniejwdp htinwgub jwy onwthnfunt-
pwu hwdwlwngh dhongny:

Oddpwopwsdhup (Ha S) swihwquug pniuwynp quq b, npu wnwewund |
htinnwy gndwnph hundwt wpryntupnud: Uju gquihnpbu wybh dwup k, pwu
onp U duwynpynud £ htinniy gndwnpp funnnuyubipnud jwd Juunwyw-
dwnbph wwy gunuynn thnubpnd: Gpp hbnnwy gndwnpp fuwnuynwd £, wju
Ywpnn £ wnwowgubi| Hy S-h wdwbph pwpépwgnid, husp Ywpnn & Yunwu-
gwynp [hub| huswbu Yeunwuhubph, wjuwbu k| Jwpnlwug Ywuph hwdwp:
Pwpép funniggniuubipp Juwunwd Gu hninwihu pulwihsubpp, hush hGunuwu-
pny huwpwynp oF wjjuu qgwi qugh hnup:

lunwuwthb] Juwuwywp quqgbph pwpép Ynugbunmpughwubphg

Juwuwlwp quqgbiphg funtuwthtiine Gpynt hhduwwu huwpwynpnieiniu
Yw. wwwhnyb] npwug funnyejwu unupwgnd' pwnpd onh wybjwgdwdp,
Ywd thnpéb| uwgbgub] Juwuwlwnp qugbph wnwowgndp:

Juwuwlwn qugbph wybinpn Ynugbunpwghwutiphg funwwthbint hw-
dwp wbwp £ dbnuwnyb hbwlyw| dhongubipp.

e Uybjwgub| dwpnip onh dwunwlwpwpnup' pwgbind wwwnithwuubpu n
nnubpp Ywd dhwgubny onwihnfuphsubpp:

e Uwwhnybi| Ubd U pwpdp upwhubip' onh Ut swywiny b pwdwpwp onw-
owndny: tunwwihb] Yaunwunt gjjuh pwpépnyentuhg Ybpl wywunbiphg,
npnup fuwugquwpnid U onh thnfuwtwynigjwup ywnybint gnwnnd:

¢ Uhgngwnnudubipp, huswhuhp GU uwjwhwwnwly wpwhbwubph ypw el
ptipnienluubph wwwhnynwip, gndwnph pbphsubph hwwjuwyh ogqunw-
gnpdnudp, dkgh U gndwnph wwhbuwnwynpnudp gndhg nnipu, ogunid Gu
Ywufub] Juwuwlwp qugbph wnwowgnudip gndnud:

e Uwwhnyb|, np gndnud obpdwuwnptwup b hwpwpbpwlwu funtwynt-
pINLUp pwpdp s|hubu, pwuh np npwup bwywuwnd Gu gndwnph W hbnnwyp
pwjpwjdwu gnpdpupwgubinhu:
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4. Ysunwuhubp ninnnpnb|p, uywbp, mEnwihnjubip

4.1. Ysunwuhubphtu nupnnpnbp

Unyhu nintiygbiny wwubint hwdwp wuhpwdbiow b, np YEunwuhu dwunp
(hup 2npwhu nL Wwpwuht W punniup npwup: Swunpwgdwu wdtuwhwnp-
dwp wwhp Yeunwune Yuuph Jun 2powund’ tnnwwynpnipyniuubph duw-
Yynpdwu thnynid k:

Mupwup wbwp b wuglwgub) Gpyne dbnpny: SHuphtu dnin guinuynn &bin-
pny pliplwyh pwpapwgnti Yndh qiniup’ wyu Ytipw tjwaqligubing upw nidh
Yhpwndwu huwpwynpnipe)niup:

Uhawu whiwnp E puyy Ynnphg' Ynyhg dh thnpp wnwy: bpb wuhpwdty-
wneintu Ywu wugubint nnwu dhony Ywd ubn hwwndwény, wbwnp £ wu-
wuwjdw pwy b Yndhg wnwe' funwuwihbint Juwugwynp hpwyhbwlubphg:

Mbwp sk wwpwup hwpweb] dbnphtu, npwbugh wuhpwdtnnyewu
nbwpntd huwpwynp |huh wpwg pwg pnnub| wju: Mwpwuh dwipht ginuynn
hwugnygp Ywpnn t oqubip wybh jwy pnubint wju:

4.2. Ykunwuhubpphtu Yuwb|p

<wugnygh wyu nwppbpwyp nwh pwgiwphy wnwybinyeniuutp Ye&u-
nwupubppu Ywwbint hwdwp: Swyphg dgbind’ huwpwynp £ wju hbonne-
Rjwdp wpdwyt: Upgbynud £ wwpwup Yuwby tnginipht, pwtp np Ynybiph
dwoyp tngynipp hpdpwjhtu hwwndwdnid gqwyniu k:

4.3. Ukunwuhubphtu pinuwihnfjuwnpbip

Pnluwnpbjhnipjuu guwhwwnnd

Cwdnqyt], np YGunwunt ypbéwyp huwpwynpnienit £ wmwhu upwi
nbinwthnfubint:

Uygpniupnptu, YEunwupubphtu Yupbh £ wnbnuiniub) dhuwju wju nbw-
pnud, bipb ywufuwwnbubih £, np nbnwihnfudw pupwgpnud upwup Juwu sku
Unh:

Ukunwupubph mEnwihnjudwu Yhunwubjhnipyniup quwhwwnbint

hhduwywu ninkgnygbp

LUbunwuhubpp Ywpnn Gu mbnwihnfuyb] wnwug uwhdwuwdwyndubph,
et ytunwuhubph wbnwihnfudwu pninp wwhwusubipp bW wwjdwuubpp
(hnypt pwwpwpyws Gu.

o Unwug swpdnnuywu hwdwlwpgh vwhdwiwhhwlydwu. Ybunwuphu
pwyitithu pwzp hwywuwp pwafunud £ pninp snpu ninptiph Ypw:

e Unwug wbuwubh Juwujwdpubph. wnwug db& wjnnygubph Ywd
wpwwhnunn Yybppbipp:

¢ Unwug obipdnipjwu. dwpdup stipdwuwmhéwuh pwpépwgnd sh ulwwn-
ynud:

¢ Unwug nbnnpwjpwiht duwgnpnutipp. Geb YEunwuhtu pnidnud £ unw-
ghi|, ntintpp wbwp £ 6hoin uny hwjnmwpwpwapywéd |hubu:

Stnwihnjubih Yeunwupubp® hnfjuwnpnnp hwdwp uwhdwuwwynui-

ubpny.

e <nhnygjwu Ybpohu thnynwd Ywd ybpobpu duwsd. udwu Ybunwupubpp
wbwnp £ nbnwinfuytu hwwnnty fuuwdpny:
¢ Ulwuwlydwfupwiht hwdwlwnpgh wutpwt vwhdwuwthwydwdp. Ybu-
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Ywbqubp YGunwunt nnpht
wuwnwbngh pwpdpnipjuwt Ypw:

MNuwpwbt wdpwglby dnnpt ud
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nwuhu puyitihu pwpp hwywuwp sh pwtunud pninp snpu nnptiph Ypw,
ophuwy' wwphph, Ysnwyh Yuwuh Ywd hnnbiph pbel pappnpdw
wwwnbwnny:

Uwoyh ebel Juwujwsdpubpny. dwoyp pwjpwjjwsd Ywd Yupdws £ L
Yuwpnn k hbounnipjwdp wpntuwhnub:

®npp  pwpwfuwpnpptpny/wpugbuutipnyg, npnup Jwpnn Gu niibuwg
etrU wpwnwhnup:

(anpbiph pbipW fuunhputpny' wnwug otipdnyejwu, pwuh np uswnwlwu
Ywd enptinh htin Yuwdwsd futnhputipp Yupnn 6u qqwipnpbu Jwnpw-
pwuw| hinfuwnpdwu pupwgpntd:

Opgquwuutiph pbrUW wpunwuydwdp. wnwybjwgnyup wwup uwuwnhdbnp
Gintuwn:

Uwhdwuwihwynidubpny b hwwnniy jwhwynpjwé nmpwtuynpunwghu

dhongny Yupbih E mbnuihnjubp hbnlyw| YEunwupubphu.

Nuypwipu $hpuywd Ynnpjwdpny, bt Ppppunidu hpwywuwgybi t
dwutwghwnpbt wuwutwpnydh Ynndhg' Yhuplw Ywd uwywunwung
ntinwthnfubiing wnwy:

Ouurywu Ywd ubpphu Juwuyjwdpubpny, npnup pnidyb) GU wuwutw-
pnydh Ynndhg' Yihuplw Ywd uywunwung mbnwihntubng wnwy:
Nyptp sbu Yupnnwund pwyt, nypbp pnidytp Gu wuwutuwpnydh
Ynndhg' hwwnny depbuwiny Yihuhyw Ywd uywunwung nbinwihnfubijnig
wnwy:

Opqwuubph wpunwuydwdp, npp dowyyb] b wuwutwpnydh Ynndhg'
hwuwnnwy uwppwynpywd thnfuwnpwdhongny Yihuhhw Yuwd uywunwung
nbnwthnfubiinig wnwe:

Npnup Ywpnnwgb) Gu hupunipnyu dinubip npwuwnpuwihu dhong:

Wu Ytunwuhubpp nbnwihnfjudwt hwdwp whunwuh wtiwp § dwuwsytiu

wuwutwpnyd-yhpwpnydh Ynndhg: Spwuuwnpunwihtu dhongnid wy Yhunw-
uhubih wnbnwithnfunud enywwnptih sk:

Pnjuwnpdwu hwdwp ng whunwup Gu hwdwpynd wju Yeunwupubpp,

npnup kU pnidyl; Ywd quwhwuinydb] wuwutuwpnydh Ynndhg' npwbu
thnfuwnpdwtu hwdwp whunwuh:

Tpwup Gu.

Pwg wnntuwhnunn Ynuipdwdpubipny:

Pwg funpp Ybipptiph nbiwpnd, ophtwy’ Yndpwywiunwyp, npnywjuh ud
gwugntntinh funnnsp:

Gt ubpphu opqwiuubipp, huswhuhp Gu wnhpubpp, unwdnpup, wpgwu-
np npuhg hunwy wnbuwubh Gu (wnujwqu wwup uwunmhdbunp):
Ubunwuhubp, npnup puyb| Gu b wjlu s6U Yupnnwund puyb:

Ywulwsh nbiwpnud tdwu dwup Jhpwynpdwsd Yuwd hhywun Yeunwup-

ubiph dnpep wbwp £ uqdwybpwt] $Epdwjnd: Sknwithnfundp (pwgnighs
upenbu £, npp pninp nbwpbipnud wpnupwgywsd st
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5. lunqbiph’ mbuwlubpphtu hwiwywnwuuwy ywhywépp

dwyph funqbin

Pwyynn funqliph pnyniyy

5.§°

Uwpdup ptiwdp' funquitiulyny

Cunwuh fungbiph 2w uppwagdtip hpduwd Gu Jwypph fungbiph
puwqnuiht yuppwgdh ypw: Gpb hwoyh wnubup wju yuppwagdtnp, wuww
qqwihnptu  Yhbownwuw YEunwuhubph hbwn  wnopw  woluwwnwupl nt
fuuwdpp:

Udbuwlwnplnp Yhwnbpp ubplujwgywsd Gu unnple:

lunqbtiph fjudpwjht ywhywsp

Funqtipt nwbu pungéywd unghwwywu Jupp: <hduwywu Juppwagdt-
np, hugwhuhp Gu nunbip, wwnybip, hnnh thnpthpbip, Ywnwpynid Gu fudpt-
pny: <Gwnbwpwp fungbipp wbwp £ ywhybu fudpbipny’ pninlyubipny: Pugw-
nnipnlu BU Yugdnd Jdwyp fungbipp' Yweny Yepwypdwu b gniguynpdwu
opswunid, b ubnwhwuniu Jwpwqutpp:

Gprbt pninypu onwp Yhunwuhubipp Gu fuwnuynd, www hhpwpfupwu
Yyepwlwqdwynpynud k, husp Yupnn £ hwugbigutp Yynhyubiph: 4sétint Juwu-
wdpubinhg b wnnigyntuhg huwpwynphtuu funwwthbine hwdwnp wwppbp
thwpwfuubph Yeunwupubipht fuwnubijhu funphnipn £ npynd hwodp wnub
htwnlyw) Ywnbpp'.

e tungbipht wwwhnyby [pugnighs unebpny, opptuwy' énnw, funn Yud
eNRb wwnytin:

e fungtippu gnnb| pnipwytitn htinnwyubipny Ywd pubip hninnwybivn snpwginn
thnoh (hwwnlwwbiu funéynputipht), npwbugh upwug pninph hnup unyup
Lhuh:

o  Luwpwynpnipjwu nbwpnid pnintyhu wyl fungbp fuwnut) dhwju Gpbyn-
jwu, Gpp dpunw :

lunqbph dwpnip ywhywép

fungtipu hptug punypeny 2wwn dwpnip Yeunwupubp Gu:  Yepwypdwu,
wwnybnt b gndwnph hwywpdwt wnwudhtu nmwpwdputpny gndbipp Enyg
U vwhu hwoyh wnub] wju Juppwaghdp fungbpht Yugwpwunud wwhbnt
dwdwuwy:
Muwnybint hwndwsénwd fungbiph wpunwenpbing  funuwthtine hwdwnp
Ywpbh £ dGnuwpyb) hbwnlyw| dhongubipp.
e Uhus fungbpht thwpwiu wnbnwipnfubp fjuntwdwgub] wpwwpnpbint
hwwnywdp
e Spwdwnpb] pwwpwnp nwpwdp
e Uwpnip ywhb| wwnybint mwpwdpp
e unwwihtip wwnybnt hwndwédnid dhowughy pwdnig W ywwn onwihnfunt-
RInLuhg:
Uwwhnyb] pwjwpwp obipdnieiniu b hwpdwpwybinnieniu wwnybint
Juwjpnid:
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funqtiph qpunyué wwhywsp

fungbipp 2w wywphy Ysunwupubp Gu: Lnyuhuy, Gpp wjlu pungwd
s&U, upwup thnpnw Gu gbwnpup U Ypdnd wdbu nmbuwy wnwplywubn:
Sndwjht wwhywdpnid wju puwywt Juwppwaghdp pwywpwpbint hwdwn
wuhpwdbon £ donmwuwbu wpwdwnpb] hwdwwwwwufuwu qpwndniupph
ujnyetip: Gnrwubpp, wujwnnntpp Ywd ntwnpub qunwyubpp wuhwdwww-
wmwufuwu bu, beb ogunwgnpdynud Gu npwtu dhwy qpwndniuph dhong:
Lwndwp unpbipu L.
e Onnw, snp funw, funw, uhjnu (funwn Yud Gghwwnwgnnbu)
e 2huwlwu bnkq
e  Pnoh swyywpniuwynn thwjinh wwbinubn

onnunp Jwd funinp funpwuwpnhlubp
Wu ynetipp Ywpnn tu npyb) dwpnip hwwnwyht, nwpwlwowptpnid,
ytipw- dwuubipnud Ywd fudngubipnud:

Muwnwwunipyniu gkpdnipiniuhg

Fungtipp ¢niubu ppiuwpunwnpnn gbindbp U, hGwnbwpwn, s6U Jupnn
ppwnubi;: Pwgh wyn, upwug pwg gnyuh dwoyp wuin qquyniu £ wplwgpniph
uywwndwdp: dwjph tungbipp vwwhg W wplwjpniph yuwuubiphg wwow-
wwuybnt hwdwp gbfup (nqupwuubp Gu unbndnud U pwywynid wjuwntin:
Unpwlwnnyg funquungutipnd, 25 Yg L wybijh pwp niutignn fungtiph
hwdwp, nwp Gnwuwyhu whwnp £ wwywhnyb| gnjwgdwu dhongutip:

Lwup np junquungubipnw gbifuh (Nqupwu Ywunnigbp hwéwfu dwiuuw-
wnwp b b wwhwugnd £ d&d wmwpwop, Ywpbih £ hpwwuwgub) hbunlyw
dhongwnnuiubipp’ funuwithbint 9bpdwjhtu uppbuhg W wplwpniphg, npnup
Ywpnn U ujwqbtigut wpunwnpnnuywuntentup.

e funquungp hwqgbtigutii hgnp onwihntuhsny:
e Ununph pwg hwindwodubpp dwoéyb) wplwwwonmwwu gwugbpny:

Funquungubpnud wd npund inbnwnpb] opwohe hwdwlwng, gnnhs
Ywd [nquupwjhu uwpp:

o 2,

Qngwt hwdwlwpg Uipdbpuyhti, wpbwwwpipujwt
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tuntynputinh wypwdubiph gpruwpnid

o T LT

tungp Ydwd wnsny

(@ny| nmw| fjunqbtiphu pubp Yunnigb

Jdwypp punigjwu db9 dwp jungbipp duunwpbipting dh pwuh dwd wnwy
pwdwuynwd bu fudphg L pnyu Bu uwppnud unpwsdhu funbynpubiph hwdwp'
ogwnwagnndtiiny wntiplutin, 6jnintip W funw: Pnyup ywounwwund £ funbynp-
ubphtu uwngbijnig: funquungnud wju puwlwu Jwppwghdp huwpwynp
nwpdubnt hwdwpn, dwjp fungtipht wtwnp £ dh pwuh op wnwe wnpwdwnnbip
pwjwlwuwswih Gpywp dnnun Ywd wyp hwpdwp unge' pnyu Yunnigbne
hwdwp: Pwgh win, funbynpubph wwnybnt mwpwépp wbwp £ nwpwgyp
puwn upwug otipdwihu wwhwugubinh:

<bwnlyw| dhongunnwiubpp npulwu wanbignieiniu Yniwbuwu pwpbhw-
onn dutnwpbipniejwu Ypw.

e Tuphg by owpwp wnwy Jwjn funght wnbnwihnfub wnwudhu wwpwsp'
ubithwywu pnyu Yunnigbiint hwdwp:

e Spwdwnpb| pup Yunnigdwu Unyetp: <wdwwwwnwufuwu Unyebp U’
GpYwp dnnunp, shuwlwu tntigp Ywd hht fununp: Uuhwdwwwwnwufuwu
Gu' thwywinp ehithp, unngwihnoht b dwupwgywsd dnnwnp::

e Ubpwypnn dwjp fungh pnyup nwpwguby dhusl 35°C:

Npn2 dhowdwnipyniuutpp hpwywuwgnid
Upnt junGYnpubph wdinpéwwnnid

Lwuh np wpnt fungbiph dhup npn2 nbwptipnud Yupnn £ whwé hnin ud
hwd niuGuw], husp Yywnwugh npw oguwgnpdbihnieiniup, funphnipn k&
wnpynud wpnt funéynputiph dedwdwutniegjwup wdnpdwnti| wuqgqujwgdwu
wwjdwuubpnd: Udnpdwwndwt dwdwuwy funéynpp wwpuwnhp wbiwp
wuqqujwgyh: Uu dhowdwnnipintup wtiwp £ hpwlwuwgyh fundynph Ywu-
ph wnwohtu bGpynt swpwpyw pupwgpnd: FunGynpubiph wdnpéwwndwu
nunuwywu nwupupwght dwutuwygbing htwnn funqupnydubpp Yupnn
Gu dhowdwnnienitt hpwywuwgub) hupunipnyu:

Uwnwdubph hnynd

Muntyubiph Ywd funtynputiph Juwuywédpubiphg tuntuwthbint hwdwnp
Ywpruwuntt funbynpubiph  wwwdubph dwyptipp wbwp Lt hnyybu: Uw
hwunlwwbu bwywunwlwhwpdwp £ d6é pyny dwg niutignn pubipnwd, pwuh
np &dtGNL dwdwuwly Ynhdubpu wybih nidghu Gu |hunwd: Unwdubpph hnynwp
unynpwpwp hpwlwuwgynw t Ywuph wnweht opp: Upgbynw L Yupbg
funéynnputiph dwupputipp:

Mnsp Yupbnt wpgbpnud

Cwuwn tpypubipnud fundynpubiph wnsbipp Jwutwyhnpbu Yupnd Bu' wngp
Ypdtint Gpunyep Ywufubnt uwywwwyny: Uwlwju wynsh Ypddwu fuunhpp
Ywpnn £ niwbuw] dph 2wupp twpptp ywwbwnubp: Uu fuunppp Yupbh §
Ywufut hbwunlyw| dhongubipny.

e hunwwipb| obpdwuwmpbéwuh Ywpny wwwnwundubphg, dhowughy
pwunig b ninphg:

e Lwfuwwbub] pwwpwp nwpwédp:

e Ybunwupubpptu pwywpwp Unye hwnlwgub]' upwug qpunbgubint
hwdwn:

Uuunh dhongny wwwhnyb] wuhpwdbon pwuwynyejwdp Ltubpghw,
uwyhwwynig, hwupwuniebnp W yhunwdhuutn:
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6. (nsuwpnidwlwu Ppdwih Yunnigwdpp

@nsuwpniSwpwup hhduwYwu wmwpptpp

$npp reYny Ensntuttiph hwdwp unynpwpwp oguinwgnpdynwd bu wywunw-
Ywu «hwywungubip», npnup Ywpnn Gu |hub] huptwobu Yuwd wwwnpwuwinh
quyws:

Ubdwpwuwy pnsniuttiph hwdwp Yppwnynd Gu dwdwuwlwlyhg pnsuw-
ungh ohuniejniuubn’ bwhuwgdJwsd b Yuwnnigwsd Jwutwghnwgywsd puytipne-
pyntuutiph Ynndhg: Ldwu shunyeyniuutiph hhduwlwu pwnwnphsubipu Gu'

e (Ingniuubph  wwpwdphg wnwuduwgywd punwpdwl uwfuwupwh'
hhghtuhy wpgbjwwwwnuboh, huswbu twb Yunwldwpdwu hwdwywp-
abiph L oph ni Yph pwzfudw hwdwn

e [dnsuwungnd hgnp onwthnfupsubp L Yphdwih  hwdwlwpgswhu
ytpwhuydwtu hwdwlwng:

e Ubtynwwgywsd U wgynn hwinwly, ywwnbp nt wnwuwnwn

e Muunnthwuubp' dpbgdwt huwpwynpnieyudp b yepwhulynn inuwydnpni-
pjwdp’ [nwwihtu dpwagpbpht hwdwwwwnwufuwubine b wywjdwnniejwu
Yupqwynpdwt hwdwp (wgnnud £ Yeunwuhubph Juppwagdh Yypw, huswtiu
uwl dpbigdwdp htiprnwgynid £ pngniuutiph npup)

e Puwgopjw Yhdwjwlwu gnnp (Gdnwihtu wigh)' pnstwnpny dwdlywd L
Snnunwiwwin tnwpwdp, npwbiugh pnsniutbipp huwpwynpnuegyniu niubuwu
wdbU op nnipu qui unyuhuy Jwwn Bnuwuwyhtu (wwpuwnhp £ BTS L RAUS
Sdpwgnbipnud)

e Pwywpwp swihbph b uwhlwwwwn dninpwiht twpwdpubip nu nwp-
wwuubp' hnfuwnpnn depbuwubph dnunph hwdwp

Jubnuyhti wygh

Uquun wwhywdph hwdwlwpgbpnud® dnunp wpnunwduwyp (1 8dwnpnn
hwyh hwdwp' 2.5 & lmwpwdp, 1 opquuwlwu dJwnpnn hwyh hwdwp' 5 ¢
nwpwdp, U 1 Jwntyh hwdwp' 1-2 & tnwpwdp):

0rnljwrlpH .,..- . YUbkiph wwhbuwn Onwthnfunieiniu Ghuph «fupYwu» (hwwnwl,

wwhbGunwynpnid [ wwinkin, wnwuwnwn, Jeynuwgnid)

dwdwtiwluwlihg pnstwpmdwpwt’ sdanught wygny (Gwfupg' wéydwé hnndwwwppuwit gutigny)
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@nguwungubp thnpp b dhohtt wéwu hwybtph Gpwdubph hwdwp

®npphg dhoht swihh dwnpnn hwytpp Gpwdh hwdwp wdtuwhwpdwp
wnwppbpwyubpu b wjwunwywu hwwnwlwiht ywhywsdpp Jud guwugw-
jhup: Wu nbwpnd pnsuwungh mwpwdph dnwn by Gppnpnhg dhtusl wnwyb-
(wanyup 80%-p Ywnnigwd k pnsuwnpp’ gwugny dwdydwsd hnph Jpw, huy
duwgwd hwwnwwihtu nmwpwdpp dnnunwwwwn k (wnujwqu 20%):
n I - __) Uudwu b opdwt hwdwp hwpdwp Gu &bnpny (gynn wyunndwun Yepw-

pwuubpu nt pwuwdl 9gpwpwuubpp: Ujunindwun 9pwpwuubpp uywunwlyw-

ot pitiph nbwpnd d4tnp hwpdwp Gu dnunnwynpwwbu 50-hg wytiih hwybph nbwpnid, huly wyunndwun
umaqynud G dnup 15 uwbipphdyp Yepwdwup' dnwn 300-hg wybih hwybph nbwpnud:
puipdpnipjuidp huguhwiphlp onnunwwwn putiphg hwyyheh' dtinpny hwywpdwt nwpptipwyp hwp-

snniph Ut U wynwhuny danid G
wupuuwibifwd:

dwp E thnpp pwdtbiph hwdwp, hul gipynn (hupuwginn) nwpptipuyp’
wybh dbé Gpwdubph hwdwp:

Uhusl 150 hwy niubignn pnsuwungnid pnyjwwpynid £ 1 pd tnwpwdpnid
wwhb] wnwybjwgnyup 7 hwy' dhusl 2 Yg pwony, Ywd 6 hwy' 2 Yg-hg
wybh pwyony: Pnpp hwywungubipnud, npuintin wphbunwlwu onwihnfunt-
RN syw, Gupwnpynwd k, np Yupbh £ wywhb] dnunwynpwwtu 4 hwy 1 pd
punhwunyp dwybpbunud:

i . | Pty - ur.um,ll_@f;n'
Unynpwlw hwpwlyny pnstiwting
pnstwnph thnuny (Gwupg) b

snniny, htiswbu twl Yinp
Yapwdwutbpny L wnph pubpny:

T | m.T.

10

ﬂ‘;;.
=

N

Ujwtbnwlywl hwpwlny thnpp hwydwingh ophtiwly

. Upwnwubwnygnn on 4. Pnyu 7. Mwnlwwnbn 9. Fwn
2. Lnyu 5. Qnip 8. Ubnwnuwlwl guug 10. Fnsuwnph thnu
3. Utippthwugnn pwpd on 6. bnbuwwwnnid Ywd Juunwlwéwn (hwywtingh hwpwlp dwlybptup 1/3-p)
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@ Aviforum, Zollikofen

Suwtiguyhti pnstiwtingnid
(whwph)guitigh Yaplnut qiptinn
tpwpwdpp Yunnigywd k pwnughb
Yywnnygutipny: Uju opphtiwlynid
putpp nwuwynpdwé bt ynnphg
(Guitu):

Pwqdwhwply Jubnwlwgwiguyht (wpwph) hwdwlwpgh opptiwly

1. Pnyu 4. odwlwjhu fudngubip
2. (dwnbp 5. Cnpwjwlwu
3. Mwnywuwnbin Ybpwypnud

@nguwungubp wéwu hwybkph d&& Gpwdubph hwdwp

Utd Gpwdutpny wéwu hwybpp wwhynw Gu wjuwbu Ynsywd Juitnw-
Ywihu hwdwlwpgbpnd, npnup nwbt Jh pwup dwlwpnwl'deyp dynwp
Ypw: fHEL wju hwdwlwpgbipp wybih pwuy Gu, pwu wwpg hwwnwlwihu
wwhywdpp, uwlwju npwup pny| Gu twhu wpyniuwybin ogunwagnndti
ohuniejwu pwpépnieintup b, hwdwwwwnwufuwtuwpwp, wybh 2ww Ensniu-
ubip wwhb| unyu hwwnwywjhtu dwybpbup hwoyny (dnunwynpwwtiu 14-hg 20
hwy d&Y pd-h ypw): Pwgh wyn, wju hwdwywpgbpnud hwybpp Yupnnwunid
tu npulinpb| hptiug punypeht hwdwwwwnwufuwu Juppwghd' wnbnwownd-
ytind wwppbp dwwpnwyubpny b ogunybiny wyunpyniypjwu b hwuguwnp

gnwihubiphg:

Sbniuyghntiwy ppnwpwdpbibp pnstwpnidwlywl hwdwlywpgnid

Lwughuwn

£nigniy, wywgh
InGitp

(dnhsp,
guiny

\k-ﬁﬁ._fj'.;-z«\.'h.'. el bl

s e
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6. dwunwywynp

wwhngh
Ywnnigywdp

7. Swugwjhu hwwnwy

8. (dnguwnph thnu
9. (Fwnbp
Vil 5 41 ., 3
&’P w - i!.i.‘%.{ﬁ_.,'y. e
: @D Wirgler, Frasses.
Hwbnwluwiht hwdwlwpg

R T E e
= \"—-‘ b o \:_’7], a1

B gt

SRS &-Aviforim; ot
dwbnwluyhti npnp ipbuwlbpnd
dwnpdwt pubpp bEpwngws Gu
httg Juinwlp (wypwphuyh)
Yunnigdwéph dbs' npubiu
wypbippwitipuyht yuppapuly
wuiph Gpluytipnd putip
ipbnwnpynt thnpuwnbt: Pubph
nhdwgh Yupdpp Jupwagnynpubpp
upptinénud Gu dpbbgywds U
wuyuywiiwd dhowduyn, npp
bwpptippbih £ hwybph hwdwn
ant wéthu:



Udswit hwliph pnstiwtingh qpuppbipp U npuitig gnpdwnnypubpp

Swppbip pwpé&pnigyniuutph gwugwihu hwppwyubp (hwpytp), npnug ypw nbnunpwsé Gu Yepwpwuutp,
opwpwuubip U pwnbin:

Uhowuljw] hwppwlyutp Ywd wumphéwuwdl gnunpubp, npnup huwpwynpnieiniu U wwihu pnsniuubphu
wquwwn nbnwowndyb] hwdwlwnpgh wmwppbp hwndwdutph dholi:

onnunwwwwin gninputip hwwnwyht (wnujwqu pwjtiint huwpwynp dwytiptiuh 20%-p), npunbin hwytipp Ywpnn
Gu pnny wub| L wwgh (nquup punniub:

Uudwu b opdwt hwdwlwpgbp, undnpupwn’ wdnndwun onpwjwlwi Yepwwnne hwdwYuwpgbp b Ywehjwhu
Ywd quwywpwihu opwpwuubp:

Pwpépwgywéd pwnbp, npnup dwnwjnw Gu hwugquunp, thbinnipubpp futwdbne b ghotpbine hwdwp:
(Gnguwnpwhbnwgdwtu dwwwybuubp gwugwihu hwppwyutph wwly, npnug dhongny pnsuwnpp nnipu &
pbpynud pnstwunghg’ swpwpwlwu ey Ywd dh pwuh wuqwd: Uw oqunu | twl wwhwwub) pwpbuwwuwn
dhypnyihdu:

Awnpdwu pubp' by Ywd Gpyne hwpluwup wpptipnd, wbnunpws Ywd wdhwphwh Ynnphu, Yud
huwnbgpqwsd htug wyhwphwih Yunnigwdph dby:

aybph hwdwpnud® dytipp gnpynud Bu pubph pbp hwwnwyubphg nbwh dwhwjwp dwwwybuubpp, npnugny
wnbnwihnjuynd Gu nbwh Uwluwupwh, npnbn npuup wbnunpynd Bu &wpynbph dbe' atinpny  Ywd
wywndwwn Ybpwny:

i @nguwungubin’ Junbyubkph JG& bpwdubph hwdwp

Jdwnblubpp' (GJunpdwu hwuntunggyuu nbn shwuwd kg pnsniuubn),
unynpwpwp wwhynw Gu wnwudhu ensuwungutipnd dhusl 18 swpwpw-

W Yuwup:

,' Uju pensuwungubpp twjuwwbu hwgbgwsd Gu wyhwpphwih hwdwywp-
gbipny (wnwg dywnndwu putinh), nputugh Yeunwuhubpp Jun wwphphg
unynpbit ogunyb] mwppbip pwpépnyejwu pwntiphg, YEpwdwuubtiphg W opw-
dwuubiphg, huswbtiu twl guwwyb), pnghi b wqww wnbnwownpdyt] hwdw-

-

atinp pwquwhwnly ptiphg
ipbnwithnfudnid G pnstiwtingh
wnolih hwpdws' hwwpnn
dwwwybutibph dhongny, www
ybapwdpwnd uwpplipny
(bluwipnptipny) ipbinwhnpudnid b
ipbinwnpynid 6o hwywpdwt
qgnynud:

@R Inauen AG, App~

Ywpgh 2nowtwyutipnid:

Swppbip mwphpwihtu dinybpnd’ deYopjw Guinhg dhusl hwuntu Junkl,
ytunwuphutph Ywpppubpp pwlwpwpbint hwdwp Yupbnp Gu hbnbyw|
wwppipp
o 2bpdwihtu pwywpwp b Yuynitu dhowdwjph wwwhnynud Guinbph hwdwp
e Buwbph hwdwp wnwuduwgywsd gnnp duwynpbnt huwpwynpnipnit’

hwwnty futwdph bwywwmwyny,

e Puwpépnypjwu Ywpgwynpdwdp YbGpwpdwu W opdwt hwdwwpgbp,
npnup htwpwynp & hwpdwpbigub) pngnitubph wénn swihubphu:

Gnstwitingh Juanwlwgwbgwihti hwdwlwng'
dnupph plpwhwppewlyubpny
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© Krieger AG, Ruswil
Ppnyiinuliph pnstwpnidwpwit.
hwywlyl wdpnnoniaywidp
swdlyywd E dnnipny,
enstwpnidwpwih nne ppwpwdpny
dh pwih pwppny Yepwdwubtn L
opwdwubbn Gu pbnwnpywd:

et @ Aviforum, Zollikofen

Puwpdpuwgqwé puntp (uwyhywl
guitig)

fFnguwungubin’ duwjhu nipnyuénipywdp prsgniiutiph hwdwp

Uuwwnnt pngniutbpp undnpwpwp wytijh dwup nt ywuhy Gu, pwu djw-
wint engniutipp, U phs GU ogunynid pwntiphg Ywd shunigjw pwpdpnye)nt-
Uhg:

Lpwup wywhyn Gu wdpnnowwtu dnnunnwuwjwwn hwwnwyny pnsuwun-
gnud, npuintin wmbnunpqwsé Gu twl Yepwpdwu b opwdwt hwdwywpgbp:

Pwpépwgwd hwppwlyubp nbnunpwsé Gu pnsuwungh Yunnigywd-
pwjhtu dwup wwwhnytnt hwdwp, npnug wbuwyp Ywhujws £ Yeunwupub-
ph wéh wbdwhg' gwuguwihtu hwppwlubp' wpwg pwowsd wwwhnynn Juw-
wint gbintiph hwdwp U pwntip’ wybh wywnphy b nwunwn pwowéd wwwhnynn
pnsniuutiph hwdwn:

([nsuwungp wbwnp £ wwwhnyh dblopjw édwnbiphg dphusk wdpnnonyhu
hwuntbwgwd duwwnnt pngniutiph mwppbip wwhwugutipp W hwgbgwsd [hup
hGunlyw| nmwppbpny.

e (idtin obinnigdwt hwdwlywpg, pwuh np Gwnbpp db6d pwuwynipjwudp
obpdnip)niu Gu wwhwugnid:

o Lwy Ywnwywnpynn onwthnfunieiniu, pwuh np onwthnfunijwu wuhpw-
dtigin pwuwlyp qquihnpbit mwppbpynwd £ 6inbph W hwuntu engnitubipp

nbwpnud:

e Ybpwdwu b 9pwdwu hwdwywnpgbp (unynpwpwp' Ywehiwhtu opwdwu-
ubip U Yinp Yepwdwuiutin), npnup Yunbih £ Ywpgwynpt pupdpnuejwdp’
hwlwwwwnwufuwubgubin pnsnwuutpp  swihup bW wdpnnoniejwdp
pwgh|' pnsuwungp Jwppbint (erstwnpwhwudw) bywwnwlny:

Uuwjpt ninnwénipjudp pnsuwpnidnypjwi dbe funniypjwu wnwybjw-
gnyu unpdwu Ybipwpbipn £ 1 pd enguwungh dwytiptiuh hwayny ensniu-
utiph Yeunwuh pwohtu: Wu gnigwuhop Yugdnd £ dwpupdnd 30 Yg/u*:
hwnbwpwn' Yufudwd Juwwnynipjuwt Jtipguwlwu pwohg, pnsuwungh 1
dhwynp nwpwdpnd wwhynn ensniuubiph ghdp Ywpnn b twppbp |phub:

Opgquuwywu duwght ninnywdéntejwdp pnsuwpnidnyejwi hwdwlwnpgnid
Gunbtipp wnwohtu bpbp swpwplyw pupwgpnd wwhynwd Gu 9binnigynn
pnsuwungnud, wjunthbnle wbnwihnfudnd Gu thnpp 2wpdwwtu  wquin
wpwdébgdwl pensuwungubp, npnug wnwybjwgnyu wwpnnnyentup 500
engniu k:

Wu gwpdwlwu pnsuwungubtipnt niubiu puwlwu onwthnfunie)niu, wpw-
dtgynid Bu htppwihnfuny' hnnp Ybpwlywuqudwu b hhghbuwih wwwhny-
Jwu bywwnwyny:
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Wju dnnnyh bywunwyu £ niuwunnh dnun duwynpt
wlwutwwwhwlwu hwdwjhpubpnd whunmwhwudwu
w2fuwwnwupubph Yuqiwybpwdwu, uwthunwpwhhgbuhy
wwhwuoubipht hwdwwwwwufuwt woluwwnmwupubiph
Ywaquwytipwdw depwpbpjwi ghuntijhputip b wyn ghntihputipp
gnpduwlwuntd Yppwnbnt Ywpnnniejniuubip



«utuvvunu<uyut <uvuLhrueMnNhy bbuvhSuru<hghguhy UNURLU3NL
MULULRUEML»

NrUNRULUMNRG3UL UNMBNRLLLENE

“tnt Yywpnnwiuwu.

>

v

Lwluwgdt| b yuqdwybpwb| ywplwwnt Ynybtph wuwutwsbupbipt wjuwbu, np Yndbpp Yupnnwuwu
npulinpb| hpbug puwlwu Juppwaghdp' hwunnly npwnpnigniu nupdubing «4ndh wgnwuswuubph
wnwdwunh» ybg pwnwnphsubphu:

Muwpq dhongubipny owwnhdwjwgub wnyw wuwutwbupbpp' npwuny huly bwwuwnbng YEunwupubph
wnnnontejwu U wpunwnpnnuywuniejwt pwpbjwydwup:

dwn thnynd hwynuwpbip) Ypdpwagbindh hhquunniegyniuubipp' ogunwgnpdtiing junnuijwu unnigdwu
dbpnnp:

Ywpeh dwnwlwpwpdwt hwdwlywnpgp dwpnt] gnpdwnuwlwu hpwhwugubphu W dwppnn dhongutinh
ogwnwgnpddwt wunuwlwpght hwdwwwwnwufuwu:

Ppwlywuwgub) Yweh ghunbnubph, nnytph, phptnwdwuubph dtnpny dwppnudp wjuwbu, np npwup
huwpwynpphuu gbipd [hubu dwuptubiphg W uwufugh wnunnuindwu Junwugp dhusl hwenpn
oglnwgnpdntdp:

Ywwwnb] Ypdwt hwdwlwnpgh wwppbpwlwu quund b wbuuhyulwt uywuwpynud, huswbu twl
wwwhnyb| dwutwgbwunp Ynndhg npw nmwpblwu unngnudp:

Pwgwunnb) Yedwu hwdwlywpgh wpyniuwybwn dwppdwu hwdwp Yupunp gnpdnuubpp, twppbpwyb)
dwppdwu tnwuwyubpp b Yhpwnb] hwdwwwunwuluwu dGenn:

Ywwnwpb) Yweh Shinpnud ne wwhwwund' wwywhndbing dwpnip bW hhghbupy Yweh unwgnid:

Pwgwwpt, pb huswbu Gu thnfuwgnnud tipbp hhduwywu gnpdnuubpp' 2powlw dhowdwynp, Yeunwupu
nt hwpnighsp, U dlwybpwb) dGpnnubp’ pwpdpwgubne Yeunwunt nhdwnpnquywunieniup’ Jupwyhs
hwpnighsutiph nbd wwjpwnpbint tywwnwyny:

Pwgwuwnnb, L husnt b fupuwin Yuplinp fuhdh (Ynpnuwnpnwih) oguwgnpdnudp Jupwyhs
hhywunnieniuutiph Ywufuwpgbdwu wnbuwulyjniuhg:

Uswlygti| Ysunwuhutipht wywinpy b ywuhy hdniwhqughwjh dhongny ubithwwu wwonwwuntejniup
alwynpbnt gnpdnid:

Muwuwnywé Yepwny Yuwwnwpb wuwuuwbuptiph dwppnud bW wiunwhwuniegyniu:

Suwhwuwnb] hwwphnwuhlubiph ogunwagnpddwt ogninubipu nt nhuytipp, bW wuhpwdbounnyejwu nbwpndd,
Yhpwnb| npwup wWwwnowbd duny:

Lot fungbiph pwqdwgdwu U pndwu thnybpp' pun wpnwnpwlwu ghyh:
Llwpwagpb] wpnwnpwywu jnipwpwignip thnih hhduwwt wnwuduwhwnynieyniuutipp:

8nyg nwy, ph hush Ypw wbinp § wnwuduwhwwnnty nwnpnipintu nwpdub) Gintiph, untyubph,
aqwjhu W duwghtu ninnniejniuttiph hwybipph futwdph dwdwuwy:
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1. Uwwhnybk] Ynybph
hwpdwpwybwnnieyniup

Upnunwywypp ybg wquuniypyniuubph mbnwihnjfunid wuwutw)tup

Undtiph hwpdwpwybwnniegnitup Yupunp bwuwwwdwu £ wnnng, yb-
pwpunwnpnnuywu, wpnyniwwybiv, Gpyupwywg b, winwhuny, nunbuw-
wbiu 2whwybtivn Yunwupubip niubuwnt hwdwn: CyGjguphwih pwgdwehy
dbipdbputip hwulwgtb| tu, np hwpdwpwybnnypjwu pwpép dwlywpnuyp
qquwihnpbU bwwuwnnwd £ YEunwunt pupblbgnigjwup b, hbnbwpwp, twl
wpunwnpnnuywuniejwu wéhu:

Ungh hwdwp hwpdwpwybunnipjwu wwywhnydwt bywwnwlyu £ unbindti
ytunwunt hwdwp huwpwynpphuu jwy ywhywodph wwydwuubip, npnup Ydw-
nw)&U upw puwlwu Juppwgdh hwpdtp wpunwhwjndwup:

Lnyu

Stuwlwunpbu wuwuuwotupp whwnp £ pwwpwp pwuwynigjwdp wpuh
[nyu unwuw: Lnyup nyunpwdwunpwlugnyt pwnwnphsp twwunnd
Ytuuwlwu gnpdpupwgubphu, huswhupp Gu dwolh dbg wyunhy yhwwdhu
D3-h duwynpnidp, npp Ywpgqwynpnd £ Yuighnwh unipwihnfuwtwynt-
pIntup: Lwup np dhwju wplh [nyut b ywpniwwynd (neuwhu pninp Yuplnp
pwnuwnphsubinp, whwnp sk nuwynpb] wuwutwbupp pwgwnwwtiv wphtiu-
wnwywu nyuny: Uwywiu, pwdwlwiuwswih (nwuwynpnieintt wwwhnybipnt
hwdwp wuhpwdtion £ bwl wphbunwlwu |nuwynpnigjwt twiuwwnbuntd:

Pwlwpwp nuwynpnieiniup ny dhwju bwwuwnnwd £ Unipwithnfuww-
Ywjhu gnpdpuewgubphu, wyl ogqunid £ Ynybphtu Ynndunpnoyt| dhowywy-
pnud: Lnyup bwlb Yupgwynpnud £ YEunwuhubph ubippht YEuuwpwuwywu
dwdwgnygn' wantiny wywhyniejwt thnyliph dpw, htswhuhp Gu Ytpw-
Ypnuwip b Yenudp: Uplownhu, tipp wsph gwugwpwnwupp wwlwu [nuwjhu
wqgnwlubp £ unwund, opqwuphqinud wybjwunid £ dGuwnnupup wpunw-
npnuRjnLup, husp hwugbgunwd £ ppghlwlwu wynpynipjuu ujwqdwu:
Ubjwwnupup twl Ywplnp nbp niuh pdniuwiht hwdwwpgh ybpw-
Ywuqudwu gnpdnud:

12-14 dwd, 150-200 pynpu |nwynpnipjwdp «nwuwihtu dpwgnpbpp»
Ywpnn Gu pwpdpwgut] wpunwnpnnuywungeniup: Uwlwju Yeunwupubph
ww2unwwuniejwu Juwunuwlwpgbpny wnwybjwgnyup pnywwpynd £ 16
dwd wphbunwywu [nuwynpnieiniu: Uyhwnwy (nyup dbe guinuynn uwnywn
pwnuwnnhst ntup wnwybp nidtin wgnbtignie)niu:

Ubunwupubpp hwwnwwbu wy wnwppbpnd Gu Ywuwsp, nbinhup W
Ywwnywnp' hptiug wsph Gplnt inbunnulyw pwihsubiph (Ynutinh) unphhy:
Ywpdhp gnyup Upwup Jwwn Gu inbuund: Pwpdp Yuwnywn pwnuwnphsp
fupwuntd & wpniwlywhuh wpunwnpnieiniup, husp twywuwnnd £ Yweuwnp-
nwnpniRjwu wéhu:

Ungtipp dnuin 30 ninynuny wybijh gwdn inbiunnniejniu ntuku, pwu dwp-
nhy, L upwug phptipp nwunwn Gu hwpdwpynd (nwwynpnijw thnthn-
funipjwup: Un wwwéwnn wuwutwobupp wbtwp L (nuwynpyph hwyw-
uwpwswih: YEUnwuhubpp 2w (wy nbuunw Gu dpbownhu, nwunh ghotipp
(nyuh Ywppp sniubu (wnwybjugnyup' 10 ynipu): Bwpenn jwdwbpp wbnp
E ¢nfuwphuytu unpny, pwup np Ywpnn G wnwowgub| uppbu: Pwpép
(nwynpnipjwl, huswbu twb gwdp tubpquuwwndwu tywwnwyny wuwu-
uwgndbpnd hwéwfu nbnwnpynw Gu LED jwdwbip:
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Unyp wqnwbpwbughti wnwdwinp
Yuwquwé £ g punwnphstibphg'

[nyu, on, hwughuin, tpwpwdp, Yan,
onip:



On

Onh npwyp punipwapynid t onh sbipdwuwmnptwuny, hwpwpbpwlwu funtwynyejwdp, thnpnt wnwniejwdp,
Juwuwwp quqgbpny b dwpnip onh Yuwjnit dwwnwwpwpdwdp: Yaunwuhubph hwdwp Yuplnp £ Juwuwyup
quiqlinhg qtind dwpnip onp’ wnwug dhgwiughy pwdhutiph:

YwpUwpuwnpnn tpdwubpnud onh pwuwyp hwbwiu vwhdwuwhwy k, pwuh np Yepwypnn Ynydbpp wwn
wéfuwpepent gwg (CO2) U wpwnwqwwnd: Uju futinph hwnpwhwpdwu hwdwp onh 2powtwnnientup wuwutwgn-
dnud wbwnp £ wywhndyp wpryniuwydbn Yepwny' Yuufubine COx-h Ynunwynwdu ni funwgnuip: Gwpd onh dwunw-
Ywpwpnud wwwhndbne hwdwp Yhpwnynd Bu onwithnfuhsubp, funnnjuywiht hwdwYwpgbp Ywd pwg nhquyu'
onwugputipny b onwughy Jupwanyputipny: Npwbiu uunt wuwutwbupnid onwthntunieiniu whwp £ Yuwmwnyh
dwdnw 4-6 wuquwd, husp ujwqgbtigunid £ Juwuwywp qugbiph Yninwldwu nhuyp b pwpbuynud Yeunwuputiph
wnnnontejwu dwwpnwyn:

Cwuwn Jwplnp £ pwgwnb] dhowughy pwdhutipp, pwup np hwnwwbu hnppbpp npwug ujuwundwdp swihw-
quug qqujniu Gu: <hduwwunwd, nppwt dGd Gu onh dninph U Giph hwndwdubpp, wjupwu gwdp £ dhowughy
pwdnt yunwugp: Lwdht wnwewunud k, Gpp wuwutwobup ubppwithwugnn onh obipdwuwnphbwup qquihnpbu guon
E ubpup onh hwdbdwwn: Uju tuunhpp wnwyb| qqwih § ddnwu b Gnwuwlwihu thnihnfunieniuubph dwdwuwy:
Lwdhubiphg wwounwwuybint hwdwp ogunwgnpdynid GU puwlwl wwownwwuhs dhongubip' dnnuink pwpdhlubp L
hnndwuwwonwwu gwugtin, npnup ujwqgbgunid U Juwuwwp wanbignigyniuubpp:

Uwlwju wbwp £ hwodh wnub) ng dhwju onh dwywip U owpdnidp: Ywplwpuwnpnn dbpdwubpnid hwbwiu
pwnpép b wdnuhwyh dwywpnwyp: Sndwnph hwéwfuwyh dwppnudp, gndwnpp pbiphsubph hwéwfu oguwagnp-
onwdip U dnnunny U Ypwpwpny gudpwph ogunwagnpdnidp oqunid tu gwdp wwhb| wdnupwyh dwywpnwyp: Ubkgh
hwywpdwu wnwppbpp bywuwnd Gu dgh wyblh wpwag hnuphu, husp hwugbgund £ wdnupwyph wybih phs
Ynpuwnh:

Lwughuwn

Snipwpwugnip Yeunwuh whwnp £ Yuwpnnwuw pun hp Yuwphph' hwugqunwuw) b gunuygb) juwnwn dhowyduwjpnid:
YwpUwwnL Ynyh opwlwt nbdhdp wuwuuwgndnd pwnyugwé b Gptip hhduwywu hnybphg.

e Munlws yp6wl' 12-hg 14 dwd,

e Utunh punniund’ 5-hg 6 dwd,

Ypnd b uywunid' 2-hg 3 dwd:

Unyp Juwgwsd dwdwuwlyu wugywgunud £ pwybint Ywugubint, othytine b wyjup hwdwp: Sndnud Yeph punniune-
Up hwéwfu nlnwd £ punwdtbup 30 pnwb, wjunthbnl Ynyp wwnynd £ Gpyne dwd W npnénud: Mwnywé yhbwynid
wbinp £ niubunw dwpunnuyw ujnebpp wybih wpryniuwgbum jnipugnd b wpunwnpynwd £ d6é pwuwynigjwdp
pRWAtindwjhl htinny, npt niuh pH-p pnubtipwiht Ywpguiynphg ntip:

Lwughuwn dwdwuwy hEuwwnpdnnuwu hwdwlwnpgp hwuguunwunid £, pwpbuydynid £ Ypdh wpjw 2poww-
nniRjnLun, snpwunwd Gu Yenwyubpp, husp swihwquug Yuplnp £ Yuplwwnnt Ynytph wnnnoniejuwt wwhwwudwu
hwdwp: Wn puy ywwndwnny wwnybjwwnmbnbpp wbwp £ twfuwgdjwsd [hubu wjuwbu, np Yeunwuhubpu wnwug
funspunnunp Yupnnwuwtu Gplwp dwdwuwy wwnwsd duw| b npnbw): L<Gnbinnulwunpbu hwpy £ funwwinbg
uepbtiuhg: Ynybpu wybih jwy Gu ggnid jwju dhowugpubipny dhowdwjpnid, husp ey § tnwihu upwug hbpnniejwdp
funuwht dhdjwughg W htnnt duw| wybih pwpép unghwwlwu Jupg niubkignn YEunwuhubiphg: Yeunwupubiph
hwuntw Yupniy ytpwpbpdniupp, 6ugndu nL wpwg gnpdnnnieniuubpp hwugbgunud Gu uepbiuph b wugwuywih
Jwpph npubnpdwu: Yndbipp dwdwuwy bu wwhwugnud® unp dhowdwypht Ywd hnhnfunyeyniuubpht hwpdwpybine
hwdwp: Lnyuh U dph htwn nbunnnigjut wnwwwwghwt Ywlwuntuubiph dnin qquihnpbit nwunwn £ dwpnnt
hwdbdwuwn . htnbwpwp, wuwutwwwhp wbwp £ npubunph hwdpbpnieyniu, huly wuhpwdbounyeywu nbwpnd' dp
pwj| htirn pwoyh' huwpwynpnipyniu nmwinyg Ynyhtu hwpdwpybine unp wwjdwuubphu:

Uppbiuh wnpjnip Yupnn Bu |pub bwb wndywhwpnyg Gpunypubipp, opptwy' denwnwywu dnnbph pwiundip
Ywd pwdnig Gyynn ehpetinubpp: Hpwup wuunynp b ywju wnwowgunn dwjubip Gu YEunwuhutiph hwdwp, nwunp
wuhpwdbow b funwihti| udwu npulinpnudutiphg:

Cwughunp Ywplnp £ Yeunwupubph hwdwp, hwnuwbu duunwpbpnyejwu opowunwd: Yndp wbiwp L
Ywpnnwuw hwughuwn dutunwpbipt) dubint hwdwp J6& W hwpdwp twpwépnwd: Uw upwuwyndd k, np Yndp wbuinp
E dwdwuwypt' dubing wnudwqu dbY op wnwy pbpdh duwpwu, npwbugh Ywpnnwuw hwpdwpdbp unp
dhowywjphu: Oubnig htiwin Ynyp dh pwuh op awpniuwynud £ duw Suwpwund' yepwlwuguybine bywwnwyny:
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Qnd

Undbpp Jwluynwn Yeunwuhubp U, wjuhupl' ptwgnwpwp bwjupunpnd
Gu Grwfush] yunwughg: Wn wwwnbwnny upwup uppnid Bu pwg nwpwdpubp'
(wy wnbuwubihnyejwdp, W Yuphp nbt pwjwpwnp wqww tnwpwdnipjw:
Uhowugpubinu nu wugnuubpp wbinp b pwjwpwp jwjunyeniu niubuw,
npwbugh YGunwuhubpp Ywpnnwuwtu hwughun  opowugl;]  Jhdjwug:
Uwlwju wdkuwywpunp vwpwdpp wwnybine hwndwsdu £: Upnunwdwjpbpp
nt gwdpwpubpp pwpép hwpdwpwybungeniu Bu wwwhnynd.  Ynygbpp
Ywpnn Gu wwnyb| hpbug punpws qujpnd b hbwngjudp ybp Yeuw:
Wnnthwuntipg, gwdpwputipp Ywpnn Gu fuunhputip wnwowgubi| hhghtiuwih
wwhwwudwu b dwppdwt woluwwnmwupubph wbuwuyniuhg: Pudwudwd
wwnybjwwbnbpp (pnpubpp) bu Ywpnn Gu wwwhndb] hwpdwpwybwnni-
[pIntu, et 6hown Gu bwhuwgdjwd: Gwwn Ywplnp k, np npwup (hubu puyw-
pwp Gplup’ hwnwwbu gfup wpddwtu (guwnyh) hwdwp twiuwnbujws
wmwpwdépp: Cunhwunip wndwdp Yeunwunt pwpbytignyeniup wwwhnybint
hwdwp, wwnybnt dwybpbup wbwp £ hwihny (huh: Pudwuwpwp wwwn-
ubiputiph dogpunnudp W dyniunteintup unyuwbu wgnnud Bu hwpdwpwybunne-
RIWU Ypu:

Unyp wbwnp b upnnuuw wpwg wwnyb: Unubind ywnybuwwnbn' uw
Uwfu quunuw § wwpwdpp peny, wjunthtinl snpu nnnpny Ywugunwd k ubp-
unw b wwnynud £ dp Ynndh ypw: dbp YEuwihu tw gntfup gwnyph owpdni-
dnd wwunw £ wnwye' dwupnyeiniup infuwtgbing wnglph Jbponypubphu,
npwbiugh Ywpnnwuw &gt htitmuh nuinptipp:

Qnjnipjniu niubt pwqdwehy gnpdnuubip, npnup Ywpnn Gu funspunnunt
Yngph wuwnybint yuwd Ywugqubnt swpdnuutipp: Yquithwyngh pwpépnyejwu
Ywpgqwynpnwip U wnglh tignh nhppp npngnud BU' nppwting Ynyp Ywipnn &
wnwy pwndyb] ywnybint dwdwuwy: Ynyp wbwnp £ Yupnnwuw snpu nuinpny
Ywuqub] wwnybjwwbnh dbe' wnwug nhwskint Jquihwynghtu: Gpb wywwp
Ywd Jquithwlngp swwn dnunn Gu, Yngh qifup ptwlwu guwwnyp luwuqupynid
E, husp ndqwpwgunid £ wywnybp b Ywugqubp:

Undp dhon wwnynw bt wjuwbu, np Yupnnwuw Ypyhu hbowniejudp
Ywuqub:
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tunnnywluypti onwihnpuniyymtb
ubtnigdwti wgninne b fughyuliph
ybplunid

- b e

Yfup Gndwbwlp J&S pwpwdp’
agynn hwpdwpwbpny




Unyh yuwnybnt yuppwgdh ppwuqupdwu hhduwwu ywwnmbwnubpp

fuunhp Mwwnbwn

Unyh pbip wwnybnu nhpp'  Mwnybine pnpup Ywné k, gifuh owpddwu hwdwnp

gntfup hwpwyhg twluwwnbugwsd nmwpwsdpp' uwhdwuwthwy, huy
pwdwuywd Jquihwyngp mbnunpuws £ swihwquug hbun' ufuwg
wwnybjwwnbnh vby nhppnty:

Muwnybhu Yud Ywugqubihu  Mwnlwunbnbpp swihwquug thnpp Gu,
yeunwuhubpp pwfuynd Gu glluwdwunwyh wnwpwsépp pwgwywynid £ Yuwd
wwnybjwintinh swihwqug Yuné £, huy quihwlngh unnpht tigpp
pwdwuwpwnubphu nbnwnpws b swihwquug gudn:

@Ii?;i;;?rr??ﬁ.n.ﬁ;r. S Flawil
Upwnwpht wiunmwupgubp,  Uupwdwpwp snnunwwwwnnid, swihwquug Ynon

onphuwy' Yndh hnnwpnpp wwnybnt dwybptu W dnnuwjnye, npu ntup untp
tgntip:

Ybunwuhubpp Yenunw Bu Uupwywpwp dwdlnye, swhwquug vké
wwnybjwwbntp U npwiug wupwywpwp futwdp,
fupuwn Ybnununywsd wugninhubp

Muwnlwsé nhppnw gifuh hwndwsdnwd Ynunwlyynd Gu qugbp. dbpwu' npn-
abinig U CO,' guswinnipiniuhg: Nwwnh wuhpwdtion £ wwwhnyb| pwdwpwn
onwthnfunteiniu gfup hwwunywdnid:

BYymt pwdwbwpwpubpny wwnybugpbnbpp oy Gu
tpwihu YGunwahubpht whuwhdwiwhwly wwnlby




Ubkpwubnwuh Yunnigjwépp

Cwplwynp £ wwwhndb] jwy twpuwgdyws Ypwypdwu wnwpwdp:
Ywplunp k, np Yepwypdwt pwdwuwpwnpubph W unnppu, b ybpht uwhdwu-
ubipp sjunspunnunbit Ynybipph qwpddwup: Quwjwsd yquithwyngh nbnunpdw-
up' unnpht uwhdwup wbwp £ wwywhnyh wqwwn wmbnwownd, huy yquihw-
Yngp wbiinp £ guinuyh 6hown nhppnid: Ybpwypdwu tnwpwdpnid dbé wquinnt-
[eIntup huwpwynpnientu £ vwihu ey Ynybphtu dounmwwtiu ni hbpunniejudp
oguybi| Ytiphg:

2nip

2nipp gnpdwnnypubtipp Ynyh opqwuphqunid.

o Wu dwnuwjnd  npwbiu thnfuwnpwdhong' inbnuithnfubiny
ulunwuynipbp:

e 2nipp obpdwlwpgquynpdwu nbp § Yuwnwpnd' dwolhg gninpohwgdwu
U wpwqwgywsd ouswnnijwu dhongny:

e 2nipp wpywu hhduwlwu pwnwnphsu &, npp hjnwujwépubiphu
wwwhnynwd | prywdht b utunwunyetp, huswtiu twl nnipu k pbipnud
ninpuhuubpp' wbnwiginfubing npwup Gphlwdubp wprnwqundwu
hwdwp:

e WU Ywqgdnu k YEunwunt jnipwpwuginip pooh hhdpp:

o Uty jhuip Ywpe unwuwnt hwdwp Yndhu wuhpwdbiown £ dnwn 4-5 |hinp
onin:

Unyh oph wwhwuswnpyp hhduwywund Ywhudwsd t Yepnwd opp wywpne-
Uwynyeniuhg, Ywpruwwynieniuhg W 2powlw dhowdwiph stipdwuwmnphtw-
uhg: Ynybtipt wdbkuwdtd dwpwyp qgnud Bu Yebing U Ytpwyptinig htwnn:
Lhwnbwpwp, Yph upwhht dnn wbwp t huh wnujwqu dbYy opwudng:
Unybtipp bwfupuwnpnud Gu nusny wdpnnontejwdp puyndbp wmwownp dbg onip
fudGint hwdwp: Nwwp upwup twfupunpnd Gu fudbp wwownbphg, pwu
fudngutiphg: Ywpunp £ bwl, np pwjwlwuwswih fudngubp |hubu, npwtiugh
pwngnpwhwd 9onipp dhoinn hwuwubih [hup unyupuy wybh gwdp nwup
yeunwuputippu: Yndp Ywpnn £ opwlwu dhusl 100 |hwnp onip fudb: budbnt
nwawnnid hnuph wpwagniejniup wtiwp £ jhuh pnwtind 15-hg 20 (hwnp: UkY
nnuytih puewgpnud hnunn gph pwtwyp Yupbih £ swihty nnyny:

Qnih oywnhdwjwgnid

Sndp Ghown twfuwgdnwip bW wwhwwunwp Gplwpwdwdytin ubpnpnd-
ubip Gu, np qquih npwlywu wanbignieniu Ynwbuwu YEunwuhubiph pwpb-
ytignipjw, wnnnontejwl, Yapwpunwnpnnuywunigjwu W wpunwnpnnuyw-
unipjwu Yypw:

Lnyupuly thnpp pwpbjuynwiubpp Ywpnn Gu qquihnpbu uwywuwb) YEu-
nwupubiph hwpdwpwybunnyewu pwpépwgdwup: Uuhpwdbion £ wwppb-
pwpwp 2pobip gndnud’ uywnbint wju wwpwdpubipp, npnup Ywpnn Bu pugw-
uwpwp wgnb] Yeunwupubph ypw: Yuwujwd dnmwnulwu dwytpbuubnp,
yndbph dwpdup dwoyph dwowé hwwndwdubpp Ywpnn Gu Jywbp wju
dwuhu, np lnyjw| hwinduwdnd wwjdwuubpp ns pwdwpwn Gu:

2pnuwpwl (Jwubkd)

dbipohu wmwphubiphu Ynytipp dwpduh swihbipny qquihnptiu utdwgh) G,
uwluwyu 2wwn gndbip nbinlw stu hwpdwpbgytip wyn thnhnfunigyniuutiphu:
Cuwpwynp £ qquihnpbt pwpbiwyt wwnybjwnbnh npwlyp’ wwpquwbu
thnfutiing wwpwungh wpgbjwyh intinunpnigjnip:
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o

2nywgnid’ gnnuiplydwt hwdwlwpg

Pwyninhubipp Ywd ubin wugninhubipp hwéwfu pbipnud Gu YEunwuhubiph
dphol pwlunwdubiph W opowiugnn awpdnwdubiph, husp [pwgnighs upptiu £ wnw-
owgunid: fuwsynn ninhubpp hwéwfu htigin sk Jwjuwgut, uwywju wnwyb
Ywplnp &, np hwwnwYp suwhh: NGnpub gnpgbiph tbinwnpnidp htigwn hpw-
gnpdtih nnuwd E: Uugninpubph Ynnwihtu wywuwbpp Yupbih £ ginfuwphub
pwg Ywnnigwdpny (hwywnph Ywd pnnup dhnfuwpbt’ denwnw dnnbip):
Uw, dh Ynndhg, Yndtiphtu wwipu £ wyth jwy wnbuwnwown, huy djnw
Ynndhg' pwpbjwynud £ onwihnfunipyniup wywnybnt gnunnud:

Undbpp obipdwihtu uppbiuh U Bupwplyynd wpntu 23°C 9bpdwuwnp-
dwupg uyuwsd: Swp opbipht Upwug RERUNLEINU wWwywhnybp huwpwynp |
wwnq U dwwngtih dhongutipny’ ophtiwy’ 9pwiphRewihtu gnndwt hwdwlwngh
nbnwnpdwdp:

Uwwnyh ywhywépny gnd

Cwunwwbu hpt, Yuwndph wwhywsdpny gndbpu niubu qquiph ubpnid’
wwjdwuubph owwhdwjwgdwu hwdwp: Uu hwdwlwpgnd hhduwywu
fuunppwiht Yewnbpu B0 wpnnwywip nnipu quint hwndwsdp b wwnyb-
(wuwbinp: Upnunwydwjp wnwunn Giph hwwndwdnd Juplnp £ wwwhnyb
suwjpwpnn hwwwlh wnluwjnuyent’ wnwug uppbup swpdh hwdwp: Uw
Ywpbih & hbonnyeyudp Yuqdwybpwb]' oguwgnpdbing funnwéwdy Ywd
ntiwnhub gnpgbip:

Upnunp nnipupbiptint hwdwp funphnipn £ ipygnid, np wnweohup nnipu g
Jbpohtu Ywuquwd Ynyp, huy Jbipgnd' wngunid gunuynnp. uw Yuwwuwh
hwughuwn b wnwug funtbwwh 2wpdhu:

Muwnybwwnbinp huwpwynp £ pwpbuyt) Ypwpwpb b dnnink gwdpwpny’
htinwgubiny dhouwuwwuwnbipp: Ynnwihtu dnntiph Ywd gfuwdwuh funnnwyp
htinwgnuwip YGunwuphubppu wybih 2wwn wnbn Yupwdwnph wwnybint
hwdwnp, huy Ynybpp dEdwdwuwdp wwnynw Gu gniqwhbin nhppny:

Ywwwuph bplwpwgndp unyuwbu Yuwpnn b bwywuwnb] pwpddwu
wquwunnipjwu wybjwgdwun:

Lnyup U onp hwuwubjhnipyniup Yupbiph £ pwpbjudb] wwnnthwuubpp
pwgtiind Ywd hwubiiny, uwl nnubipp pwg pnnubiiny:
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2. Uph hwdwwpgh Ywwnrwbd
wwhywund b uywuwpynid

2.1. Uph hwdwlwpgh Ywwnmawés ywhwywund b

dwppnud
Uph hwdwlwngbp
Lbwfujwd 2bupwihu wwydwuubphg' Ywu Yph wwppbp hwdwlwpgbp:
Swppbpwyynuw Gu hbwnlyw| hhduwlwu hwdwlwnpgbpp.
e “nywiht Ypdwt hwdwywpg
e hunnnywlwjht Yrdwt hwdwywpg (Yuwnyh Yuwd wqun wywhywsp)
e Udunndwun Ypdwt hwdwlwng «AMS» (4enn nnpnw)

Upeh hwiwlwpgbp Yuynyh wwhywspny gndtpnid

"yt Ypdwl hwdwlwpgbn (hhduwywband Yapwndnid £

Lwywuypwibinid)

Tnylh dbe Yebint hwdwlwnpgbipp hhduwywund ogunwgnpdynid  Lu
thnppwehy Ytunwuhubp niutignn Yuwndh wwhywdpny gndbpnid:

funnnyuwiht Ypdwu hwdwlwpgbp (Cwjwunwuntd nmwpwdywsd sku)

funnnyulwiht Yedwu hwdwlwnpgbip  ogunwgnpdynd Gu  huswbiu
Yuwuwnyh, wjuwbu k| Yeh wnwudhu upwhubipng Yunnigywéd gndbipnud:

Uquw ywhywséph Ypdwu hwdwlwpgbp
Ubhwipwlwl Yedwl upwhubp
Uuhwwnwlwt Yedwu upwhubpnud woluwwnwupwihu tinybipp' bwiutw-
Ywu Ypnwhg dhusk Ypdwu uwpph wnbnunpnidp, jnipwpwusinip Ynyh hw-
dwp hpwlywuwgyntd U hwonpnwpwn wnwug punhwwnnwdubph:
Uuhwwunwlwu Ypdwu upwhubpp Ubpwnnud Gu.
e Swunbd Yedwu upwh
e (dhpbtinwdl Yedwu upwh
e Yuwpnubjwihu Yedwu upwh:

tudpwypti Yedwt upwhubp

Fudpwjht Yedwlu upwhnd Yeh wlnnnigntt wdpnng fudph hwdwp
Ywhujwsd £ wju Ynyhg, nph Ypdwlu dwdwuwlyp wdtuwbpyupu b Ypbnt
Uwluwwywwnpwundwl  jnipupwugnip pwyj] Ywwwpynd £ deyp djnwp
htwlhg Yndbiph nno fudph hwdwn: Pninp nbwpbpnud Yeynpp whinp |
wwwhnyh, np Yedwu wwwpwwp dhwgyh wudhowwbu twfuwlyenidhg
htwn' Yupeh wpunwhnuph ulygpuwlwu hinynud:

Fudpw)jhu Ypedwu upwhubtiph whwbipp tbGpwnnuw Gu.
e Uugnwwjhu Yedwu upwh (Through-drive)
e «Gnuuh» Ypdwu upwh (Herringbone)
e «YUnnp-Ynnph» Yedwu upwh (Side-by-side):
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hdpuyhti Ypdwl upwhubp

Uywndwwn Ypdwu hwdwlwpg (LUK / Ypnn nnpnun)

Udunndwun Ypdwu hwdwlwnpgp (Automatic Milking System — AMS) Yedwtu hwdwlwpgbph dby wnwuduwhw-
winty wbin niup' hwnwwbu jnipwpwugngp Yndh hwoyny opwlwu wuhpwdbon wouwwnmwuph b woluwwnwdw-
dwuwyh nbuwuynwuhg: Uu hwdwlwpgnd Ynybpp hupunipnyu b pwqdhgu dnwnp Gu gnpdnud nnpninwugywé
YeUwu funig' puwin hpbug nhpdh:

Mnpnunp ppwlwuwgund £ Yedwt hpduwlwu qinybpp, huswbu oppuwy' Ypdwlt wwywpwwnh dhwgnuiu nt
wugwwnnuip: Wu hwdwlywpgbpn swihwqwug Yupunp  Yuunuwynp huynnnigjniup, junwdwpdwu gnpdpu-
pwgp U dwppnipjwu wwwhnyndp, npnup wtivp £ ubipgpudywsd hubu dbpdwih opwlywt wotuwnmwupwhu
wwunwd' npwbiu wwpunwnhp gnpdnnnipjniuubn:

Cwwnnty Ywunuwlwpgbp Bu gnpdnd wwuph npn2 wbuwlubph wpunwnpngjwu hwdwp, oppuwy’
Gruyere, Appenzeller, Tilsiter L Emmentaler wwupubiph nbwpnuwd, Gpp Yeunwuhubph Ytph nwghnuhg
wbwp bt pwgwnt uhinuh Yhpwnnidp (silage-free milk): Wn Ywpgwynpnudubipp, dwutwynpwwbiu,
Ytpwpbipnw Gu Yedwu hwbwhuwywunygjwup b AMS hwdwlwpgbpnud pnyjwunpbih opwywu Yhebiph
pwuwyhu:

uu< Lely U4< GEA
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Updwl hwdwlwpgh pununphsubpp

(Gt puwlwu U pE Jbpbuwjwgyws Yph dwdwuwl Ywpep nnipu £ qu-
(hu Yndh Ynpdhg' ywnnyp ubipunud b ubipplnud wnwewgnn Gupdwu twppb-
pnypjwu sunphhy: Gpp hnppp &6nuw Lk, wju pugwuwywu dupnd £ gnpdw-
npnd wuntyp W upw funnndwyp Yypw: Mundyp’ Yweny igdwsd dwup U hnp-
eh pbpwup Jhol wnwowgwd Guadwu wnwppbpnientup hwnpwhwpnd §
wwunyh funnnywlh nhdwnpnieyniut ni upw puwywt thwynn defuwupqdp,
hush 2unphhy Ywpep nnipu £ hnunwd:

Ubiptuwjwgywd Yhep punophtwynwd £ hnpph &8Gint owpdniudubpp:
Ywpep, npp Ynnwyyb| b Ywplwwmwp funnnuyutpnud b Ypdnud, wpwnw-
hnun t Yedwl wwwpwwh nbnpub pwdwlh ubpdddwu L pnywgdwu Uph Ubpbtiugh wahiwypwtiph
thnytiph dpongny b wugund Yuwpwwwn funnnulutipny: uligpnitipn

Myjuyht Ypdwt hwdwlwpq

dwlynmdwihti yndwy
Utiyniups/gtignidwdtinuhs
funnnquiy

bYwphjuyht jninwdwt

3ninp wguwipnhs

Lhduwlwl onwywp funnnyuwly
Ywlninduyhti pwp' hinniyh
qbipigdwt thwlwuny

7 dwlyninidh yunwdwpdwb dhwynp
8 dwlynindwswih (Gpwswih)

9 dwlynimduyhti thuwlwt

10 dwlynintduypti funnnyuly

11 Mnyuwypnp

12 <wlwnwpd hnuph thwluwb

13 Ypdwt nny;" uthwphsny

14 4nyllyipnp

N —

S O RAN W

15 Pwdwly
tunnndwluhtt Ypdwt hwdwljwpg
. tunnnywluyht hedwt hwdwlwpgh
; @ 8 [ inwgmighs puinuinphsttp.
E e o '
Jf 21 ‘ 15 16 Ywpeh pwdwhs (ubwwpwipnn)
' 17 Ywpwihnfuwnpdwt wyndy

: (Yupwhnuph wnuuy)

18 i 18 Ywpwihnfuwnpdwl wyndwh

i Yuwnwywpdwb hwdwlwng

: 14 19 Ywpwypwn dtupniduyght funnnyuwl
; 20 bmguwl wwppuwbinyenit

: 21 Ypdwl ghd

dwlnintdwyht wndy

Mndwh dhwynpp pwnlugwsd £ awnpdhshg b yuyninwdwiht yndwhg: Ywyninidwjh wyndwp wnwowgunid
Juynind Ypdwu hwdwlwnpgh funnnjwyubipnwd b npwuny huy huwpwynp § nwpdundd.

e Updh pwdwlyubiph wdpwgnuip

e Ubpnhph ynyuwghwt' wnyuwwnph oqunipjwdp
e Ywph wpunwhnupp

e Ywph nbnwihnfunudp hwjwpdwu nwpw:
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Cun twjuwgddwl' wnwppbpwlynd Bu wunndnn nnnnpwht, Ynnwiht-wihpwihtu, nnunnpuwht W 9pwjhu
onwlwadl wndwbip: ULd hgnpnipjwu wyndwbipp undnpwpwp hwgbigwd Gu hwbwjuwywunigjuu Yupgquwynpdwu
hwdwlwnpagny, husp twqgbtigund £ wndniyu nu Eubpquiutwinn £: Munindnn nninnpwghtt W opwjhu onwiual
wndwbpu wjuop wdbuwwnwpwdyws wnbuwlubpu Gu: ph onwywaél wyndwh wnwybnyentuu wju &, np wju sh
wwhwugntd puwynin b gpbipt ny dh uywuwpynw: Uwlwju wju wtwp £ wnbnwnpdp gpunuwwwonwywu Jujpnud:

1 Upywtiliippnid tpdwl Ynndhg

2 Mipyndnn whuyink

3 f3luplubp

4 Whwypwbpuyht gt

5 hdwnpnyenit hnlydwb Ynndnid

6 funpptin

A 3ninh dnuppuyhti funnnywly

D Btpdwt Ynnd = wpippwbbgpdwt
Yynnu

S <gnpnipywt Ynnd = hwdwlwnpgh
Ywlyninid

|
ger, BAMOS AG, Bazenheid

Lwéwpiwlwunypywb

Ywpguwynpdwdp Juyninidught
wndy A
© Max Waldburger, BAMOS AG, Bazenheid
dbnpwhulynn uwppp Ybpwhulynid
E Julyninidp dwlwpnwlp:
Jdbtpwhulnn uwpp

Jdbpwhuynn dhwynpp (YGpwhuldwu hwywup) gnpdwnnypu £ www-
hnyti|, np woluwwnwupwiht Juyninwp sobindh uwhdwudwsd Yenhg' wjuwbu
Ynsywd wujwuwlwu Juyninwihg: Unwug ybpwhuydwtu uwpph Ywpquw-
Unphs wanbigniypjwu, Juyninwp Ypwpdpwuw dhusl 80-hg 90 Yhinwwuyw
(4 TNw), pwup np Juwyninwwhtu wyndwp on £ hwunw funnnuyh hwdwywp-
ghg: Ywhujwsd Ypdwu gnpdplpwghg, wujwuwywu quyninwdp gunuynid £
35-hg 55 UNw dhowlwypnd, pwuh np Yybpwhuynn dhwynpp eny| £ wwihu
wpunwphtu onh hwdwwywwwujuwt pwuwynigjwtu dnunp hwdwlwng:
Jdwyninwh Ynpuwnh nbwpnid thwywup wudhowwtu thwyynud k, npwbiugh
wuhpwdtion quyninwp Ynyhtu wwwhnyyh:

Jbpwhuldwu uwpph 6hon wotuwwnwuph hwdwp wbiwp £ wwywhnyt
Gpbp wwjdwu.

1. dwynwindwjhtu wndwh hnuph wpwagnieiniup wtinp £ gbipwquugh
unynpwlwl onh uywndwup Ypbint dwdwuwy b hwinlwwbu Ypdwu
hwdwYwpgp Jwpnbjhu:

2. Yph pninp wgpbquunutpp wbunp b hwjwuwpwwbu wywhnywé
(hutu uyninidny:

3. dbpwhulynn uwppp wbwp E dwpnip |hup:

Onwuwwp funnnyuly

Onwuwwnp funnnwyp (Juynindwjpu ghd) Juynind £ dwnwlywpwpnd
Yedwu hwdwlwnght (Yeh dhwynp, Yedwu ghd, wyniyuwwnp): Uunndwn
Ywengh ghwlwuubpp whwnp £ nbnunpytu wdbuwgwép Yhwnd, npwtiugh
quyninwdp wugwwnbinig hbwnn Ynunbuuwwp Yud Jwgdwu onipp Ywpn-
nwuw nnipu gui:
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Mniuwwmnpubp

Mnyuwwnnpp Yypwhuynud £ ubippwodw b eniwgdw thnytiph hbppwguw-
jnipgniup: Npwyjw wnyuwghwt génnpng nbip niuh wpryniwwybn Yedwu
hwdwn, nwwh wnuwnnpp nuh Yaunpnuwlwt tpwuwynieniu b wtivp §
puwpyh nuuwwuwnlyh pupdp npwnpnijwdp:

Mnyuwwnnpubpp Yupnn Gu wpfuwwnb) onwéupwlwu (wuldwunhl) Ywd
EiG4unpwlwu hwdwywpgny: Onwéduowywu Yunwywpdwu nbwpnid woluw-
nwupp Ywiudws  Juynindh dwlwpnwyhg: Uuwiu Upwuhg' wnyuwwnpp
Ywnwywnpynw £ onwédupwywu, ph LiEhunpnuwht nwuwyny, ynyuwghwu
Ywpnn b (hub] dhwdwdwuwlyjw, Gpp pninp snpu pwnwugwynp ubipnhputipp
dhwdwdwuwy 5u pugynud b thwyynd, Ywd hbppwihnfuynn (hnywiht), tpp
htippeny Gpyniwywu ubpnhputip tu pwgynid b hwyynd dhwdwdwuwy:

MNnyuwghuyh ghlyp

Jdwynintd

dwdwuwly

7 59 &0 W/

\ it ! l \ !"I i
| \ II |: | Il!
EL‘ g \ ;' f | L
'3

\ L
s \ . Y
| / <l E \‘\_| I,’r \'\\-" L4

Lbippwodwt | 'fFniugdwl
thny thny

Updwl uwpp

Upbnt uwnppp pwnyuwgws k£ snpu pwdwlubiphg (nGunhub GpGuywwndwdp
L ubpnppny), Ywpd' Yupuwdnin b Gplup’ wnyuwghnu funnnduyubphg,
huswbiu bwl Yweh |gdwu uwpphg:

Pwdwyp pwdwuyws £ Gpynt dwup.

e Ltipnhpp wwhnud £ wunnwyp U Yeh wdpnne pupwgpnid guinuynid &
Jwyninwh wwydwuubipned:

* Mnyuwghnt fughlyp utipnhph b pwdwlh pUhyh dhol pjwd
wmwpwdnieniuu £ Wu tnwpwdniyejwu dby donwwbu hbppwgqwiynid Gu
Juyninuwip (ubppwodwu thnyy) b dunnpuwihu dugnidp (pnywgdwu
thny)):

Uupunhwuw ubppwonuwip Yhwugbiguh yunnynwd wpjwu b wyowihu htnnt-
Yh Ynwwnwydwup b wwnnityh wugph ubnugdwup: Ujn ywwndwnny ubppwsont-
dp wwppbpwpwp punhwwnynud £ ubpnhph nhpuhy 2wpdnudubpny (pwgnid
U thwynid), husp wyuinnyp enywgubint huwpwynpnigynit £ vwihu::

Lbpnhpp Yeunwunt b depbuwgh othdwu dhwy Yenu £: Wu qquih wgnb-
gnieintu niuh Yeh npwyp ypw: Lhpnhpubipp wwwnpwuwnynwd Gu nbinhuhg
Ywd uhihynupg: Mthwnhuu ntup dwnwniyejwu wybih Yupé dwdybin b wbinp
E thnfuwphuyh 2500 Yehg Ywd wdtuwniyp ybg wdhu hbnn: Uhjhynuu niup
Gpynt wuqwid wybih Gplwp dwnwniyejwu dwdlybwn:

Unpdh pwdwyh swihp hwpdwpbgwsd & wywnyh dhohtu duhu W swihpu'
puwn Uwfuph wnwuduwhwwynieniuttiph:
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Odwyh ntwpub onipeh nEdnpdwghw  Onh ubppwhwugdwu wybtjwgntd

Ltipnhph gnnniuh ojwjwaél inbkiup Munyh thnpp Juwudwdpubp b Yeh
Gplwp wnlnnniejntu

Lbpnhph gnnniuph unnphu Uwupkubph Yninwlynd yinniwiht

hwunywénud wuhwpe dwybpbu ubpnhpnwd

LEpnhph dwaywéniejwu huwpwynp tywuubkp

Ywpeh |guwl uwppp dhwgunwd £ Ypdwl snpu pwdwlubpp Yweh b wny-
uwghnt funnnqwlutiph dhongny: Wu wtinp £ (hup pwdwpwn swihh U hnuph
wbuwuyniuhg (wy twfuwgdywsd, npwbiugh Ywpep wpwg nnipu hnup, b
Ywufuyh Ywreh innhnupp nbuh wundy:

Upeh hnupwghé

YUph hnupwaghdp dhwdwdwuwly Yuwmwpnd | Gpynt hhduwywu gnpdw-
nnyp' htnwgund £ Ypqwsd Yupep b wwywhndnd £ Yph wywpwnh Jw-
Yninwdp: Fuhuwn Ywpunp b funtuwtht yuwyninwdp tnwnwunwdutiphg, pwuhp np
funnnyulywowpnd wnwowgwd gwulwgwd wulwununignitt Ywpnn k
pwgwuwpwn wgnb] Yeh dwdwuwly wuwnlyubph dwywpnwyny gnpdnn
w2tuwwnwupwihu Juyninwh Yypw:

Stuwlwunpbu Ywep wbwp £ gpwntgup funnnwyh unnppu hwuinywdn,
huy onp wbwnp  wquuwn hnup npw ybpuhg: Lwuh np onp hnunw £ wybih
wpwg, pwt Ywpep, Yweh dwybplnypht wnwowund Gu wihpubp: Geb
wihpubpp swihwqwug 2w pwpdpwuwl, funnnulyh ubipund wnwowuntd
Gu Ywpeh «fugwuubip», npnup dwdwuwywynpwwbiu wpgbjwthwynd Gu
hnupp U wnweowguntd Jwyninwh tnwwnwunwdubin::

Uptuwwnwupwiht quyninwdh Yuyniunigynitut wwwhnybint hwdwp wu-
hpwdtion £ Yuwnwpb| htnlyw) hudbubpwywu jndnwdutipp.

e Yuwph funnnulwowph pwdwpwp jwiunyenit’ wnujwqu 50 dd npw-
dwgdny

e Pwywpwp pbpnieinu nbwh Ywpeh ubwwpwwnp uwpp' wnujwq 1-2%

e Pwgwpdwlywwbiu swbwp £ jhubu ybpl pwpépwgnn hwngwsdubn:

Cpowtwal funnnjulwywp' ubphnuph Gpynt dnunpny nbwh Yuweh
ubiwywwwunnp (hwnwwbu wpryniuwybin £ obupwiht pwgqdwowp wwy-
dwutbph Ywd Yph upwhubtiph nbwpnid):

Upeh wqpbquwn

Yeh wanptiqunp punyugwsd £ Yueh pwdwlwpwphg/utiywpwinnphg,
gliphnuph Jtipwhulpy uwpphg, Yweh wndwhg, Yueh quhy funnnjulhg U
6uodwu funnnywyhg:

Uygpnw Ywp-on fuwnunipnp dwnund £ Yweh pwdwuwpwp/ubwywpw-
winp, npnbn Yuwwwnpynw £ ueh b onh tnwpwugwwnnidp: Ywep Ynnwy-
dnwd £ pwdwuwpwpnd b wyw' Yupeh wyndwh W Sugndwihu funnndwyp
dhongny inbnwihnfuynud £ Yuweh wwhbuwnwiht wwpwubp: <wlwhnupwjhu
uwppp Ywutund £ ueh wugnwp nbwh onwiht funnnwywown b Jwynt-
nuWwjhtu wyndy' wwwhnybiny uwppwynpnidubph wudunwug wpfuwwnwupn:
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1. Unsh pwdwlh plhy
. Mniuwghnu dhwynp

- Lbipnhputip

. Odwyh nbwhub onipe

- Ywieh funnnyuwl

. Mnyuwghnt funnnywy

. Cwlwpdwu dhwynp
. Onh dnunp
10. Mniuwwnnp

2
3
4
5. Ltpnhph gnnntu
6
7
8
9

Muwppbpwpwn upnigly
uwpnph dwpydwénipniip

loh



runnnjuluyht Ypdwu hwdwlwpgbph [pugnighs uwppwynpnidubip
Lbnlyw| mwppbipp bwywunnw BU Yedwt owwhdw| gnpdpupwght W

ujwqbtigunid wotuwwnnidh wwhwugp.

e Udwnindwuwn dbpunwd

¢ thppwynpnn pUhYy

e Uywndwun wdwpun

e Yph uwpph wywnndwwn htinwgnid

¢ Ypeh uwpph dhgwuljw (Yugnud

e Ywph pwuwyh wynndwwn swihnd

Udwnndwun dpuntd

Ywpeh wpunwquunup fupwuynwd b dGpudwdp, npu hpwlwuwgynud k
gpbeb thwy, ntwhub utpnhpubpp dwdwuwywihu ybpwhuyynn ppendwu
wqnbgniejwdp: Snpdpupwgh ulygpnud wnyuwghwubph hwéwfuwlwunt-
pintup wybjugynd £ wdnndwwn Yeh deluwpypht hwdwwwwnwuluwt
(Ywhudwd £ wpwwnpnnpg): Uwywiu Yuwi bwl wdnndwn Yeh wjuwhup
hwdwlwnpgbp, npnup Yph uygpuwlwu thnynd Yhpwnnd G wybih uw-
gbgqwd Juyninwwjhu Gugnud, wwlwu wynyuwghnt hwwjuwywunieniu b
hwpdwpbgywsd thnywihtu hwpwpbpwygniegniu' Yunwunt hwdwp hwpdw-
pwytinn Yhp wwwhnybnt bwywwnwyny:

Hhppwynpnn puhy

Ueh wwwpwwp hwwny hwpdwpbgynd £ nhppwynpnn  pUhYp
dhongny: Uwpph pwdwlubpp wtwp £ ninpn wuyniu Yuwagdbu Ypdph htw,
L uwpph pwp whwnp £ htwpwynphtu hwywuwpuwgwth pwatudh Yndph
snpu pwnnpnubiph Yypw' wnwug wdpwgdwu: Ufuw) wmbnunpwd  uwppp
Yebint dwdwuwy fuwpwpnw £ Yndh huptuwqgugnnnipeniup, huy Yrhg
htwn Jwpnn & hwugbgub) Yndh pnppnpdw:

Udunndwwn wjwpwn

Ueh wwwpwwnh Ghon b dwdwuwyhu htnwgnuip wwwhnynd £ nphp-
pwynpnn rUhYpu hunbgpywd wyunndwun hwdwlwpgp: Gpp Yweh hnupp
ujwqnud £ uwhdwudwd otdhg, hwdwYwpgp hotigunid £ nhppwynpnn puh-
Up' gnpdwnpbny unipp ubippl ninnywd dgnn nid:

Upeh uwpph wynndwwn hEnwgnid

Uywnndwwn hbnwgdwu hwdwywpgh hhduwwu wnwybniginiup «Ynyp
Yendhg» funwthbju £ Ugunndwun hbinwgdwt hwdwlwpgp wbinp £ hw-
dwygyws thuh nhppwynpnn pUhyhtu U gnpdh Yuwreh hnuph Ypw hhduywd
uyqpniupny. Gl npnawyh dwdwuwlwhwwnydwoénd Yweh hnupp ujwgnud
E Jdhusl 200-300 di/pnwb Ywd wybh gwdn, Jwynindwiht dwnwlwnpw-
pnudp nwnwnpbgynud £, bW wyniuwwnpp wugwwnynud §: “Hthppwynpnn pUhyp,
Yebing htwn, swpdynd £ nbwh ybp, bW Ypdh pwdwlubpp uwhnd Gu
ubtipple:

Uywnndwwn uwpph htnwgnuwihg wudhowwtiu htnn wbwp £ dninbuw
ytunwunwu b uinnigbip Ynipdnp:

Updwlu uwpph Jhowuljw| Jugnid
Undph hhywunniejniuutph hwpnighsubph nwpwénwip ujwqgbigubnt hw-

dwp jnipwpwugnip Yndh Yehg hGnn pwdwlubph ubpphtu dwybpbup
Ywgynud £ opny, huy wuhpwdbonnigjwu nbwpnid, dywlyynd hwunwwn-
Jwd wiunwhwuhsny:
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Yph hwdwlwnpg' Jwppnn
utipttiwyny

| B 8 max'Waldbiirger, BAMOS AG, Bazeshei
bYwiph wwpwaquwubph dwpnip, snp
ipbnwipp twqbigunid £
dwtpttbiph b puwlipbphwtbiph
Yipuwtigp:

Ywph pwuwlh wynndwwn swthnud

Yph dwdwuwlwyhg hwdwywpgbpnd jnipwpwignp Ypdwtu dwdw-
uwy unwgywsd Ywpeh pwuwyp swihynd b wwhynw £ hwdwywpgswiht
opwanh Ynnuhg: Gpt Ypdwu dwdwuwy unwgywsd Yweh pwuwyp 2tinynid
£ wdjw| YEunwuniu hwnny unpdwyhg, wjn dwupt hwdwywpgp unynpw-
pwn wqnuuowu £ wmwihu Ypynphtu nbinlu Yedwu pupwgpnud: Ywpuw-
wnynypjwi ujwqdwt ywwnbwn Ywpnn Gu |hub] Yndph hhywunniejniuubpp
Yuwd wy| wnnnowlwu fuunhpubp: Lwwagnyu nbwpnid, YEunwuhtu wwpquw-
wbu ubnwgwuynyejwu thnynu £ [hunwd:

Upeh hwdwywpgh dwppnid

Ny dp wy| uwpp wjupwu hwéwtu sh oginwgnpdynid dbEpdwynid, wjupwu
ubipwn sh 2thynud Yunwunt htin b wynswih fuhuwn hhghtupy wwhwugubipp
sh Gupwnpyynud, nppwu Yeh wgptiquuwp: Ywph wpunwnpnyejwi thnynd
dwppnieinut nt hhghbuwu wnwugpwjht Upwuwynieintu nubu pE Yweh
hbnwquw Ybpwdpwydwl, ph npwuhg unwgynn Ywpuwdebpph hhghtuhy
npwyh wwwhnydwu hwdwp:

Uwuptubiph uququagnyu wwpniwwynigjwdp Ywe huwpwynp £ unwuw]
dhwju wju nbwpnud, Gpp Ypdwu pninp ywpwqwubpu nt uwppwynpndubpp
Yrehg wudhswwbu htwnn dwupwypyhwn dwppynd b wunwhwuynwd Gu:

Lwuuwywu Lwhutwlw (wudhowwbiu) Jwgnwip Ywufunwd £
Ywgntd Ywpeh duwgnpnubiph snpwgnudp:

Yeh hwdwlwpgh  Uwppdwu b wiunwhwudwt hwdwp ogunwgnpdt)
U Ywph dhwju dwppnn b wiunwhwunn hwjnuh dhongubipp:
wwnpwawubph Mbwp E hbwnlb) hwpbpwynpdwt Yypwih
dwppnwd b wbintywwnyniejwup.
wjunwhwuniginiu ¢ Mwhwwub)] uwhdwudwsd Ynugbunpwghwu
(unynpwpwp 0.5 %)
e Uwhdwub)] dwppdwu 6howin gbipdwuwnhtwun
(Yepouwwu gtipdwuwinhéwup > 55°C)
e Mwhwwub| dJwppiwt uwhdwudws dwdwuwyp
(8 -10 pnwb' Ywhudws Ypdwu hwdwlwnpgh
wbuwlhg):
Ywrluwpwnbph wnwewgnidhg funtuwhbint hwdwp
wbnp b wwpptipwpwn ogunwgnndt prywhu
wqnbignipjwdp dwppnn dhongubin wnujwqu
owpwpp by wuqud' hwdwdwju winuhh Ypw
gnpyws gnignuwdubiph: funphnipn £ tnpynud
wnwynwjwu Yhpwnb) wiywhubp L GpaYynjwu’
prenutp: Yweh wwpwubpp, nnytpp, wdwuubpp
wbinp b dwppby funquitiwlny, npp sh Yuptbiih
ogunwgnndtip nplt wy] bwywwnwyh hwdwp:

Nnnnnw Uwppywsd b unbiphjhqugywsd dwubipp nnnnbi
fudbnt 9pny:

Muwhwwuntd <hghbuhYy ywhwwunw vpwuwynwd £ Yweh
wwpwawubph wwhntd dwpnip, snp bW wuhnwn
wnwpwdpnid:
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Uwppnipjwu gnpdnuubp

NpwYwy dwppnyeniup qquihnpbtu Ywiujwsd b hGnlyw| snpu gnpdnu-
utiphg'

e  2nh otipdwuwnhbwu

e Uwppnn Unyeh Ynugbunpwghw
e Uwppdwt wnlunnniejntu

e hugwudwl wnwywgnLy:

Qtpdwuwnpbwuh Ghon punpnieiniup 2wwn Yuplunp b hwdwlwpgbiph W
uwppwynpnudubiph dwppdwt hwdwp: Uu uywunnud § Ytinunh pnywgdwup
L pwpdpwgund £ dwppnn U wfunmwhwunn unebiph wqnbgnieiniup:
Uygpuwywu obipdwuwnmhbwup wbwp £ pwwywu pwpép (huh, npwbiugh
dwppdwu wywpwhtu onph obipdwuwnhéwup opowtwnynn Jwppdwu nbwpnid
Ihuh wnudwqu 55 °C (wwupwgnpdnigjwlu ninpuinud hwpdwn k£ 60 °C), huy
nwp opny Ywd prywiht dJwppdwl nbypnd' 77 °C:

Muwhwwut] dwppnn Unebph Ynugbunpwghw, puswybu updwd &
thwebrwynpdwu Ypw: Ogunwgnpdt| dJhwju Yeh hwdwlwnpgbpu hwpdwp
dhongubip: Uwppdwt hwdwp Ywpnn Gu ogunwgnpdyb) pb wiywjwjpu, eb
preYwhu dwpnnn dhgngubin:

Uwppdwu wnbinnnipyniup ninnuypnpbtu wgnnud £ dwppniyjwtu npwyh
Ypw U whiwp b hwpdwptigyh dwppdwu gnpdptpwght U Ypdwu hwdw-
Yunghu:

Ubjuwupywywu dwppnid £ hpwywuwgynud £ flunquuwyh dhongny:

Uwppdwt puyjbip

e

!

s

f

huswybu Gu gnpénmd wijwpwihtt b pRYwhtu dwppnn dhongubipp

Uywwjhtu dhongubip ntubu huswtiu dwppnn, wjuwbu £ dwupbwuwwu wgnbigniegniu:

Upwup dh Ynndhg [ndnud Gu uwyhwnwynigubip, djnw Ynndhg' niubt dwpy (ndnn b Yenun

wbnwihnfunn wagnbignieintu: Ywfujwd ogunwagnpdynn oph Ywpdpnipiniuhg, RRYwhu

dwppnn dhongubipp ogunwagnpdynid Gu gwpwpwlwu dkY Ywd Gpynt wuqud wiywjwihu

dwppnn dhongubiph thnfuwpbu: Fpwup hhduwlwund ogunwgnpdynd Gu Ypwjht
uunywdpubipp (Ywruwpwp) htnwgubnt hwdwn: Grb opp ube Ypwpwnh

wwpniuwynipniup gwwn pwpép £, prywiht b wiwwhu dwppnn dhongutipp Ywnpnn tu

Yppwnyby htippwihnfuny' wuqud opwlwu:
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Luwfutwlw Jwgnud'
Ywfutnt Ywpeh
duwgnpnutiph
shpwgnwip

Uwhdwitwé fuwnnyginiu
on' 0.5% 10 |hup 9ph
hwdwp = 50 g dhoht

Qbipdwuwnpbuwt >60 °C
dwdwuwy >10 pnwb

Yuwpeh tnwpwjh hwdwp
oguwgnndt) hwwnty
funquitiwy

Ly fudtpne gnng



Uwppdwt gnpépupwug
ontjwjnud wnyw U dwppdwu bpbip hhduwlwu hwdwYwnpgbin, npnup
nlubtu wwppbp hwwnynipniuubn’
e G&binpny dwppnid nnnndw uwnppny,
e onowuwnnt hwdwywpgny dwppnid b
e Gndwu opny Ywd eeywjhu |nwdnypeny dwppnid:

Jdtinpny dwppnmd

“tnyjwihtu Ypdwt hwdwywnpgbipp, Yweh viwpwubpp, Yweh ghuntinup
(6pb sntup wywnndwwn dwppdwu hwdwlwng) W Yueh htin wnusynn wyg
uwppwynpnidubip dwppynid Gu dbnpny:

Ypdwu nnyibpp, Yweh wwpwubpp, ghunbnup W w)| uwppwynpnidubpp
Uwfuopnp nnnnynud Bu wwp 9pny' oguwgnpdnidhg wudhowwbu hbwn:
Wunthbnl npwup dwppynd Bu dnin 55 °C gipdwuwnh6wuny dwppnn
[(nwnypny’ denph funquuwyny, b wuww [Yugynid Gu fudbint 9pny:

YUpdwlu wwywpwwnubpp dwppynud Gu nnnndwu hwunniy uwppny' ogunw-
gnpdtiiny 60 °C gipdwuwmhbwuny dwppnn nwdnyp' dnwn 10 pnwb nbnnni-
pjwdp, nphg hbiwnn unyuwtiu |ywgynwd tu fudbine opny:

Cpowbtiwnnt hwdwlwpgny dwppmd

Cpowtwnwlwu dwppnut hpwlwuwgynw £ Jhwdwdwuwy dh pwuh
gnpdnuubph wanbgnipjwdp’ |Ndqwd phdhwlwu Ynyebiph, sbpdwuwnptw-
uh, dwppnn [Nényeh funniejwl, wanbtigniyjwu mbnnniejwt W wywnwnwhnu-
ph (wnippnybum hnup) dbjuwuhywlwu wanbigniejwu: Wu dwppdwu Gnw-
uwyp Yppwnynud £ huswtiv dtinpny, wjuwtiv £ wdunndwwn dwppdwt hwdw-
Ywpgbpnw b ubpwnnud § Gpbp hhduwywu thny.
¢ Lwjutwlwt nnnnnid

Ywpeh duwgnpnubipp hbnwgynid Gu gnp opny: pp pwuwyp hwodwpy-

ynud £ hwdwlwpgh swhubphtu hwdwwywwwufuwtu b wwywhngnud

opwihtu quugywsdh wnwowgnd dwppdwu/nnnndwt pupwgpnLy:
e Uwppnud b whunmwhwudwu dhgngubpny nnpnnnud

Cwdwlwpgnid opowuwnynud £ hwwnnly dwppnn [nénye' 8-hg 10

pnyb: Lnwdnyeh pwuwyp W phdhwlwu unyebph swihwpwdhup npng-

Ynw U hwdwywpgh dwywiht hwdwwwwwufuwu: Uwppnn (nényep

dwppnudhg hbnn wbwp £ ywhwwuh wnuuqu 55 °C 9gbpdwunhtw’

wpryntuwybwn dwppnud b wiunmwhwund wwywhnybnt hwdwp:
« Gqpuihwlhy npnnnud

Uwnp opny nnnnnudip Yuwwnwpynud £ unyu uygpniupny, hus uwiutwlwu

nnnnnudp: Uwnp onipp dwnwjnwd £ dwppnn b wiunmwhwunn ujnyebph

duwgnpnubipp Yedwt hwdwwpghg wdpnnoniyejwdp hGnwgubint tww-
nwyny:

OCoONOYUhWwWN —

] = =
:| - o

v
i

Jwynintdwihtu wyndy
Jdwynindwiht pwp
Ywpqwynpnn thwywu
Uuyuinwugnipjwt wugwnhs
Yweh pwdwuwpwn
Quithdwt Yt

4ndph wnduy

Uwppnn uwpp

Yredwl uwppbip pwdwubpnd (Yud
[Jwlwint tnwpwynid)

Onh dntnp (ubipwnpyned)
Cnowugntd

- Ywyninwdwihtu funnnjwlwwn

Yweh b nnnndw funnnwuwown
<nuph ninniEjnLu
Pwlwu
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Swp 9opny pErYwiht Jwppnid (dwppnid Gnwgnn 9pny)

Swp opwjht/pRrYywiht dJwppdwu wgnbignyentut wdkuwju hwjwuwlw-
unipjwdp wwjdwuwynpgwsd t oph pwpdp obipdwuwnmhbwuh W hnuph dbuw-
upywywu tutipghwh hwdwygniygjwdp: Uju nbwpnd dwppnn [nwdnypep sh
opowuwnynd. Yppwnynw £ dwppnuihg dwppnd ulygpniup: Uwppdwt
wnwohu bGpynt pnwbtubph pupwgpnd ophtu wybjwgynud t opquuwlyw
et (unydwdhuwpepent), npwbugh Ywutuyh Ypwpwpwihtu tundwdph wnw-
owgnudp Ywd wju hbnwgyh: Geywihu |ndnyeny dwppnudp whwnp £ wnlp
wnujwqu bpbp pnwb: Lwfutwlywu nnnnndp b Ggqpwihwyhs nnnnndp
Yuwuwwpynw U pwgwnwwbu nwp opny: Lwutwlwu nnnnnwp wund §
dnnwynpwwbu 15 Juyplwu, huy Ggpuithwlyhs nqnnnup' 2-3 pnwt: pp
pwuwyp wbwp £ hwodwpywsd huh wjuwbu, np Yedwlu hwdwywpghg
wnujwqu 77 °C gbipdwuwnhbwu niubignn onip nnipu qu' pwpniuwywipwp,
Gpynt pnwti inlinnnijwdp: Mbwp £ uwwnh niubuw, np Ypdwu hwdwywp-
gnud wtiwp k oqunwagnpdytiu dhwju gipdwuwnphbwup uywwndwdp nhdwgyniu
wwuwndwuub punwnphsubin:

Swp opny pryuyht Jwppmd (Wwppmd Gnwgnn 9pny)

1 Ywnwywpdwu hwdwlwpg
2 2ph mwpwgnighsubip

3 “nquiynpnud 9ph thwthytignigsh
hwdwp

4 Ypdwu uwpp

5 Liuwgnn funnnduly

6 Ywph funnnyul

7 Ywph hnfuwnpdwu hwdwlwnpg

- | 5 =
J §_| j 8 Uwppnn 9nh wpwwhnup

1 L? 4@-LFMJ%RJ

Updwlu hwdwlwpgh 6honn Jwppdwu hwdwp Yuplnp k.

Snipwpwtgnip Ypbng htnn wdpnngniejwdp dwppb] hwdwlwnpgp:

Ypbing wudhowwbtiu htnn Yuwnwpb) bwutwlwu nnnnnd:

Atinpny dwppti| Ypiwt hwdwlwpgh wpnwpht dwup:

funtuwthb Yedwu hwdwlwpgh Yphuwyh wninnnnidhg Yenwiubiph dhole puljwé dwdwuwlwhwnywsdnid:

Muwppbpwpwp thnfuwnpphub) nbwnhub dwubpp (ophtuwl’ thnpp dwpbph nbwpntd):

Uwwhnyb| wpeuwh puwjwlwuwswih pwpép otipdwunhbwu:

Muwpptipwpwn (pkip tnwpht dbl) unngly oph npwlp (ubthwlwt wnpyniph gnip):

Cpowtwnwlywl dwppdwl dwdwtwl wwppbpwpwp unnigb) onip/on hwpwpbpwygnieiniup (hwdwpdtip wnwnwhnup):
Uwunnigb dwppnn (nényeh YnugbUnpwghwt, sbipdwumnpéwip b wgnbgniejwt dwiwuwyp' hwdwéwju wpnwnpnnh gnignuiubiph:
Ywinwpb] prYwiht dwppnwd oph dbs Ypwpwph wywpniiwynygjwi hwdwéwiu (Yuplwpwnh wnwowgdw Ywufuwnpgtidwu
Uwwwnwyny):

Uwppdwt wywpwnhg hbinn wudhgwwbu nnnnk:
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2.2. Yph hwdwlwpgh Ywuntwynp uywuwpyned

Muwwywé gnpénn Yeh hwdwlwpgp Yuplnp bwjuwwwjdwu £ éhon L
hnwwih Yebint b ywpeh oywunhdw| npwyh hwdwp: Nuwnp Yeh hwdwywpgp
wbiwp £ Juwunuwynp uywuwpyyh:

UywuwpYynud $Epdkph Ynndhg

Yreh hwdwlwngbpp wuhpwdbow £ wwppbpwpwnp unnigbp bW uwwuwp-
b upwug dhown b wuuwhwu woluwnwuph wwywhndwu hwdwp: Mbwnp
E owpwpyw npnwyh op hwunfwgub] swpwpwlwu b wduwlwl uww-
uwpydwu hwdwp: Uw twb wwwhnynd £ wuhpwdbion dwdwuwlwjhu
pundhonud unnignidubiph dholi:

Uph hwdwlwpqh vyuwuwpydwt upniquptpe

opwlwu e Uwnnigb] Juyninwh dwlwpnwyp:
e Uwnnigh) pwdwuwpwp funnnwlwowph onh dnunpp fugwunwutiph hwdwp:
JwpwRWywu e Uwnnigb] nbinhub dwubipp bW pwdwtwpwp funnnjulwownpp Juwugwdnipjwu
pwgwhwjndwi b Jwppnigjwt wwwhnydwu hwdwp:
wduwlwu e Uwnnigb] yuyninwdwiht wndwh jninh dwlwpnwyp b V-wél gnnnt jwpgwénigniup:
e Uwnnigb) Ywpgwynpnn uwpph dwppnipjniup:
* Uwppti onh dnunph/ wnyuwwnnph $hinph thnghti:
¢ Yeh nnywihtu hwdwlwngbiph nbwpnud Yw| Juyninwwiht funnnjwlwwnp:
wnwpblwu e Uwnnighb) Yph hwdwywnpgp dwutwgbnp dnw:

Swpblwtu unnignud npwlwynpwé dwutwgbnh Ynndhg

Ywpluwpunwnpnigjwdp gpwnynn jntpwpwignip $bpdbp ywwnwufuw-
uwwnt £ Yeh hwdwywpgbph wywwnpwéd wotuwwnmwuph hwdwp, npnug uww-
uwpynwp wbwp £ ppwlwuwgut] wwpblwu wnujwqu dbY wuqud’
npwlywynpqwd dwutwgbinh htin: Wu Yupgwynpndp wwpuwnhp £ b
uwhdwudwsé £ «Ypdwtu hwdwywpgbph nbnunpnd b uywuwpynid»
wpryniuwpbpnigjwu unwunwpunny:

Lwdwlwnagh unnigdwt bywwnwu  pugwhwynb) b oyt gwuyugwsd
o J . pbpnuyegyniuutp’ Ypdh wnnnongywu U Yweh npwyh Jpw pwgwuwlwu
WIZZ?'QU; uu;iﬁgf nwnulllfwﬂgfﬂd wqnbgnipniutbpp Ywupubint hwdwp: Unnigdwt pupwgpnud hwjnuwpbp-
dwubwqtptinp: Jwd phpnueyniuutbinp wbwp £ anyybu:

.

W] vl em burger, BAMOS AG, Bazenheid
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3. Gwph 6hon Jrwynudp Ptpdwyned

Ununnunwé Ywep whwé £ b hpghbuhly wnnwing Yuwulwsdtbh: Nwwnp s g o,

wuptnh, dwpnip Ywre niubuwip wnwgtwhtipe fuunhp £: Ypebint pupwgpnud swnuninyh b syt npld onwp

wuhpwdtow £ Ywpep wwhb| gndhg nnipu, wju wnunnnwdhg wywonwwubnt hnuw: Yphing wudhgwwbu htwn

U owwip hninbiph ubipddnwip Ywufubnt tywwnwyny: wwwhnybi Yueh
hwiwwwwnwuluwu wwnbignidp:

3.1. Ywph qunud

LUwph quinudp wudunwugnigjwu dhong E: UWju sh pwpbjwynd Yweh
npwyp, wj jwywgnyu nbwpnd twywuwnnid £ npw «dwppdwu»: Lnyuhuy
wdblwjwy quinwp sh Ywpnn yGpwlwuqut) Yweh uyqpuwlywu dwppnt-
pInLup:

Yedwl pupwgpnd jwd wudhowwbu htnn Ywep pwdb) utunh hwdwp
enywwnnbih quihy uwppny W pwdpwljw Yud ihub (pugdwptinn) quihgny: o =SS
(Gnywwpbh £ dhwju delwugudjw ogunwgnpddwu quihsubip: Ubnwnw- 1 T e
|wpb guwugwiht quhsubiph Yhpwnnwiu wpgbiynud E: g BAMOSAS, Bl ol

beb wwupwgnpdwpwuht Ywe dwwnwlwpwpdnd £ ninquiyhnpbu opp Ryl Yuwipp b jnipwpwitiynip
tpynt wuqwd, www Ywe Yepwdowynnp b wpnwnpnnp Yupnn Gu gpuygnp lphg hlpn thnpubiy phiipnp:
hwdwdwjunypjwu qui, np Yupep dhiunpdh ywupwgnpdwpwund' punniu-

dwl wwhhu: “wpep whinp £ Shipyh utiunh
hwdwn rarl;luwt?nblh il>hlmréml
w wupwyjw nL
2wl Yupgp éﬁjnglﬂginldpqwlfw?dh)gizéu
2unnuip dGfuwuhlwywt tnwpwugwndwl gnpdpupwg t: Lwdbjhu hbnn: Wu dblwtgquidjuw
wybith dté swithuh dwuupyubipp s6u wugunid $hiwpny, uwlwju thnpnp oquwignpdynn $hinpp wbinp £
Jwuthlubipp W hinniyu wiugunid bu: thnfuwphUyh wdbl Yehg wnwy:

3.2. Ywph Yywhbunmwynpnid

Uwnbgnud

Unyupuy wnnn9 Ywpuwwnt gbindtiphg unwgywsé dwpnip Ywpp ww-
pniuwynwd £ dwupbubp: Swp Jwpend npwup swwn wpwg G puwqdwuncd:
Mugbigndp sh nsuswgund dwupkubipp, pwjg nwunwnbgunwd t npwug 1000000
pwquwgndp: Un ywwbwnny Ywpep wbnp £ wywnbgyh: Ywfudwd dwnw-
Ywpwpdwt bnwuwyhg' huwpwynp Gu Yweh wwnbgdwu tpynt depnnutp. 10000
o  Yuwph twjuwwwntignw. et Ywep hwjwpynid k opp tipynt wuqwd, wju 1000

hhduwlwunw vwhiwwwnbgynd £ hnunn uwnp opny: UGY |hip Yupe

Uwlinkubin dbl dj-nwd 1000-ny

wwnbgubnt hwdwp wuhpwdbown £ 3-hg 15 [hunp onip: Npwnpnieiniu. 100

wuhpwdbion £ wwwhnybi, np wjn onipp huwpwynpnipjwu nbwpnud 10 | .

wnuwhnuh nbwh gndwnph wjwquu: Ophtuwy' bl opwywu unwgyntd 1524 48 72 96
£ 220 |pup Yue U oguwgnpdynud £ 1 jhinp Yueh nhdwg S5 |hinp gnip, 20 o A duid

www nwnbiwu nw Yuqgdnwd £ dnn 400 funpwtwpn dbnp 9nip:
o Ywph fiEYwpwywu wwnbgnud. Yphg htwnn Gpynt dwdjw pupwgpntd
Ywrep whnp b wuwnbigyh dhtis 3-8 °C:
0 Gpbt Ywep dJwnwlywpwpynd £ wdbu op, wju wkwp £ uwnbgyh
dhusl 8 °C-hg gwidp:
o bpt Jwwnwlywpwpnwu hpwywuwgynd £ Gpyne opp dbY, Ywpep
wbwnp £ uwnbgyh dhusl 6 °C-hg gudp:
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Ywph wwnbgnd Ywph puwpuwnd

Swipuynud uipp sutyp £ uwngh

' == @
|
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Swipwynd Yuipp swbpp £ uwngh

L
(=] Mgf‘?widhurger. BAMOS AG, Bazenheid

Uwpeh ywhywudwu upwhubp

Ypbint pupwgpnud Yweh wnbnwihnfudwu nmwpwubpp wbwp b nbinunnt;
hwdwwwwnwufuwy Juypnud' gwuluwih ' Yueh ywhywudwu upwhnd Yud
fughlnud:

Ywpeh wbnwihnfudwu nmwpwubpp wbwp £ wbnunnpb| gndhg, gndwnph
wwhbuwnpg U thnuhg pwywlwuwswih hbnne: Swpwépp wbwp b thwy (hup
ytunwuphutipp b dhowwnubiph dnunph hwdwn: Ynnduwyh wudwug dninpp
wbwp £ wpgbb] mwpwop:

Ywpeh ywhwywudwu upwhubpp dwnwjnw U Yweh uwppwynpnidubph
wwhwwudwu b dwppdwl, huswbiu bwl Ywph wywnbigdwu b wwhwwudwu
hwdwp: Npn2 nbwptpnud Yweh upwhubpnwd nbnunpynwd Gu bwbe Yweh
uwppwynpnidubp:

Ywpeh ywhwywudwu hhghbuhy wywhwugubipp htinlyw|u Gu.

e Muwhbuwnwiht upwhubipp wbwp £ dounwwbiu dwpnip hubu:

e Ybunwuhubph dnunpp nwpwép whwnp b wpgbib):

o Muppbpwpwp wbwp £ Yuwnwpb dwppnud opny:

e Yuwph uwjwyubph b wwpwubph nwynhpubpu ne wdwuubpp unyuwtu
wbwp £ hwbwtu dwpnt):

e 2pny Jwppbinig pwgh Yuplnp £ bwb wwywhnyb) jwy onwihnfunyeniu’
wwuwnnthwuutipny W nnubpny:
Npwbu punhwunyy Ywuntu, Yweh htwn wnusynn pninp wnwplwubpp b

Ywpeh upwhubipp wbwp § Yuwwpjw] dwpnip |huku:

3.3. bwph ywhbunwynpdwt wmwpwjh
www)wé dwppnid

Ywprh wwhwywudwl pupwgpnid hhghtuwu U dwppnyentup Ywplnp Gu
Ywpeh hbunwgw dowldwu b Ywreuwdptpph hhghtuhy npwyh hwdwp:
Ywph wwpwt Yupnn  dwppyb) wd wywnndwwn, Yud dbnpny:

Uwppdwu gnpdpupwgp unynpwpwn hpwlwuwgynd b bpbp thnyny'
Uwputwlwu Ywgnuw uwnp, gn| Ywd nwp opny, hhduwlwu dwppnud nwp
onpny U [ywgnn dhongubipny: Ujunthtwnl nnnnynud £ uwnp 9pny:

Uwppdwt hwdwp oginwgnnpdynn onipp wbiinp k (hup fudbiine opp npwyh:
Oguwgnpdynn opwfunnnywlubpp wbwnp L |pubu dwpnip b wwpblwu
wnujwqu vkl wugqwd thnfuwphuybu unpny:

Uwppdwt pupwgulwpqgp
Lwfuuwlwu nnnnnud’ gni opny
<hduwlwu Jwppnid (hbpeny’ wiywih/prent)
dbpouwlwu Jwgnid' fudbnt uwnp opny
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4. Jwpwlyhs hhwunnieyniuubph uujuwpgbind

Ydwpwyhs hhjwunnienit wnwowgund Gu hwpnighsubipp: huwnbuuhy
wuwutwpnwdnijwu dtie qupwyhs hhquunnigyniuutip hwéwfu Gu hwunp-
wnuwd, pwuh np YEunwupubpp hwéwfu wwhynd U uwhdwuwthwy nw-
pwéputipnud: Uw tpwuwynid &, np hwpnighsubipp donwwbu thnfuwugynid
Gu huswbu nuinnuypnptiu de6Y Yunwunig djnwpu, wjuwbu b wuninwyp:
Wuwhuny, Jupwyh gnewu tipptip sh Ynupgnid: dwpwlhs hhjwunnigniu-
ubph ntd wwjpwpph wdbtwywpunp dbennp npwug Ywufuwpgbinuu L,
wjuhupt' bwfu b wnwy dhongubip dEnuwnyb; Jupwyhs hhwunnieniuubph
wnwowgnidp Ywufubint jwd npwug Juwuwlwp wgnbignieniup ujuqu-
gnyup hwugubint hwdwp:

dwpwyhs hpquunnigniuubipp hwdwpynw U gnpdntwihtu hhjwunnt-
pnluubn, wjuhupt' npwug wnweowgnup Yuiudwsd E wnwppbp gnpdnuubph
thnfuwgnbignieintuhg: Wu, b wprynp Ytunwuhu Yhpquunwuw hwpnighsh
htitn othnwdhg htwn, wwjdwuwynpjwsd £ Gpbp hpduwywu gnpdntiw-
fudptipny.

e Uhowywyp. YGunwuhubpp wwhdwu jwy wwjdwuubpp W hhghbuwu

Uwwuwnntd GU wnnnoniejwup b ujwqbtigund hhywunnieniuubiph nhuyp:
e Ubkunwup. Yunwunt punhwunip ypdwyp Yuwplinp tpwuwYnieginiu niup:

Uepbtiuph Gupwpyws, pbputdwsd Ywd pnywgwsd YEunwupubpp nwbu

pnywgwd hdntiwiht hwdwlwpg b nddwpnypjudp G nhdwlwjnwd

Jwpwlyubphu:

e Qwpmghs. <wpnighsh wnbuwlyp b npw Jhpnybunnggniup' hhduiunnt-

[eINtu wnwowgubiint niluwynieiniup, wannuw Gu hhywunnipjwu tnwpwd-

dwt wpwgniejwu b Juwuwlwpnigjwu wunhbwup ypw:

Ywplunp £ bk, np hwpnighsh wnfwynieniup nbin sh upwuwynid, np
ytunwupt wuwwjdwu Yhhqwunwuw: Unynpwpwp hhjwunnyentup qup-
quunu £ Jhwju wju nbwpnd, Gpp YEunwuphu wpnbu huy pnyqugwsd £
wwhdwt Jww wwjdwuubph, ny pwdwpwp utunh Jwd wy wnnnowlwu
fuunhputiph Wwwéwnny: Gppwnwuwpn Yunwupubpp hwnwwbu Gupw-
Yw GU hhywunnigniuttinh, pwup np upwup hwéwfu tupwpyynd Gu pw-
gnighs uppbup Ytuuwwwydwuubiph thnthnfunyejwu ywwndwnny:

Qnpdntuyhti hhjwunnyaynit

& A

£ynippulwnn, <wpnighs |
* hdntupwnbiin Yhpnybuwntpjntu
Muwonwwuybint
wwinpwunywsnip)nLu “\w{fnqh‘Um—
Puwlwu nhdwnpniegintu Ej_m
[ Lwtwy _
sl ™ -...__—A--Sbu_y_l_{ _,J
Y 4 <hghbiuw
Ykunwuhutiph
futwdp ° ! fuinniintu
Uunignud powyw Yihdw
Ywgnipjniu S Uhowyuynt —J

Hwpwlps hhjwbnniysjwb pnuynidp U swiapmpiniup upudws Gu dhowduyph,
hnipptlyuigh U hwpnigsh dhole Gnwé thnpuwgnbignyaynitihg:
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Ywpuwy

Ywpwlp unyup sk, hug Juipuwbhs
hhjwunntipniup, pwuh np ny
pninp Jwpwlubipu Gu hwugbigunwd
hhjwunnipjwu: Ywpwynid
Upwuwynwd £, np npuk hwpnighy
ubppwhwugnu £ opquuhqd’
ophtuwy' YEunwunt, wdpwunud k
upw Ypw W uhunid pwqdwiwy:
Uwpdup ywonwwuwlwu
hwiwlwpgp wwjpwpnd £
ubpfunidwsd hwpnigsh nbu:
Ywiujwd opquuhqup
(hintpptaywih) b hwpnigsh nidhg’
wjn wuwpwpp Ywpnn £ inwpptip
pupwgp niubuw): <hjwunnipntu
wnwowuntd £ dhwju wyu
nbwpnud, Gpp hwpnighsp Yud
npw Juwuwlwp wgnbignipniup
gbipwquugnu k£ opquuhquh
Ww2unwwunnwywu
Ywpnnnientup:

Jdwpwyhs hpjuunnipyniu

Jdwpwyhs hhjwunnipniut wnwowuntd
L hwpnighsutiphg: Hw quipqugnuip b
pupwgpp Jwfujwsd tu hwpnigsh hwn-
Ynipyniuttinhg W hynippuywih qquniunt-
NLupg:

huynipwghnt dwdwbwlwpnowl
huynipwghnt onpowup wwpengbuh op-
qwuhquh dnunp gnpdtint b hhywunnt-
PJWU wnwoht wfuwnwuhgubiph h hwjun
qwint dhol pulwd dwdwuwywopowuu
£ Snipwpwugnip Jupwyhs hhjwunnt-
pwWU hulynipwghnu opowtut nh hp
Jnipwhwwinty inlinnnie)niun:
MNuwpngbunyanil, whipwdht
Muwengbtiunieintup Jwpwlhs unyebiph L
wnpuhuubiph' opquupgqunud hhywunnt-
pINU wnwowgubint niwwynieyniuu :
Muwpenqbup wjuwhuh hwpmighs £, npp
Yuwnnn & hhqwunnieginiu wnwewgubi:
dhpnybtipnipyniti, Yhpnybtin
«dhpnytuwnnipniu» tpwuwynd £ ww-
pngbiunuyejwl wuwnhtwu, wjuhupt' Jw-
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Pwuynn fungh wpwnwnpnipywu thnybpp
ouybnig dhusl uywun pnynn funqu wugunid | Yweh, wynwghwih b
ghpwgdwt thnybp: Uywunh wwhptu ghpwgnn fungp dnwnn 5-6 wduwlw k:

Ywpeny

Ytpwypnid Uwnnwp T Qhpwgdwl thny
s, 25 4q Uwwun
Uwpeny utuybtnt dwdwuwyp

FunGynpp duynid £ dhohup 1.5 Yhingpwd pwony b dwpdup dhwju thnpp
wwownubipny: <Ginbwpwp, flunbynpubiphu duybing htnn wbwp E huwpw-
ynppuu 2nun snpwgubi] W nubip wunnwyubph dnn, npwbtiugh upwup Ywpnnw-
Uwu fudb] hwpnwwn fuhdp:

Ywpeny uuybint ogpowuntd funbynpubiph uywwndwdp hpwywuwgynd Gu
futwdph htwnlyw| dhongutipp:

huwdph dhgngubipp 666in1 ypgwitinid

Swphp tuuwdph dhgngubip Uhgngh tywwnwlyp
Ywuph 1-hu opp e Yupndwgubi snp wnpuwjwpp b e funwwthb) wnpuwjwph pnppnpnidhg b
wuhpwdtipnnipjwu nbwpnid wiunwhwub): Juwudwépubiphg' wnpuwwph
o Uuhpwdbpunipjw nbwpnid tnwoby swihwquiug plup (hubint ywnbwinny:
dwuhpubipp dtdwehy funbynpubiph duytnt e tunwwihb) funquidnp Ypdtiph L
nbwpnu: funGynpubiph pGipwup 2powuntd
Juwuywdpubinhg:
Yjwtph 3-pnopp * GpYwpe utipwnlti ubpwpbhsny Yud nwg * Ywfuwpgbiy fundynputiph
dwontyh duny (1-2 Jj, wuhpwdtionnipjwu uwywywpjniunieniup b hdntuwihu
nbwpnw Ypyut| 8-10 op wug): wupwywpwpwnniunteiniup:
Udbuwnyp' Ywuph 14-pn. o UWdnpdwinb) wpnt Yhunwuhubiphu e Ywufub dnppywsd YEunwupubtiph dup
onp dbio wpnthu hwwnty hninh wnweowgnip
Udbuwnyp' dhush Ywehg @ hunynpubipht hwdwpwlwb) wywush e Uwwhnyb| htinltint
Yunkip (4-6 whwnwlyubpny: huwpwynpnipejniup:
2wpwpwlwu) o Mwwnywuwnt funblynputiph o Gwltub hhywunniejniutitinp:
ghpynyhpnwitiph nbd (futinhputinh
ntwpnud twl (wyunuhwih Yud
wjnnigwiht hhqwunniejwu nbd):

e

= " Mania Schafroth, Infopama. . S. W ©MariaSchafroth, Inforama, — L O Davidi
bbpwlpynn fundynptlin tunéynptphti Gplweh uGpwnynid bplwp' dwénihh dhongny
EpYwpeh dwnwlwpwpnd funéynpubkphu
EpYwrep hwupwihu dhypnunwpp £: Wu wpjwt Yuplnp punwnphgubinhg £ U fwlwl nbip niih opgwuhqdh
wwonwwuwywu, Jupwyutph nbd wwjpwnph dGfuwuhquubpnid:
Funtlynph opwywu wwhwuop Gplweh tywndwdp Yugdnwd £ dnwn 10-hg 15 dhjhgpwd: Uwjp fungh Yweny funtynpp

unwunwd  dhohuntd punwdbup 1 dhjhgpwd Gplwpe: Duunjwu wwhhu niubgwsd Gplwph wwhnwwnp pwdwpwn £ dhwju
unun biptip op: Uyn wwwbwnny Yweny utdwu opowunid wuhpwdtiow £ pugnighs Gplweh dwnwlwpwpnud funbynpubiphu:
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Uwwnwh wéh thny

Ustigdwu thnyp wlnd £ funbynpubiph Ywehg Yupbing dhusk pundwu
wnuwnbunyeniuttipht wéwnp Ywd wnbnwihnfunid  pindwt ubthwlwu
funquiung: yu thnyp unynpwpwp wwpuynid £, Gpp funéynputipp hwuunwd
GU dnwn 25 Yhingpwd Yeunwuh pwsoh: Sunnnipniup unynpwpwp ugdnid £
4-hg 6 ywpwp:

Fun6ynpubph hwdwp wju wugnwip d6é thnihnfunyeniu £: Uwyp funghg
anidbip, Yuwehg nbuh whtn Yeph wugubip U Jwunwynwd Unp fungbiph htin
hwunhwynwp (nwuwlwpgwiht dwpwnbp) Ywpnn Gu uppbuh Gupwnpybg
funéynpubipht: Ywpeny Yepwypdwu thniyhg nbwh wébgdwu thny wugndp
huwpwynphuu hwpp wwwhnybint hwdwp funphnipn Gu wipynwd hGnbyw
dhongwnnidubipp.
 tunynpubphu wbnwiinfut dwpnip W mwpwgynn gnd (30 °C)
¢ Unwybjwagnyuu uwhdwuwthwyb| mwppbp Juwunwyubpnd Sujwsd

funéynputiph dhwynpnidp
¢ funtynpubiphts whun Yp wnwewnyt bwfupwt Ywehg Yunpbip
e U6kigdwu pupwgpntd funbynpubiph utnignidu ufubip wunpwuwpwp:

Pudwl thny

Pwndwu thnyp' 25 Yg-hg dhtsl dnuin 110 Yg Yuunwuh pwy, wnbinid £ dnunw-
Yynpwwtiu 90 -100 op: ULl tmnwpdw pupwgpnid huwpwynp £ hpwywuwgubi
dhohunwd 3.3 pwindwu ghy;:

Uju thnyp hpduwywu dwpunwhpwybpp $bpdbph hwdwp Yunwuhubpph
fudpwynpdwu gnpdpupwgu k, pwuh np hwéwlu funbynputpp quihu tu
wnwppbp wuwmbunieiniuutiphg b Gupwpyynud Gu dhowdwypp thnthnfunyejwu
htinbwupny wnwowgwsd upntiuh:

Uwupbwpbnujwényeniup ujwqgbgubint twywwwyny twwwnmwywhwn-
dwp £ Yhpwnt) «pninpp ubipu - pninpp nnipu» uygpniupp, npwtiugh huw-
pwynp |hup wdpnne funquungp dhwdwdwuwl wquunb], dwupwdwul
dwppbi| b wiunmwhwub;:

Grbt pwndwu pwdund wmbnwywyynwd Gu unp funéynpubip (wjuwbiu Yng-
Jwé' «unp dwwnnuwoubipy»), Yupbh b ppwlywuwgub hbnlyw) dhongwnnid-
utipp’

e Luwfuwwbu nmwpwgub) funquungp dhusl 22 °C,

e Uwwhnyb] pwdwpwp pwuwynigjwdp qpunywdnieniu wwwhnynn
ujniebin,

e Uunignudp ufubi| nwunwn b wunpdwuwpwp:

Pyppdwits thnyhti punpny hhdbwlwt wppuwnpulputn gniguiihpubp

<hduwlwu gnigwhyubp

Ybunwuh uywunwhu pwsy 105-hg 115 Yg

Opwlwu pwowd 850-hg 900 q

YUkiph oquwgnpdnid Uhusl 2.6 Yg Ybip
(13.5 UR thnjuwuwlwht Eubipghwip
wwpniuwynipjwdp)

Ybunwuhubiph Ynpnwiwnubp 2 %-hg wwlwu

Pudwu ghytph pwuwy 3.3 ghy| nwnbklwu
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Uwipnup funéynptin pnisdwt
Ywbnwynid

Pppdwti fun6ynptlin Snninb
gwdpuwiph dpw

tunqbipp pippdwti gndned

Ubkph ogwwgnpénLip

4tiph dinfuwltpwndp Yupnn
ogunwgnndyti|’ quwhwwbint
hwdwp, pb pwuh Yhingpwd Ytp
£ wuhpwdtn Yeunwuniu dky
Yhingpwd pwy hwywpbint
hwdwp:

Swulwih tu gwdp wpdbpubipp,
npwtugh huwpwynp (huh wyih
uté pwoh wybjwgnud wybih phs
YEpwypdwu nbwpnid:




6. (Insgniuubiph fuuwdp

Utd pnsuwungutipnd Yepwypnwip, onipp b onwihnfunieiniup hhduwlwunwd wywnndwwnwgywd Gu: YGunw-
uhubipu nt ensuwungp opjw pupwgpnud Jh pwup wugqwd nwnhp unnigynwd Gu: Pugh wdblonjw wofuwwmwu-

phg, ywt uwl ywppbpwpwp hpwywtwgynn wotuwnmwupubn, huswhuhp Gu dwppniegintup, dJwlwpnydubph nbd
wwjpwnp, wwnywuwinnwubpp, wpnunwdwipbiph ywhwwundp b wyju:

Pnsniutipph Yunwdwpdw punhwanip ulqpniuptubp (upniqdwii thnybp)

Lbwnlb] pngniuubph
wnnnonipjwup L Juppht

Uwnnigqbi] mbGluuhlulwi

uwppwynpnidubpp

Uwnnigb Yihdwgh

Yuyniunipyniup b ywwnwwbnh

swdlp

* Quwhwuwnb YEunwuhubph Jwppp b pwyfunidp:

e Uwnnwgb opp b Ytpbiph uwywnnidp:

e Lhwnlb) hhjwunnipjwu, dwywpnydubiph wnfwynipjwu b thbwnip
Ywngbin/hwuhpwihquh upwuubphu:

e (dny| Ywd yppwynp YEunwuphubphtu nbnwihnfub hhwunwungwjhtu nmwpwdp
Ywd wwwnpws duny Ybpwguby Yud hwusub) epwdswydwu’
hwilwwwwnwuluwt Yuunuubph hwdwéw)u:

e Uwnnigh fudngubipp, YEpwypdwu hwdwlywnpgp, onwihnfunieniup
[ntuwynpntpjnLun:

e Ywpgquwynpby fudngubiph uunighsubiph pwpépniejnitup (Ginkiphu
hwlwwwunwufuwl):

e Uwnnigh| pnsuwungh onh stpdwuwmptwup W npwyp; wuhpwdbonniejwu
ntiwpnw Yupgwdnpb) gtinnignudu ni onwithnfunteiniup:

e Mwnywuwnbinh dwdlyp, wuhpwdbtownigjuwu nbwpnid, wybjwgub Yud/l
wwlwubigubi:

e Gndwnpht wdpnnowlwu dnnn wybjwgut]' wéwu hwytiphu U Junbyubphu
gqpwntigubiint twwwnwyny:

Chwunnipjniuutpp b fuwuqupnidubph hdwgnipyntu

Zhjwunnipniutubpp W juwuqwpnuubpp Ywpnn b wpwg d6é Juwu wwwnbwnb| pngniuutph Gpwdhu:
LEnbwpwp, $bpdbpp wbwp £ jwy qqugnnnignit niubuw ensniutubpp ujwwdwdp U huwpwynphuu gnin
Gwuwsh, Gpp «pus-np pwt wju sk»:

Niwnpnipynit hhghbuwyhu

(Fnsuwpndnipiwu dby hhywunnieniuutph Ywujuwpgbiinwp wnwouwhbppnienu £: Pugh twwwnwwihu
wwunywuwnnwiutiphg, hhghbuwjh dhongwnnwiubp wwwhnnwd Gu engniuubph dbe wwpengbu dwupkubph
ubppwhwugdwu yunwugp ujuwquanyuh hwugubin:

<hqhbuuyh dhongunmdubp pnstwpnidnypyut dko

<hghtuwyh
wuwwnub).

dwpnlwlg,
wwpwupubph L
YGunwupubpp
yGpwhulyynn dnunp
nt Gp

Lbpu nt nnipu quwg

f@nsuwungh dwppnid
U wiunwhwunwd

<hghbupYy Yuunuubp

e (dnsuwungh Ununph hwindwénwd inbnuywyt) hhghbupy wwwuby, npp hunwly Ypwdwup
wpwwpht mwpwdpp hhghGuhy gnunnig:

e (dnguwung Ununp gnpdt] dhwju hwgniuwn thnfubnig b Gnpbpp
[Ywuwnig/wlunmwhwubinig htwn:

o Uwppwynpnidubipp, uyniebpp b thnfjuwnpwdhgongubph wuphdubpp wuwnwhwub hhghtupy
ghwnh wugubjhu:

e LYuwufubi pumnwup YEunwupubpp (2ntt, Yuwnt) dnwnpp pnstwtng

® Pninp pnsniutbipht wwhb) dGY ensuwungnud, nnipu pbiptb) dhwupt («<ubpu-nnipu»
uygpniupny):

e Swppbip wmwphpwjhu fudpbiph ensniuubpht wwhb] wnwudhu ersuwungubpnid Ywd
Juunwyubpnid:

o 3nipwpwugnip fudpwpwuwlh nnipupbipnuwihg hbwnn rsuwungp dwupwypyhwn Ywuw b
wfunwhwub]. unp fudpwpwuwy ubipdnst| dhwju npwuhg hbwn:

e Culbip dyubiph b wnubwubiph wnlwynieniup, huswbu bwl wwowmwwub] Jwjph pngntutbiphg
L dhowwnubiphg (Gwubkn, pgtiqutip):
o Mwhwwub| Ywpgniywunuu nt dwppnipintt ensuwungnid b 2powywjpnid:
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UdGuopjw wfuwwnmwup wéwu hwybph
pPnguwungnid.

Unwynunjwt' wnwehu quunid’ hwwnwyh
aybph hwywpntd:

Pubpnid npqwé 64tiph hwywpntd,
punhwuniy Jwppnud b thwebpwynpnid’
wnwynwnjwu dwdbphu:

Luwpwynp |pwgnighs quunwiubp'
hwuiwyh aytiph hwyjwpnud wnwynwnjwu
W/Ywd Ytuophg htwn:

Upubing wnwy' ybpohu quuntd’
hwdngybtijnt, np hwytpp ghotipu
wugywgunwd Gu pubpnid:

hluunhpubpp vpwuubp.

Pwpdp dwhwgnipjniu ensniutiiph
opswuntd

Utiph L 9ph ogunwagnpddwt ujwgnud
Usth nwunwnnud, dwunpdw
wpryntuwytinnigjwu Ywd ayh ytinlp
npwyh Juwnpwpwgnid

Unhpwjht wpwnwenpwuputiph Ywd
pnsuwnph thnthnfuniejniu (gnyu,
hwdwubnniejniu, hnwn)
Uwlwpnydubiph wnlwjnieniu’
uwppwynpnwiutinh ynw (op." inhqtin)
Ywd wpuwpenpwupntd (op.' 6héniubn)

- PLwnpwowdyh Juwudwgpubip W/lwd
Yuingwhwpdwu yuwuywgpubip

- ®njujwd yuppwaghd, wunwppbpnieniu
(wwwwnhuw)

- Yjup b Ywuwwpp ypw wynnigubip Yud
gniuwpwthywdnientl, 2uswnniejwu
ndwpnyp|niu:

Udbkuopjw wluwwnwup pndwt pnguwungnid.
- <phduwlwunwd 3 unniqdwu thnyy
(wnwynwnjwu, YGuophu, GptYynjwu)
- Bwubphu juuwdbp owwn wybih
dwdwuwywwnwp £ wnweohu dh pwup
opjw pupwgpnLy:

®bEwnipubph Yingwhwpnid b hwuppwihqd

Cwybiph hpwp Yungbip Ywpnn £ hwugbgubp ny dhwju  thbnmpwdwdynyeh
Juwudwt, wyl Juwudwsdpubiph, win pyYntd” hwuppwihqdh, pnsniutubiph Jwhyw:
Wu hwdwwnwpwd «wwn unynpnieniup» wgpbuhy quppwaghd sk, wy) uunigdwu
ufuw) Jwppwaghd: Wu wnwowund b Ywd Upwu uwwuwnnd Gu futwdph L
YGpwypdwu wwppbp (uppbiuwiht) gnpdnuubip: Owwhdw) YGpwypnwip L
wwhywdpp, [nyuh qgnyp Yunwywpnuwp b hwybpht qpunywd wywhbip Yuplnp
Gu: Yuwinigh unip dwyph Yuptwgnip' npwbu Ywufuwpgbihs dhong, wjuon wyjlu
sh ogunwagnpdynid, pwjg nw wytih £ nddwpwgunud yapwhuynidp:

Aussen-
bereich

Hygienezone

® Aviforum, Zollikofen

<hghbtuyh wunptiby pngtiwtingh
bwhiwupwhnd, npiplin thnpuynid
Gl Ynphlytiinti nt hwagniuyp:

Thwipstwagnyt hwybp, npntg
thyppniptlpty wytihwyy YJuwudwd
Gu Yipguwhwpdwt wwiypdwnny:

Lwilipp uppnmid Gu Guybn woty
dnie whlynibulipnid U pnstiwnph
hwun p2ipiph Jbo:

Lnuwynpdwt Spwgnbp ppwlwbwgtbine hwdwp opdw ptwlwi ppbnnnieyniup
i Eplhwpwgynid E' wnwynyywl wphbuypwwl inyu wybjugbbing: Opp YpGuwpdnid £
© pyfforum, ZolIGER bGpGymywt' thwlting inuwdnuptibph dptbigtinn thbnlbipp:
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Uswu hwybkph utwdp

Uswu hwybpph tywudwdp fjupun npwnpnienup hwnwwbu Ywpunp £ wnwohtu dh pwuh swpwpubph
pupwgpnd: UYygpuwlwlu opowuntd wuhpwdbow b «nwumhwpwltp Gpphnwuwpn hwdbpht' opp dhusl Ybg
quunw Juwwnpbing: Uw ogquntd £ hiwnwqujnwd funwwtht| pwgqdwehy fuunhpubiphg:

Cunhwunip quunwiubphg pwgh, wuhpwdtn £ ywhwywub) twlb hGnbyw| Shongwnnidubpp.

Nipwnpnyayni nuipdtuby pastwtingmd wowt hwybph pupfujwénippuip

Udpnng opyw pupwgpntd gwulwih k, np hwybpp huwpwynphuu hwdwswih pwofujwd hubu pnsuwungnid:
Uwlwju hwybpp whwnp £ ghobpu wuglwgubu pwnbph Ywd pwpdpwgywd Gwnbph dpw, wy ns b hwunwyhu:
Lnyubpp dwpbing wnwy dpuownh thniu oqunud k pnsniututiphu thunpb| win ywyptpp: Uygpnd hwunwyhu Yud
pubiph dbe duwgwd hwybiphtu wbwp t dGnpny nub| pnsuwungh/pwntpp ypw:

Lwl Yuplnp £ Ywutub] hwwnwyht fudpdbine b dhdjwug 6quitint yuwugp:

lnuuthby hyppnipuliph Yipgwhwpnidhg b hwappwihquhg
PLwnnipubipp Yuingwhwpbinyhwuphpwihqip Juwugp uququgnyuph hwugubine hwdwp Jupunp Gu hGunbyw
ytiwnbpp.

e funwuwihb] swihwquug wwjdwn (nwwynpnieniuhg (hwnwwbu wplh ninpn 6wnwaquw)eutiphg), ujwqbtigub]
wwjdwnniiniup unip fuunhpubiph nbwpnd (Ujwqgbigub) (nyup, hotigutip wwnnthwuph thbnybpp Yud dwodlb)
wwwnnthwuubpp):

e YhUnwupubiphu dhon wnwownyt Yuingwhwpbint unp b twpptp netp (Gpywp dnnw, funw, Yungwhwnbine
pwntip, hwwhlubip W wyu):

e Uuhpwdbpnnigjwu nbwpnwd hwpdwpbigutp Yepp (wybih pwpdp uwyhwnwynigh ywpniuwynieinia) W/jwd
ognwagnndtip hwupwuniebin/wlyinhy pwnwnphsubip fudtipnt 9ph dhongny:

e Pnudt| Juwuyws Ytunwupubphu (oppuwy’ Yybppbph ypw hwinndy uthpty gwub)) WHwd wnbnwihnfub upwug
hhwun pngniutbph Juwunwy:
hnwuunthby 6uwnpnipyut upuwy Juypbphg
Qbunupu Ywd gwugtiph ypw npdwsd dytpp hwbwfu Yhnunnnynd Ywd Juwuynw Gu b hwdwptijhu |pwgnighs

woluwwmwup U wwhwugnwi: Ldwu Jwypbipnd djwnpniginiup Yupnn £ uwlb fupwub] auybpnyeniu L

hwuppwihqd: <Gwnbwpwp, wbwnp £ hwodh wnub hGunlywp.

e Lwdnqyti, np aJwnpdwu pubipp gpwyhs b hbon hwuwubh Gu hwybph hwdwp (ophuwy' phpwhwpprwyutiph
dhongny):

o Lwwwyhu npwd &ytpp hwywpb| opwlwu dp pwuh wugqwd, npwbugh sfupwubu djnw hwybphu wynuntin
aqwnpbint:

o Muwhwwub) dwdnighy pwpwy 26npinp, npwtiugh hwwnwyh ypw <hwpdwpwytinn putip» sauwynpytiu:

e Lwdwtipp dhongny [ntuwynpbi| dnye wuyntuubpp:

LbGplly jntuuyhti ndhdp

Gpp Jwnblubpp wnbnwihnjuynd Bu wdwu pngsuwung, [nuwynpniejw mmbinnniejniup (opdw wnlinnnyejniup)
wbiwnp £ pwy wn pwyj wybjugyp' dhusl 14-16 dwd:

Ujunthtinlb wyn wbinnniegyniup wbwp £ wwhwwuyh hwunwnnu: Qunpdwu pwpdp wpryniupubpp b
thtunnipwihnfunigjwu hwdwp whwnp £ Ywutub) (niuwght mbinnniejut Ypbwnndp:
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Uswu Junbklubph U §inbkph jutwdp

Bipbiph futudp

(Gngniuubiph Yywuph wnwoht swpwpeyw futwdpp UGS npwnpnientu b gnpduwlwu ubipgpwyywonieiniu k
wwhwugnid: Uygpuwlwu Gpynt gwpwpeyw pupwgpntd Guinbipp undnpwpwp wwhynid U hwinwyhtu inbnuiw)jwd
opowtwdl uwhdwuwhwly nwpwdpnd' wjuwbu Ynsywd «Gnwiht Juunwynid»:

Wu hwdwywpgwd nwpwdwlywu uwhdwuwhwynwp Yupunp nbp & fjuwnnd énbph wudwnwug inbnwowndh
wwwhnydwu, wnwpwdpnid Ynndunpnaybint niuwynypjwu qupgugdwu b Y&ph ne opp hwuwubhniyegjwu hunw-
Ytgdwu gnpénid: Swugwjhu hwwnwlubpp dwdlyynid Gu hhghbuhy enend, nph ypw bwutwywu thnynwd gwuynud
E dwupwgywsd Ybp' dinbphtu wpwg Junpdbgubine Yepwypdwu b judbint gnpdpupwgutiphu:

@nstuutingh dhowduyph wupphbwbwlwt puypbgpnid

Eplowpwpjw nwphphg ufuws' nbpp whwp £ wunhfwuwpwp dnunp niubuwu nbwh Jduwgwsd nwpwdp-
ubpp: Swpdniuwynipjwu nhuwdhly wéh wwjdwuubpnd, Gppnpn 2wpweywuhg Gunbpp Ywpnn Gu enst] nbwh
pwndp hwppwyubp: Uu wugdwu gnpdpupwgp ulqpnd wowygynwd b plipwhwpewyubph dhongny, npnup
ptrlwgunw tu ubippht nmwpwodph wwppbp dJwlwpnwyutph dhole inbinwownpdp: Cwwn Yuplnp £ Jwn 2powthg
dlwynnbii ghoipwlwgh wnpwghdp' pwpan nhpptipnud intinwnpdws pwntiph nw hwugnpdwbint dhongnd, hgp
ujwqtigunwd £ ginuht hwywpybint nhuybpp b bwwuwnnwd & puwlwt uwppwgdh npulinpdwun:

dwppuyhti yinmdubip’ thpnipiliph yngwhwpnid

Udbuopjw nbdhuny wbwp & quuby pnsniuubph dhiinpwéwdyp’ thbunipubph, Juwudwu Yuwd wpwu pdtiph
wnlwjnuyejwu wbuwulyniuhg, hwnlywwbu' wnsh hhdpnuwd: Ldwu tpwuubph hwyjnuwpbpdwu nbwpnud wudhyw-
wbu wbwp £ Jepwuwb) nuwiht wwpdwuubpp' uuqgbgubing (nyuh  huwnbuupynigyniup, b wwppbpwpwnp
wybjwgub wdpnnowlwu dnnn' npwbu Jwppwagdwihu gpunywdnipinit wwwhnynn ujnie:

Lniuuypti nbdhdh 62qppyp Yunwyuwpnid

Opdw wlnnnieyntup (jnyup wunnniegyniup) Yytpwhuybp yunblubph $hghluywu qupgqugdwu ypw wgnbint
wdbtuwlwplnp dhongu E: 8 swpwpwlwu hwuwynd opw wnbnnnipniup wunpbwuwpwnp Ypbwunynd £ 16
dwdhg dhusl dnwn 10 dwd W dunwd £ wyn dwlwpnwynid dhusl 17-pn gwpwpep: Uw wwwhnynid £, np unblubpp
huwpwynphtu dhwwnbiuwy qupguuwu W suyubt gwn onun dJwnpbii; Wunthbnb wéwu hwybph pnsuwpnidw-
pwuntd wunhbwuwpwn wybjwunwd £ gbiptlwihu dwdbph wmunnnieiniup:

Nuupuwupmduph hwdwluwpqduwd hppwlwtnugmd

U6h pupwgpnu pngniuttipp fudbint 9ph dhongny unwunid Gu ywwnydwuwnidubiph dh wdpnng pwpp’ hhduw-
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Pwpwl wnhp

Gpnwuhg utunwiht wynipbu wbnwihnfuynd £ pwpwly wnhp: Pwpwy
wnhph uygpnud wybjugynid U jpwgnighs dwpunnulwu hjnyebp (Gupw-
uinwdnpuwiht gbindh hjnie, (tnnt hjne, pwpwy wnhph hjnte): Ujuuntin
unyuwbtiu wnbinh £ niubunwd phdhwlwu dwpunnnipintu: Pwpwy wnhpp
ubunwunebph Ylwudwu ywwnwufuwuwwnnt £ dbé dwuh hwdwp: tw htw-
pwynp § nununu wuphy wnhpwjhtu pwyhyubph sunphpy, npnup wwwhn-
Ynuw Gu ubipdddwu gqqwih dwytpbup:

Pwpwly wnhph Yunmgqwdpp

Lt — Unjuil duiquiung (Gpwl)

unwdnpup  — Uuwiqutine (quinltipul)

ubipphts dwu YEunpnbiwluwt wipwiht
wlnp ]

Ewhpbiwiht
pohy

Swuwn wnhp

Lwuwn wnhph hhduwlwu gnpdwnnyep Ytiph wyniptihg oph, huswbu twl
npwuntd (ndywd uuunwunyetiph W hwupwujnyetiph utipddnuwiu £: Wu gnp-
odpupwgh wnpryntupnid Yepwiht wynipbu funwiunwd £: <wun wnppnid Ywu
uwl pwYywnbphwubp, npnup Ywpnn Bu pwjpw)t| sdwpujwd utunwihu pw-
nwnphsubpp, uwlwju win gnpdpupwgp unynpwlwu dwpunnniejwu pu-
pwgpnd Gpypnpnwlywu bpwuwynieintu niup: <wuwn wnhpt niup nudbin
qupgwgwd Jywuwihu obpw, husp Yuplnp b dwpuws duwgnpnubpp'
wpunwenpwuph, nnyppupbpdwu hwdwp:

Unyp wnhpp hwuwn wnhph hwwnwy pwdht £: Wuwnbn ppwywtwgynid §
YEuuwpwuwlwu dwpund' pwqiwphy pwlwnbphwubiph Jwutwygniejwdp:
Quwywd Ynyp wnhpnud hpwywuwgynn dwpudwt nbpp qquihnpbu thnpp &
Yunphsntd intinh niutignn Ybuwpwuwwu dwpudwu hwdbdwwn, wjuntwdb-
uwjuhd, Ynyp wnhpp Ywplnp £ Yynyh opnquuhquh hwdwn: Wu huwpwynpnt-
EINtU £ twihu pwjpwti| hwybiyw| utunwuniebn, hwnlwwbiu wju nbwpb-
pnud, Gpp Yepp uuunwujnyetipny wnpwwn t:
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lunwuwiht] twjuwunmwidinpuh ppYywjuwgnidhg

Unyph Uwjuwuwnwdnpunwd wnbinh niubignn gnpdpupwgubpp swhwquug
qqwjniu hwdwlwpg U Juqgdnud: Ywunuwynp dwpund wwwhnybnt
hwdwp wuhpwdtigu £ pwdwpwnbip npn2 hhduwlwu wwhwugubin: Geb win
wwhwueubipp s6U puydwpwnynid, Ynyp 2wwmn wpwqg Yupnn b hhjuunwuw
Yuphgh wghnngny (eeyuwjuwgnid):

Luwjuwuwmwidnpuh wghnngh qupqugnid

Unpdw| dwpunnulwu gnpdniubinyejwt pupwgpnid wpwwnpynwd 5u npnawyp
pwuwynipjwdp penutip: Upwup gunnn dwpwwpeenlubp Gu, huswhuhp Gu
pwguluwpenL, ypnwhnuwpeentt jwd pnunppweentt: Uwlwju, Geb
Uwfuwuwnwdnpunud YEUuwpwuwywu dwpunnnipjniup unpdwy sh gnpdnid,
wpunwnpynwd £ wy) gunnn dwpwweent (Jupeuwpeent), npu wybh ke
wqnbignie)niu ntuh bwuwuwnwdnpup pRrRYwjuntejwlu dwywpnwyh ypw: Ufuw|
YEpwypdwu wwwnbwnny, ophtwl' dhwuqwdhg swihwquug gwn funwunie
wwiny, Yupd dwdwuwlwhwwnywsénd Yupnn b wpnwnpyb] yuwplwpreyh
hujwjwywu pwuwynieinit: Lwluwunwdnpuh pEYwjUNLENLUP wpnwhwjnynid b
pH wpdtipny: Uwunnwyp nwwnwuynud k 1-hg (dwjpwhbin prywihu) dhusk 14
(dwypwhbin wywwjhu/hhduwjpu): Unnne Uwiuwuwnwdnpuh pH-p ginuynid k 6-hg
6.8 uhowluw)pnid, wjuhupt' pbrlwyh prRYwihtu dhowlw)pntd:

Pwdhup % 70

60
50
40
Utwutwybp pwjpwinn dhypnopquiuhgdubip
30
20
10 | sammmm— |
o [T -
7,0 6,5 6,0 5,5
Lwuwuwwdnpuh pH
Lwfuwuwnwdnpuh pryuwjuwgnid
PuwgwuwppnL s NnpnuhNUWRRNL === PnunhpwpRnL = Ywplwppnt

Lwfuwuwnmwdnpuh wghnngh wjuwnwuhubpp

Mnuitup prYywjuwgdwu fuunhpp wyu £, np npn2 dhypnopgwuphqdutn,
hwuinywwbu hinipwih Yep pwipwinn, jwy Gu qgnd prywiht dhow-
Jwjpnw b wlywinhynpbt pwgdwunid tu: UhLunyu dwdwuwl, Ynown Yeph
(hnwiph) pwjpwjdwdp dwutuwghunwgwd dhypnopquuhquiubpp dwhw-
unw Gu:

Uw niup bpynt hpduwlwtu hGwnbwup: Lwfu' npnédwu wlwnhyni-
pintup ujwgnuw L, W Ynan Ybpp gpbpt sh dwpuynud: Upryniupnid,
wpunwenpwupnd hwéwfu tjuwwndnd Gu Gplwp, sdwpudwsd Yepwyph
dwuuhlubp W thjupniu, nhwpbwih udwu wpnwpnpwup' Bppbdu quigh
wnwgwyutipny: Gpynnpn’ dhypnopquiuhquubinh quugqwdwihu dwh-
Jwu wpryntupnid wnwowunwd Gu pnyubin, npnup [nyp9 uwwnuwihp Gu
utipywjwguntd Ynyh wnnnonipjwt hwdwp: tw upnn § npulinpyb| up-
hwpnudny, ptnduwynpdwu guwsdp dwywpnwyny, dJwqudwdyh thopynn
nt thupeh wbupny, huswybu twl ddwgwd Ynpdh nt Yenwyubph fuunhp-
ubipny:
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Pnidbp

Prudbinp Uynue £, npp Yuipnn £ jutt
pH nwwwunwiutipp: @nipp
punyugws £ ophg b wiyuwiwht
Ujniebinhg (ophuwl’ uwwppnwh
phywppnuwn) b, htinlwpwn, hupuht
ntuh pH 8 wipdtip: Pnibbipwiht
Ujnipbip hwowu wybkjwgynid Gu
YwpUwwnt wuwuntuubph Yepbppu'
Uwfuwuwnwdnpund signpugnuip
fupwubnL hwdwp:

Ubkph Yunnigjwépwyhtu wpdbpp

bbiph Ywnnigywdpp ulywpwgpnd £
Upw $hghywlywu hwinynieniuubipp'
hugwhuhp U 2npuithbjhneniup b wju
wantignteintup, npp Yupnn & niuGuw)
Ywphsh wwnp ypw: Ywnnigyudpny
wqnbighly Ypp fuewnud £ Yunphgh
wwwbpp W hwpnignd £ npnénid:
4binh Ywnnigywdpp swbinp £ othinpt|
Upw dwupwebjwhu Ywqudh hbw:
Lbph dwupwebwhu
wwpniuwynieyniup Yepwpbpnud §
Pl peguiwwnbinh swihbih
pwlwyht, npnug dwpubijhnientup
uufuwd t pryuh wwnhphg: Uy
wwpniuwynientup npngynid £ Yeph
udniph phupwlywu Ybpindniejwu
dhongny::



Lwliwunmwdnpuh wghnngh Ywufuwpgbnwd

Npnénn YGunwuhubph opgqwuhquu nwh ubpphtu Ywpqwynpnn hwdw-
Ywpg, npp Ywufunw | bwfuwunmwdnpuh prywjuwgnidp unpdw| dwpunnw-
Ywu gnpéniutinugjwu pupwgpnud: Npnédwu pupwgpnid wpwnwnpynn UGd
pwuwlynipjwdp pnipu ntuh pnubbipwiht wgnbignieintu W Ywpnn t segnpwg-
ub| Yuphsnd wnwowgwsd preniutinp:

Gprt Yynyp hwbwfu L Ywunuwynp Ytpwny npnénud t, www wghnngh
wnwowgdwt hwjwuwwunieniup 2w gwdép £ Uwlwiu npw hwdwp
ogunwgnpdynn Yepp whbwp £ niubuw puwdwpwp Yunnigwdpwihu wndtip,
npwbugh fupwuh npnénwdp U ppwpwnwnpnie)nLun:

Npwbtugh Yndp Ybpp hwéwfu b Ywunuwynp Yapwny dwdh, Ybpw-
Unbihu wtiinp £ hhti dh pwuh Y.

Ubpwlypdwt Yuwbnbubp' bwpwupwdnpup wghnngh Jubpiwpgbdwt hwdwp
Ukpwlypdwu Yuunu Muwnbwn

Ybipwypnidp ufuby funnny Yuwd I hwph pwpdpnpwy funnny Uw eny| b wwjhu wwhwwb] bwfuwuwnwdnpuh stpnwynpnidp:

Uwwhnyt Yunnigywdpny wpryniuwdtn Yeph pwdwpuwp Uw wywhywguntd t ybpw-pReywjuwgdwu ntdbpup:

pwlwl:

Ogwnwgnpdt pwpdpnpwl Ybp' d6d pwuwyniejwdp dwpuydnn Gt Ynyht Ytpwypnud Gu hufwwbiu dwpubih dwupwpebitpnd, Yndp

dwupwpbtpny: hwéwfu U juwunuwynp Yepwny dwdnwd £, npp Ywpgqwynpnd &
Uwfuwuwnwdnpuh pH-p:

Fuwnuhy uwjwyhg Yepwypbitpu pninp Yeptpp jwy fuwnub; Uw Yuwufunud § Yeunwuhubph Ynndhg Ytptnph htwpwynp
pUwnpnujnLup:

funwgywd Ybupp pwotub opwhwu dh pwuh swthwpwduh Uw Yuwufunud § pH-h swihwquug udwgnudp:

(wnwybGwgnyup 2 Yg UGy swihwpwdup hwdwp):

Quithhg owun sdwupwgub) funwunyep swhwquiug dwup: Uw bpwbwynud , np funnwgywd Ytpp wybijh nwunwn b dwpuyned:

Uty ynyh hwdwp opwlwt oguwgnpdtip wnwybjugnyup 10-14 gnipwih Ytptpp funwgywsd Yhptiph Udwi wantignygntu niubu

Ya FS hjngwih Ytip: Uwfuwuwnwdnpuh pH-h Ypw: LEnbwpwp, npwig Yypw Yhpwnynid
GU unyu Yepwypdwu Ywunuubpp:

Uwwhnyb Yeph punniudwt hwpdwpwybn wwjdwiutp MunYwsd ypdwynwd Yndtipp wybih hwbwfu b wybh Ywunuwynp Gu

Swdnwd, husp Yuyntuwgund b bwfuwuwnwdnpuh pH wpdtipp:

Breb Yndtiphu tnpynid Bu UGS pwuwynypjwdp funmwgpwd Ywd hynyewih Yepbn, npwup opdw pupwgpnid wbunp
£ pwdwuybu huwpwynphuu thnpp swihwpwdhuubph: Uju nbwpnid hnbwjwywu § ogunwgnpdt) fuwnp Yap (TMR'
Total Mixed Ration), npwntin Ybph pwnwnphsubipp fuwnujws: ‘tw qquih wgnbignienu £ niubund Yuiphsh pH
dwlwpnwyh Ynw:

Luwfuwupwdnpuh pH-h wpdbiph thnpnfumpyniip hipuggwé qpuppbp Yeptph nbypnd

pH
6,7 _
YEpwypwinbuwy (TMR) -
4x funwgywsd Ytip ’
Opwlwu 2 wuqwd funwgywsd g
" e Junfwinny
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Uwnphgnud dhypndnpugh b pwyplubph hwpdwpynnujwinyyniup
Y&ph thnthnfunyeyntuutpphu

Lwfuwuwmwdnpunid dhypopguiuhgdutph Ywqdp qquihnpbu Jufujwsd k
pRYE ogunwgnpdynn Ytiph wbuwyhg U pE Yepwypdwl tnwuwlyhg: Yinphsnud
suwynpywsd dhypndinpwu hwywuwpwyonwd hwdwywpg &, npp wwh-
wwuynw £ utngdwt Juyniunigjwt 2unphhy: Uwpunnnigjwt owwnhdw
wwjdwuubp GU unbndynd wju nbwpnid, Gpp YEURWUhU unwunwd  wd-
pnno mwnyw pupwgpnd hwdwudwt nt hwjwuwpwswih ugqdwybpwywsd
YGpwypned:

Uwlwju Yepwypdwt nbdhdh thnthnfunieniuubipp’ unp Yeph pwnwnphs-
ubiph ubpwnnuip Ywd ubgnuwihtu nwghnuubph thnfunwip (opptuwy’' ddbnw-
Jhuphg wdwnwihuhtu wugndp b hwlywnwyp), Ywpnn Gu fuwpwnb] Yuphsh
dhypndinpwih hwywuwpwyonniginiup: Uju ywpwgwinud dhypopquuphqu-
ubpp hwplyunpywsd Gu hwpdwnyb unp dwpunnwwu wwydwuubphu:

Uhypndinpwih  wnwwwnwghwu unp Ybph ujwwndwdp unynpwpwp
wnlnwd £ 2-hg 4 Jwpwp: Uhlunyu dwdwuwy, Yuphsh pwydhlutipp' npnup
wwwwufuwtwwnnt Gu gunnn Swpwwpeniubph ubpdddwu hwdwp wpjwu
dbig, unyuwbiu Gupwplynud Gu Yunnigywdpwihu b gnpdwnuwlywu thnthn-
funiyntuutiph: Lpwug hwpdwpynnwlwunigintup unp YEph Wwydwuubipphu
wdpnnoniEjwdp hpwlywuwunw £ dnunwynpwwbiv 4-hg 6 Jwpwenid:

Utph thnihnfunyejwt pupwgpnd dJwpunnwlwu hwdwywpgh fuwugqu-
pnwfubipp ujwgbigubnt W wugnwip huwpwynphtuu uwhnit Yuqdwybpwbine
hwdwp Ywplnp £ hGnlb] dh gwpp Yupunp uygpniupubph:

bbpwypdw yuwunuubp dtnuyghtihg wdwnuyhti YEpwypdw wagtbin dwdwiwly

UbpwYypdwu Yuunu <hduwynpnid
Uuunwlwngh thnthnfunieniut Lwfuwuwmwdnpuh dhypn$inpuwihu b
hpwlwuwgub| wunhbwuwpwn: pwyhyubphu wuhpwdtiown £ hwpdwpybint

npnawlh dwdwuwy:

Quwpuwu uygphtu huwpwynphtuu Uw tywuwnnud uwhntt wugdwup nbwh
onun wugnud Yuwnwpb] wpnunwjht hjnipwih Yan:
YEpwypdwup' wpwstigdwup:

Swpuwuu nt wuwup hwybyw| Uw oqunud £ hwywuwpwlypnb funinp
ytpwypb fjuninny, tighwwnwgnnpbup Ywqguh nwwnwunwubpp b Yuyniuwgub
funpwuwpnhyubipny Yud dwpunnnipjniup:
Gghwwnwgnptuh uhinuny:
Ywpqwynnbi| hwupwuniebnp Uuhpwdbipwn £ Ywutub hwupwjhu
dwunwwpwpnip: ujniebiph, dwutwynpwwbu qupuwup

dwqubighnuph ywlwuh wnweowgnidp:
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Ubwuntiibpp wbyp £
wuphGwbwpwn hwpdwnpybl tnp
Ltnbnhu:




1.2. Ukpp pwjubij puwn Ypépny YEpwypdw
thnyh

Yent Yndtipp jwlnwghwh wdpnng pupwgpnud st Ywpnn Yapwynyb)
unyu Yuqgdh nwghnuny: Hw wwwnbwnp juwptwwnynipjwt wmwppbp thnyb-
pnwd Yndbph utunwunebph wwhwuswnplyh W YGpwunieh punniudwu
Yunpnwy thnthnfunie)nibubipu Gu:

Ywplwwynentup dwdwuwyh pupwgpnd thnthnfuynd £, hush hb-
nbwupny thnihnfuynud Gu Yhunwunt fubpghwih, uyhwnwyngh b hwupw-
ujnyptiph wwhwugubinp: Lnyup ybipwpbpnw £ uwl snp Yyneh punniudwup,
npp bu Yuitujws £ Yunwunt Shghninghwlwt yhdwlhg U wiunpdwlhg:

Lwywwghwu unynpwpwp pwdwuynwd k tiptip hhduwlwu thnyh, npnu-
ghg jntpwpwtgnip ntup hp punpn? Jwplwwynipjwu W Yeph punniudwu
dwlwpnuwyubpp:

Uatinwtympbph wwhwugwplyp, ubbnwiympbph punniadw b Yeunwuh puph
thnipnfunyaynits Gpyme suminubpph Jholi puljwéd dwdwnwlwhuwpduwdnid

UYygpuwlw thoy Upwnwnpnygjwt thny Swdwph thny

0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275 300 325 350
Ohu Lwlywnwghwih op

Ywpeh wpnwnpniRjwu wwh — HGUNWUN pw?
<nhnipjwu wwhwuy = JUUnwtjniebinh punniunwd
Muwhwwudwu ywhwug

Uuywfu Ypdpny Ytpwypdwu thniphg, Yapwypdwu hhduwwu uwywnwyp
wbiwnp L |hup snp Uneh htwpwynphtu pwpép uywnndp: Snpduwywuncd
snp Ujnyeh uwywnnup wwwnwuynd £ dby Yyndh hwdwp opwlwu 12-hg 31
Yhngpwd snp uynieh uwhdwuubipnud:
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Ubkph uywndwl Yypw wqnnn qnpdnuulip

Qnpénu

bbiph npwyp

Unwtg uwhdwbwthwynwdubiph
Ytpwypned

YUbpwypdwu Jujph bwiuwgdnid

Pnwdnid
Lwlwnwghwih thny

Uwpdup dwlwip
Mwghnuh wjwuwynpnud

Funwgywé Ybpp
pnwnPnLRjNUp

JbUbnhly

Pwgwwnpnipyntu

Nppwt pwpép & Yeph npwyp (hwdwjhtu hwnynuegyniutubpp W utunwpwp nebph
wwpniuwyneniup), wjupwu pwpdn b, snp Yynyeh uwwnnwip: Yepp wybih wpwg § dwpuynwd, wbin §
ennunw unp Ytph hwdwp:

Nppwt wn dwdwuwy b Yep niubu Ynybipp, wiupw wybih owwn Ywpnn Gu nunt:

Uhwju wju nbwpnud, Getynyp Yupnnuiw wuwpgb) W hwughuwn nunbj, tw Ynunh hwbwfuwyh b
Gplup dwdwuwy:

Pnddwu pupwgpntd wnnny b 6hown dwdwuwyht Yepwypdws Ynybpt wybih owwn Gu nunnd:

ouunwpbpniegniuhg wudhgwwbu htwn snp Unyeh uwywnnuiu wybih gwép &, pwu tpbp
wdhu wug:

Udtih b6 Yhunwuhubipu niubt wytih 466 dwpunnulywt inpwln b wybih gwwn Gu nunnud:

Pwqdwphy pwnwnphsubipny Yeptpp wybih jwy bu pwgunud dhijwug:

Funwgywd Yuph hwdwdwutniyejwl wbhu gnigpupwg, Ynwhw Ytph uwwnnwp bjwgnd £

dwdwuwlwyhg Ywplwwnnt Yndtipp «dpwgpwynpywd Gu» snp Uynieh pwpdp uwywndwt hwdwp:

Uwfuwwnpwdwnpywdnientu

Swdwph thnyp

Swdwptignudp uluynw £ wju dwdwuwy, Gpp Ynyp nwnwnpbigund k
Ywpuwwynieyniup b wdwpwynid k hnpeh duntunny: Uyu thnynd Ynyp Ywp
sh wpwwnpnid, nwuinp Upw vutunwunetiph Wwhwuswnyp hwdbdwwnwpwn
gwdp E: Uwlwju wyu hnynud upw Yeunwuph quugwép wnwybjwuagnyup &
hwuuntd, U opquuhqdp ntinlu wwhwugnid £ upwuwlwih pwuwyniejwdp
tubpghw' Ybuuwlwu $niuyghwubpp wwhwwubine hwdwp: Pwgh wyn,
hnpnipjwu ybpohtu swpwpubphu wwininp wywhynpbu wénd £, husp
unyuwbu wybjugunid £ utunwunyebph wwhwuwnyn:

Swiwpbkgdwt hnih tywwnwlubpp

Swdwpbgdwu thnih hpduwlwu bwywwnwyp snp Unyeh punniudwu wnw-
Jtjwagnyu wwwhnynudu k, vwlwju wnwug Ynyp gqbpwgubini: Wu thnyp
YGpwypnuiu wuhpwdbiown b Yuqdwybipwb| wjuwbu, np pwjwpwp vbunw-
unetip Jwunwlwpwpybu, vwlwju dhwdwdwuwy Ywutudh ghpwgndp:

Swdwpbtigdwu thnyh gbip Yndbpp wybh hwbwiu niubund Gu hbunbyw
fuunhpubpp' duunwpbpnyejwu  pwpnngniuubp, Ybph tjwq pwuwyny
punniunwd dutnhg hbwn, qqwih pwoh Ynpnwwn jwyunwghwih uygpndd,
ptinduwynpdwt htwn Ywwywsd fuwugwpnwiubp:

Lowtwlynipyniup

2np yjneh punniunwip wnwybjwagnyuph hwugubine hwdwp funphnipn £
npynd wuuwhdwuwthwy Yepwypnid (ad libitum): <uwpwynp Gwpwwht
ntgbubpwghwihg funwwihbint hwdwp, gwdwph thnynd ogunwgnpdynn
nwghnuh utunwujniebiph funnieiniup wtiwp £ |huh wybith gwdn, pwu Yent
yndtiph nbwpnu: Wn wwwbwnny tywwnwlwhwpdwp b gudwpbgywd
Ynytiphu Ytpwypb| wnwushu:
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Unwug uwhdwuwthwynidubph
YEpwypnid

Ad libitum (juwhubpbu' «puwn
gwuynijwu»), npp hwyinup £
uwl npwbu hwpdbp Ypwypned,
Ugwuwynud k, np YEunwuhubipp
wquwuwnnbiu tnuopphunwd Gu hpbug
uuntunp:



Wu wnuwnbunyeniuubipnid, npnup ogunwagnpdnid Gu Ybiph fuwnups uwy-
(wyubp, gwdwpbgywsd Ynytiph nwghnuubtipp Ywnbih t «unupwgubp» onn-
wny, npwbiugh udwabigdh tutingtivply funniegniup: <ht, puyg pwpdn
npwyh funwnp Lu Yupnn £ hwpdwp wwppbpwy (hub) gwdwpbgywé Ynybpp
hwdwp, wwpdwuny, np Yunphsh $bpdbunwghnu gnpdpupwgutpp wwh-
wwuybu puwywunu Yepwny: Swdwpbgywd Ynybpp Ywpnn Gu uwl
wwhyb] wpnunwywjpnud, Gt Ywufugh snp ujnieh punniudwu ujwgnudp
U funinp utunwiht pwnwnpnientup hwdwwwwwufuwubgyh gwdwpbg-
Jwsd Yndbph ywhwugubiphu: Pninp nbwpbpnid wuhpwdtion £ wwwhn-
b hwupwujniebph pwdwpwp dwwnwlwpwpnd, hwnjuwbu' wju
wwpnpbiph, npnup upunp Gu hnhnejwu Jepohu thnynd” pE Ynyh b b’
wwnnh wnnnonteintup wwhwwubiint hwdwp:

Utkjuwpyuwjhu thny

UtYuwpYuwihtu thnyp nbnd £ duunwpbpniegintuphg dhusl duunwpbpni-
intupg htitnn 100 op: Uw wju dwdwuwlu k, Gpp Ynyph Yuplwwnynipnitup
wdbuwpwpsp dwywpnwyph ypw £ Lw dhwdwdwuwy nbn YyGpwlwuqu-
Ynud £ duunwpbipnieintuhg b wpnbu wywwnpwuwnynid £ hwenpn hnhnigjwup:
Uw Ybpwypdwtu wnnwin wwhwugynun thny L, pwuh np snp unieh
uwwnnip hwdbdwwnwpwp gwsdp £ U dhwju nwunwn £ wénud:

Lwywwnwlubpp dEYuwpluyhu thnygnid

UtuwpYwiht thnynd  hpduwywu tywwwyp tubipghwh wwlwup
wunnnigyntup  ujwqugnyup hwugubiu £ Ynyp wdbuwphsu £ nunnw
suunwpbpnipjwup dnn thnynwd: Uw wywjdwuwynpywd £ upwuny, np
hnhniygjwu ybpontd hnpep npnjwjuntd pwwn wbin £ qpunbgund’ twjuw-
uinwdnpup dwywih hwyyhu: Suunwpbpnieintuhg hbunn bwjuwuwnwdnpupu
dnin bpbp wdpu £ wbwp' Ypyhu pp wnwybjugnyu dwywihu hwuubn
hwdwp: UpbWunyu dwdwuwy, Yweh wpunwnpnieginiup wpwgnpbu wénud &
dh pwup opw pupwgnid: Ynyp sh Ywpnn wdpnnoniejwdp unwuw] npw
hwdwp wuhpwdton vuunwpwp Ynebpp Yepp punniunwdphg: Uw wufunt-
uwthtijhnptu hwugbgunud £ opquuhquih wwownpubiph uwywndwup b Yupnn
E hwugbigub nipwihnfuwuwynigjwt fuwuguwnpnidubph:

Uwpduh dwpwh pwjpwjnudp puwlwu gnpdpupwg b, pwjg wit whnp £
(huh nppwu htwpwynp £ gwdp b Yupéd: Uw bpwuwynd £, np utuunwujnt-
NN Ynugbunpwghwt wbwnp £ pupdp |huh:

Lowtwlynipyniup

Quuwjwsd deluwpYwiht thnynd juptwnynipjwu dwywpnwyp Ywpnn b
(hub| pwpdp, wjuniwdbuwjupy, wuhpwdbon £ wwwhnyb] nwghnu, npp
hwpdwp £ npnénn Ytunwuhubph dwpunnuywu hwdwywpght: Wu thnynwd
Ywpunp E fupwub) Yndh Ybph punniunwp, pwuh np pwwpwp vbunw-
Unyetiph ognwgnpénwp Uwwuwnnud £ Yueh wpunwnpnigjwu b yaunwunt
wnnnonLRjwl wwhwwudwup:

dbtpdtpubpp whwp £ hwnny npwnpnientt nwpéubu deluwnplywhu
thnynwd gunuynn Yndbpht' wwywhnybne ywwnowéd Yepwypnd bW hwpdwp-
ynnwlwunypjniu:
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Uepwpdwt dwdwtuwly hupdh wnubin Yapbp

UEpwYpdwu uygpniupubp

Ogwnwgnndt jwywgnyu Ybpp' wnwwn
utunwpwp Yynyebipny W jwy Jwpuynn;

Uuntun wnwtg uwhdwbwthwynwiubph:

Luwfuwuwnwdnpuh hwpdwptignid
dGYuwpluyhu tinyh utunwlwpghu
Uwfupwt dutunwpbpnieniup’
hwiwwwunwufuwt YEpwypdwu
dhongny:

Funwgywsé Yeph pwuwyp
hwiwwwwnwuluwubgub| Yweh
pwuwyhu:

Uuwnhbwuwpwp wybjugut funwgywé
Yeph pwuwyp' Ybph punniudwu wéhu
qnigpupLg:

Funwwihb] uppbuhg L hwdngybi, np
Yndh Yuphpubipp pudwpwpyuws bu:

Lhduwynpnid

Uw dtdwgunwd £ snp Unysh uwjwnnudp b
wwhwwunw £ wugdwl pwpdp wpwagngniup:

Uw wybjwguntd & snp Ujnieh uwjwnnwdp:

Uw bwfuwuwmwdnpuh dhypndinpwihu

dwdwuwy £ wwihu hwpdwpybint unp Yeppu:

Uw dtdwgunwd | utinwtyniebiph
wwpnuwyniejntup utunwywpgntd:

Uw Jtipwguntd & wfuwuinwdnpup
rRYwjuwgdwl nhuyp:

Undp wtinp E huwpwynphtu wpwg
Ytpwywuguyh dutnwptpnieiniupg W

ulygpuwlwu thnynwd U6s Phahwlwu uppbu §
wwnnid:

Upwnwnpnipjuu thnyp

ouunwptipnipiniuhg 100 op htinn dhusl gwdwpbligdwtu 2powiu, Ynyp
gwnuynwd £ wpnwnpnyejwu thnynd: Uyu thnih inbnnnieyniup Yupnn k
wmwppbp [phub; Upnwnpniejwt thnynd Ybph uywnnudu wybih pwpép
E, huy Ywpruwwyniejniup' undnpwpwp wybih gwdp, pwu uygpuwlwu
thnynud: Upryniupnid, wyu pupwgpnid Ynyhu wybh hbown £ Yepwypk:

Upwwnpnipjw thnih tywwnwlubpp

Cwunlwuwbu wpunwnpwlwu thnyh ybpond wbwp £ qaqnyy |hub,
npwbugh Ytunwuhubpp sghpwuwu: Uw wnweoht htpehu Ywhujwsd k
Upwuhg, RE nppwuny Ynyp Ywnpnn £ ywwhwwub| hp jwplbwwnynipiniup
ypony YGpwypdwu wylwpunhu (pwpdp Yuyniuneniu): Lwlunwghwih
nn9 pupwgpnd Udwuwwhy Ywpluwwynipintu ntutignn Yndtpu wybih
htownn Gu Yepwynpynwd' vuunwunyebph wybih hwjwuwpwswih dwnw-
Ywpwpdwdp, bW hwywsd Gu phub] wybh wnnne b Gplwpwyjwg: Ynyp
guuluwgwsd dwpwwht nbgbutipughw wyjlw sh Yupnn anhyb dhugl
suunwptipnientup W Ywpnn £ juunhputip wnweowgub;: Upunwnpniejwu
thnyntd 6howin Yepwypnudp oy b vnwihu Ynybphu Yninwybip ywownubin,
pwjg sghpwlwi:

Lowuwynipyniu

Mbwnp £ qqnyp |hub, npwbugh Yeph npwlp b pwuwlyp (Ubpwnjuw)
furwuniebinp) hwdwwwwwufuwubu YEunwunt wpunwnpnnuywuntejwup:
Lwup np wpunwnpnijwu thnyu wdtuwbpywpu £ U, hGnbwpwp, ywhwu-
onud £ Ybiph pwgwpdwly wdbuwdbd pwuwynyeniup, Yeph pwuwyp wbwp k£
hwpdwpbgyh Ywpluwwnynypjwup:
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Uugdwt wpwqnipyniup

Uugdwl wpwgnipjntup wju
wpwgntRjnut £, npny Yepu
wugunwd £ npnénnh dwpunnwlwu
hwdwlwpgny: Nppwt pwpép
wugdwl wpwgnijnLup, wjupwu
wpwg 5u ubpddynud dwpuynn
Yantiph pwnwnphsutipp, huy
ndwpwdwpuubpp'
wpunwgqunynid:



2nipp Yuplinp nbp niup
ytunwunt opquuhgunwd L
Ywuwwpnud £ dp gwnp
YGuuwywu gnpdwnnyputip: pph
2unphhy dwpuyws Yepp
thwithynwd k, b opwinyd
uuunwyynyebipp nnpu U quihu'
ubpddytiny hhduwywunwd hwuwn
wnhpntd: Bnwwynp Uynyebipp L
pwjpwjdwl wpgqwuhpubipp nnipu
Gu ptipynwd opqwuhquhg dkigh
dhongny: Ynytiph hwdwp onipp
Ywplnp £ obpdwywpguynpdwu
uywuwnwyny: Lwuh np Ynybipu
nlubU ppunuwpunwnpniejwu
uwhdwuwthwy
huwpwynpnipe|ntu, dwpdup
hnjwgntdp hhduwlwuntd
hpwlwuwgynud £ oph
punniudwu b wpnwusdwu
dhongny: Ywnphsnid pwywpwp
onh dwwnwlwpwpnip
wnwugpwjhu tpwuwyniintu
niup’ wwwhnybint
dwpunnniejwl puwlywunu
pupwgpp U pupdbunwghuwh
gnpdpupwgutipp:

Tl BT

© Christian Manser, Lan

Unyp pwip onip E uwwnnid dhuyti
wyt nGwpnid, Gpp wyt fudnid £
hwghup b wnwtg
uwhdwbwthwyniutiph:

1.3. Uwywhnyb| 9ph wwhwugubkpp

Ybunwunt dwpdhup dedwwbu Yuwgqudwd £ ophg, npu hpwlwuwgunwd k
pwqdwpehy Ywplnp gnpdwnnypubp: Ophuwy' onipp hwunhuwund k
Yuwplnp thnfuwnphs dhong:

YGunwuhubiph oph Ywphpp Yutuws £ htnlyw) gnpdntubiphg.

e Swppp U pwy. Gphrnwuwnpn Yeunwuphubpp hwdbdwnmwpwnp wybh
pwpép ywhwuy niubu:

e Yphdw. UYbh pwpép sbpdwumpéwuh W pupép funtwynipjwu nbiwypnwd
ytunwupubipp wytith 2wwn 9oph Ywphp niubu:

e 2ph wwpniuwynieniup  Ybph  dbe. Nppwu pwpép £ snp Unyeh
wwpniuwynieiniup Yeph dbe, wjupwu Ut £ oph wywhwen:

 Upwnwnpnipjwu wnbuwyp b Jwlwpnwyp. Nppwu 2w Ywp L
wpwnwnpnd Ynyp, wjupwu vtd £ upw oph ywhwugp:

< Unnnontpynit. <phqwun YEunwuhubpp (ophuwy' (nénd) opp wybih utd
Ywphp niubku:

hdtm 9pp wwhwugwpyp' Yuudwé Ypwypdwi b jupbuwpynyaui
dhdwlhg

2nh opwlwt uywnnid (huptpny’ dky Yngh hwdwp
120

100
80
60
40

20

Gnhug 5 15 25 35
Onwlwu Ywrlwnwnwnnneintun (Ua)

Udwnuypli Gepwlpnid (funin) Jutinuyghti Lepwlpnd

busp whipp F hwpygh wnuby gpwdunpulupuwpdw oupppdwpuwgdwtn hwdwp
Muhwtg <hduwynpnud

Uwwhnyt pwgdwehy 9opwiudngubin' 1 fudng  Pwywpwin pwuwynyejwdp fudtint
ntpwipwitgnip 10 Ysunwunt hwdwp Ywd 10 ud  hwpdwpnugniututip wtinp £ hwuwubih (hubu

Gpyuwpniejwdp fudng gpnuwpwyntd: Uwl gwdp nwuh Ynytph hwdwn:

Lwingybi, np wqun wwhywdph Mbwp t funuwthby Ubkin tnwpwéptiphg,

hwdwlwpgnud punpyty Bu fudngubph 6hpin npwbugh gwdn nwup Yeunwuputiph hwdwp

inbintin: Unyuwtiu pwywpwn fudtine
huwpwynpnyeiniuutip (huku:

Uwwhnyb fudngubiph owjinhdw Uw dtdwgunid £ oph Ywunwp:

pwpdpnueynuu’ hwinwlhg 60 ud (9ph
dwltiptiup), npu hnbwiwywt § hwdwpynid

Ynyh hwdwp:
Uwwhnyb] oph pwywpwp hnup (pnwtinud 15 Lnyuhuy beb dhwdwdwuwl ogunwgnpdynid
[htnp): U dh pwup fudngutip, wtwnp £ wwwhnyb)

pwywpwn dwinwywpwpntd:

Muwppbipwpwp dwppb) fudngutipp W Yuwnwplp  Mbwp E funwwinb) oph pwuwyp Ypbwnnwihg,

$niuyghntiwg unnigntd: pwth np nw Yupnn § wnnngwlwt futinhputin
wnwowgub:

Ywunuwynp YEpwny unnigby Znpnwnwin wudpliubiphg Yud

dwnwywpwnynn opp npwlyp: tinlnwpwndtinhg htwn wnpyniph gpnud Ywipnn

£ wnyw (hub upnpwntbpny Yud
dhynnuinwpptipny wninnunywénugyniu:
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2. Anpptiph 6hwn YEpwlypnudp

Yywuph wnwoht swpweutipnd hnpep hhduwlwund uugnd £ Yuend,
npp upw hhduwlwu utunwihtu wnpnpu £ Wou dhwjt wunhéwuwpwnp &
ulunid nunnud whun Yepbp, huswyhupp BU' funwgyws W Ynwhw Yepbpp, L
fudnid onin:

Unpwéhtu hnpeh dwpunnnyejniup

Ouurywlu wwhpu unpwdhu hnpph Yuiphsp nbin gwwn thnpp £ U nbinlu sh
gnpdnid: Lkwnbwpwp, hnpep ntinlu npnénn Yaunwuh sk: Ywpep, npp hnpeh
utunh hhduwywu wnpjnipu £, whwp £ dwpuyh 2pnwiuncd: Spnwund Ywep
dwpuynud £ opnwuwdbipdtunp b gwdp pH-h oquniejwdp. Ywpep dJwlywpn-
Ynud £ Ujunthbwnl funmwgpwd Ywep Yupnn £ wybih jwy dwpuyb:

Lbpwypwihnnh wugp

bGpwlpwihnnny Yuipp hnuntd £ ninpn
nbwh apnwb:

2.1. Ywpeh 6hon dwwnnignd hnpeht
<npph fudtn ppwut Juppughédp

<npeh fudbnt puwlwt Jwppwghdp Ywntih £ jwy nhunwnlty Yeynn
Yyngtiph hwdwlwnpgnwd: Gpp hnpep pwngwé k, dninbunwd £ dnpp b wjunbin
uinnwunud £ hp Ywep:

Ywpeh punniudwu punpng hwwnwuhoubpu Gu.

* Ungh wywintyp gunuynud £ hnpph Ypdpwywunwyh pwpépnipjuu Yypw:
Muinyptu hwutbnt hwdwp hnpep wbwp £ gintut wnwye &dgh: Uu
nhppp uwywuwnud £ Yepwypwihnnh fjunnndwyp 6hown dbwynpdwup:

< Znpep whwp k nidtin 68h, npwbugh Ywep hnup: Ujn huntuupy

qnpdpuewgp fupwunw b ppwpwwnpnieiniup, npp Yuplnp b
dwpunnnipjwu hwdwn:

- <npep Ywpe b unwund opdw pupwgpntd Uh pwuh wugqud'
unynpwpwn 6-10 wuqwd, U punhwunip wndwdp oqunwignpdnid £
10-hg 15 [hnp Ywp:

« 3nipwpwusinp YEpwlypdwu pupwgpnid hnpep unwund k
punwdtup 1-hg 2 [hwnp Jwpe, huy dey uuybint imbnnnipiniup dnwn 10
nnwt E, hugp punpng £ puwlwu Jwppwgsdhu:

o Ywpep dhon nipynud £ dwpdup obpdwunptwup hwdwwwunwufuwu:
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UbEpwYpwihnnh winu
Ybpwypwihnnwiht wynup
wwwhnynwd £, np Ywep nipnuyhnptu
hnuh ntwh 2nnuwt U subippwihutigh
Ywnphs: Ywnnigwdpwijht wnniind,
Ytpwypwihnnh funnndwiyp dyutiughl
Swip £, npp quntiynud £ Ypwlpwithnnh
pwgdwu U opnwup dnunph dholi:bpp
hnpep Ywe £ ddnud, Yapwypwihnnp
nbi$|tipunpbu thwyynud k,
wnwowgubiiny funnnywly
(Upwypwihnnh ntdtpu):
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<nppp ubymd £ dnp Guipny:



<nppp dhon whwnp £ Ywep fudh
oowlh dhongny:

1. Qunphs
2.8ulg

3.%hpp
4.Cpnuit

Lwpep Jwnwlwpwpb] MBuwht hwdwwywwmwuphuwu
<npph hwdwp Ywp tudbine wywagnyu dubipp upwup Gu, npnup wdbuw-

dnunt GU puwlwu fudbne duhu:
Ywp nwihu wbwunp £ hwoyh wnub| hbunlyw Yewnbnp.

« Odwlp wbwp E |huph dnnwynpwwbu hnpeh Ypdpwywunwyh
pwpanpniRjwl Yynpw:

« Odwyp whiwp £ niubuw hwdwwywwmwufuwu nhdwnpnieniu,
npwbiugh hnppp unhwywsd |huh nidtin 684, U Ywep swhwquug
wnwgq sfudh:

Wu bGpyne uygpniupp wwhbiny' wwwhndynd £ YEpwypwihnnh
funnnquyh (wynuh) 6han slwynpnudp, htush 2unphpy Yuep ninnwlp-
nptu hwuuntd | 2pnwt, U ng G Yuphs:

Uyypndunn Ybpwdwl thnnpwlny

Qutiinp E hnppht Ywe ww) nnyiny’ wnwug dwlyh: Uu nbwpnid hnpep
Ywpep fudnwd £ gntbup hobigpwd nhppny’ 2w Yupd dwdwuwynid b wnwug
nidwjhu &oGINL:

“pw hGwnlbwupny 6hoin sh duwynpynd Yepwypwihnnh funnnwyp
(wynup), b Ywpeh dh dwup Yupnn b utuwdwdp gyt uphsh dbg, npunbin
wju hnpeh wjn nwphpnd wpnyniuwybunnpbu sh dJwpuyned:

duifuhg upawy £. <nppp Yuwpp pidnd £ ninhn nnyihg, wnwtg séwih: Ughg
8ha . <nppp Gupp pudnid | SSwlh uhgngny, Séwlp Yndpwdwiinuwih
puwpdpnipywl Ypw:
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<npptpht Yuwpeh 6h2n pwtwlyh dwnnignid

Unpwdhu hnpeh opnwup nbin thnpp £ W jnipwpwugnip Yepwypdwu dwdwuwy Yupnn £ punniut] dhwju
uwhdwuwthwy pwuwyh Ywpe: Grb hnppht dhwuqwdhg wnpyh swihhg 2wn Ywe, wwyw wju Yupnn £ hnub)
Yuphgh dbig, npuntin wipmyniuwybtin sh dwipuyh:

Un wwwbwnny jnipwpwusinip Yepwypdwu dwdwuwy hnpeht swybwup £ wnipdh wybih pwu 3 |hnp Ywpe:
Grb hnppbipp YGpwypynd Gu dhwju opwywu Gpynt wugqwd, www htwpwynp k, np punhwunip oguwgnp-
owd Jwph pwuwyp ywlwu [huh wuhpwdbownmhg: Ujn ywundwnny npn2 inuwnbunteniuubp punpnud Gu
hnppbphu YEpwypt opwlwu Gpbp wuqwd: Fhwbin uw wybugunwd £ woluwnwupwihtu dwiuubpp, uwlwju
pny| E nmwipu dwunnigb)] wybih d6é punhwunip pwuwyp Ywpe' thnpp pwdhuubipny:

UbY wj| mwppbpwy £ wuuwhdwuwhwy dwwnngnidp (ad libitum), Gpp Yuep wdpnng opyw pupwgpnid
dwuwskiih £ hnppbph hwdwp' hwunny nwpwynud uwd pwpnid: Gpp Yuep uywndnd §, wiu ipugynud £ Uyu
wmwppbpwyp huwpwynpnipyniu £ wwihu hnppbphu Ywpu punnwb) tinpp swihwpwdhuubpny' nne opyw
pupwgpnid, dhounn hubi Ynpwn W nwunwn &8t|, husp hwdwwwwmwutuwuntd | puwlwu Juwppwagshu: Uwlw)u,
pwuh np pwpnud Ywpep uwnsnud £, wju wbwnp £ prywgyh, npwtiugh sthswtuw:

Uj| wwppbpwy £ wynndwn jupltwdwunwwpwpdwt vwpph Yhpwnnidp, npt wnwybjuwwbu tdwuw-
ynut £ puwlwu Yepwypndp: Wu hnppbpht wwwhndnd £ nwp Ywe' thnpp swihwpwdhuubpnd' wdpnng
opjw pupwgpnwi: Uwlwju wju wbfuupluwlwu dhongp wpnwpwgywsd t dhwju wju nbwpnid, Gt wuwnbunt-
pintund pwywpwn pwuwyniejwdp hnpebp Ywu, npwbugh uwpph ubpnpnudp nunbuwwbu bwywwnwyw-
hwpdwp [huh:

UGpwlypdwu hEn uyjwsd dwpunnujuu juwuqupnudubph Yuwufunid

Znppbiph Nwp wnwowuntd £ Ywd hwpnighsutiph, Yud ufuw] Yepwypdwu ywwnmbwnny: Yepwlypdwu hbun
Yuwwywd ndp unynpwpwp hnpeh hwdwp Yuupht uywnuwgnn sk: UdGu quny wbwnp b funtuwhbp hnpebpp
dnwn dwpunnwlwu fuunhputiphg: “pwup hwugbligunud Gu utunh Jwun jnipugdwu b, htnmbwpwn, opwlywu
pwowbdh ujwqiwup U hnppbph qupqugdwt nwunwnbgdwup, twb enywgund Gu hdniuhwnbinp, hush
wpryntupnwd hnppbipu wytih fungtifh Gu punund wy hhwunnieniuutiph ujwwndwdp:

Uwnnpl ppdwé wrynuwynd ubpluwywgdws tu YEpulypdwt wdbtwnmwpwéjws ufuwiubpp, npnup
Ywpnn Gu hwugbgub| hnpph dwpunnuwt fjuwuqupnwfubiph:

<npehu swbinp £ npdh wybih pwu
tintip hwnp Yuie dbY Ypwyndwt

hwdwn:
Uttinh htiyn uwydws dwpunnwlwt puinhpbiph wwypéwnubnp
Quwithwquug 2w Ywp ufuwdwdp hwjnuynid £ bwuwunwdnpund Ywpep Jwwn £ dwpuynd opnuiuntd ud
U hwdgbliguntd k ufuw| fjudnpdw: pwpwl wnhpntd:
LUtpwypwihnnh wugninht pwwpwp  Cpnwuh ywpniuwynyeiniup Ywpeh Jwpundp nwunwnnd ud
swithny sh thwyyned: yGpwnwnunwd £ Yuinphs: ujwqnud :
\' - -
B A\ Q DT
”‘\?. '—\‘___\/ __‘__\\ \\ ——— _- %
3 ‘\\ ‘*'“:%\ . ‘I\‘. \‘_%:"«i-_,,p "\\ L] \, F i .j
| ; b :; = = f \ | F;: ralnqunn ujhuebin
*fb‘mmd \ / s y | -\ [
UthLTudnnmd [ . Utuuy ruunpmd [ | '\-%jﬁ,_‘;-—_— =TT
¢ '(;\ e __\_"‘_‘_—"""ﬂ: — ¢ $\ ~ x___\_-"'__'--fﬁ _- —~ o ot -
F | — ¥ 3 B —
(Gntuwynp Ujnyebip (Iniuwynp Uynietip Punud b ufuw
fudnpnid
* Ywpp fudbihu swihwquug uwnu £ * <nppep swihwquitg gwwn Ywd » Udpnnowlwu Ywpep Unupwgywd opny
Yuwd swihwquug wwp £ - Unnighp  swihwquig onwwnnuywd £ fudnd Ywpp wwpniiwYn £ hwlwphninhlubn
otipdwuwnhéwup - Ywpp pwfuby dh pwuh

e Ywpp wwpniuwynu £ swihwqug gwwn
Gwinuy
e Ywpp 2ww uwnu

* npep 2w wpwg £ fudnud Yud pwdhuutiph

owiwn phs b ddnud — Uwnnighi| déwyp

e Munbnt dwdwuwy gjfuh nhppp
owwnhduwy sk - Unnigl fudbnt

pwpapnipjniup
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Grb hnppp mwnwwnid £ thnpndnipjwdp, wuhpwdbow E fuunnpbu hbwnlb), np wju donwwbu unwuw
pwywpwn pwuwyh henniyubin:

v © IAG Grangeneule

Uhdjwtig &6nn hnprtiph preh Jtp
wuwpywwbps Juhwbwl Gu
ipbnwinpnid:

Uh unupwgpbip wdpnnowlw Ywpep
onny:

Ywpeh gbipdwuwnhbwup fudbihu whwnp &
(hup 39-40°:

Ywpah yuwpwgnighs dnnhlny
PYwiht gbpdwuphdwih gnighsny

Lwufub] Jphdjwug &6bp

<nppep d8tnL puwlwl puwgn nih: Wn puwqgnp |hndht sh pudupup-
ynud, Geb hnppp swihwquug wpwg § fudnud, pwuh np Yepwypynd £ nnyjhg

Ywd npnyhbwnb ddwyp swihwquug dtd pwgywdp nwh: Upryntupnid, hnp-

etipp dhdjwug Gu &dnwd: Gl hnpebipp ddnud Gu w)| Yunwuhubph Ynipdpp,

nw Yupnn £ Juwubp Yndh hynwudwépp: Gl hnppbiph petipht: wuniyh

Jwhwu £ wdpwgynud, wbwnp £ hwdngyt), np hnpebipp ntn Ywpnn 6u wuwp-

gbi| fudb| b nunti:

Uhdjwug &68Gin Ywufubiint hwdwp wbwp £ npwnpnieiniu nupéub]
hGwnlyw| Ytinbphu.

* Ywpe fudbnt pupwgpnid hnpep wbwp § nidtin 66h:

= <nppbipp swhwnp £ pungwd (hubu:

« Lwuh np Ypdpny Ypwynytinig wudhowwtiu htinn &8tnL puwqnp
hwunlwwbu ndtin &, Yunbip £ Yepwypting hbunn (wnwybjwgnyup 30
pnwb) hnppht wdpwgub) Yapwypdwt gwulwwwnh dbe ud wnw
upwu funwgywd Yen:

* <npeht wbwp £ hwuwubh |hup $dwy wdpnng opyw pupwgpntd:

e 2nipp whwnp £ dwwskih |hup wuuwhdwuwhwy:

< Ynuwhw U flunwgywsd Yeptpp wbnp £ dwngbih (hubu' wnwug
uwhdwuwthwynwubiph:

< Uwwhnyb| pwpwnbp' hgbnt hwdwn:

2.2. Ywph ywwnpwuwnnd hnppbph hwdwp

Ywph dhon wwpwuwnnwp Yuplnp £ owywnpdw) dwpunnnigjwt hw-
dwp: Puwlwuwpwp, hnpep fudnd | dnp Yuep: Ywep dhon dwpdup obip-
dwuwhbwuh £ (Up thnpp gwdp 39°C-hg) L niuh hwuwnwwnniu utunwpwn
ujniebin: <npptinht Ytpwypbhu uw unyuwbiu wtwp £ hwoyh wnub:

Epp Ywep hwuunud | hnpeh 2pnwi, wjt twfu whbnp | pwudpwuw, husp
Ywwwnpynwd £ opnwtwgh $ipdbunp® nkupup dhongny: Uju pwudpwgnt-
dp Ywplnp £ Yupeh uyhnwlnigubph dwpudwu hwdwp: Geb wdpnnow-
Ywu Ywpep unupwgynud £ opny, Yweh uwyhunwynigh dwpunnniegintup nwu-
nwnnuw E: Nwwnh, Gppbp sh Ywpbh Yupep unupwgub opnyd: &pny unupw-
gnup ujuqbgund E uyhnmwynigubph funnyejniup, hush hbGnbwupny
pPwudpwgniip yuwmwund E, U utuinh dwpunnnipyniup juwuqupynud k:

Uwpeh mwpwgnd

<npph 2pnwunwd wpeh owywnhdw| dJwwpndwu hwdwp Ywpunp k, np
Ywpeh stipdwunptwup fudbint dwdwuwl hup 39°C: Nppwu wybh uwnu
E Ywep fudbnt dwdwuwly, wjupwu Gplwp £ YJweh dwiwpndwu
dwdwuwyp: 5eb hnpep Yupé cwdwuwuwhwunydwdnid gwwn uwnp ue
fudh, nw Ywpnn L dwpunnuywu fuunhputiph hwugbgub):

Lwuh np Yepwypdwt wwpwqwubipp (pwpbipp, nnybipp, $dwyutpp)
unynpwpwn uwnp bu, Yupep wuhpwdbown b nwpwgub) dhusl 40 °C-hg
uh thnpp pwpép, npwbugh wju hnpeh pbpwuhu hwuuph dnun 39 °C obip-
dwuwnhtwuny: Uwwju, swybwp b Ywep swihwquug swn nwpwgub,
pwuh np hnppbipp stU uhpnud wnwp Yuwpe fudt, U Yweh punwnphsubinp Yuw-
pnn GU quwuytb): Ywpep Ghon obpdwunpbwuh nwpwgubint wdtuwhboun
aup Yweh dnnhlwynp rwpwgnighsh Yhpwnnwiu £ Swulywih 9pdwuwnp-
dwup uwhdwuniny uwnpu huptuwgfuww nwnwpnw £ nwpwgub| Ywpep:
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Oquwgnpétip Ywph thnzh

Gpb wnuwnbunyeiniup sniuh hp pwpd Ywep, Yupbh £ oquwgnpdt
thnfuwphuhs' Yweh gingh: Uu ywwnpwuwngnd £ 100-130 gpwd Ywph
thn2ht 4ty |hinp opht fuwinutiny:

Ywpbh £ uwb Ywpeh thnoh wybjwgutl] wdpnnowlwt Yweht' Yweh
utunwjhu wpdtipp pwpdpwgubnt hwdwp: Uw pny) § wwhu hnppht Ywub
wybilh 2wwn utunwpwp Ynebin 2pnwuh thnpp |hubiine nbwpnid, hugp hwwn-
Ywwbiu ogqunwlwn &, Grbt hnpptipp Yepwypynwd Gu opwlwu dhwiu Gpynt
wugqwd: Uwlwyu, sh Ywpbh judwjwlwunpbu pwpdpwgub) uubnwunt-
ptiph funnyeniup, pwuh np wju Ywpnn £ hwugbgub dwpunnuywu fuunhp-
ubiph: Mbwnp £ hwdnqyb, np Ytiph Yweh wywpniuwynieniup dhon huwpw-
Yynphtuu hwunmwuwnw §: Yweh thngne hwybinuubph swhwpwdhup Yupbh
E wybjugub] dhwju wunpbwuwpwp: Yweh snp Ujnyeh ywpniuw-Ynipiniup
swbiwnp £ gbipwqwugh 160 gpwdp d&Y (hiph hwdwp:

([Fpyugub) Ywpp

Ywph prYtignwip dhusl 5.5 pH wpdtip dh Ynndhg pwpbjwynd £ Yweh
uwhwwlnigh dwpunnulwuneniup, dnw Ynndhg' Ywufund £ Yuend
wugwulwih dwupkbubph wép: Uw pwpbwynd £ Yweh dwpunquywunt-
pintup, W wjluu wuhpwdbow sk Ywep nmwpwgub) dhusk dwpdup obpdwu-
npéwu, npwbugh hnpep Jupnnwuw dwpub| weh uyhwnwynigubipp:

(Apeytgywd Ywep hwnluwwbiu hwwfu E oguwagnpdynid, tipp Yuep
hnpebtippht wipynw | wnwug vwhdwuwdthwyndubph, pwuph np Ywpeh
obipdwuwmhbwup nbp sh fuwnnu pprYtgywsd Yweh nbwpnid:

Cntjwynid Ywu wwppbp wpunwnpwuputip, npnup hwwnnwy dowlyywsd Gu
Ywpep rrYbLgubint hwdwp: Wu gnpdpupwgh hwdwnp wuhpwdtion £ Yuep
nwpwgub) dhusk 30°C, www wybjwgub) prYwiht hwybjwunyep (thnoh,
htinnty):

it 0 Danil Grob, Stk
<nppbinhu pRYtgYwsd Ywrep Ywnbih £ Cnulyuynud wipp pRYuytiugtnn
Uwl uwnp wnw;: tpwippbin wwypwbpbbp Yuwib:

Cwlwphnnphyubp ywpniuwynn Yuph 6hon dawlyndp

Lwlwphnwplubph duwgnpnutpn Ywpep fuwugwpnd £ wnhpwihu
puwywu dhypndinpwu b Ywpnn £ hwugbgub] dwpunnuwu fuunhpubph:
Wu uwlb tywuwnnw £ hwwphnnplubph uyuwndwdp nhdwnpnnuywunt-
[ejwu qupgwgdwup:

Wu Gpynt ywwbwnubpng sh Yunbh hnpebpht ww) hwwphnwhyubp
wwpniuwynn Ywpe:
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tuhd

Ouunwpbipnieiniuhg htivin
wnwoht 6-10 Yenwiubipp
unynpwpwp Ynsynid Gu fupd:
Uwlwyu hpwlyuwu fuhdp
wwnniuwyynwd £ dhwju wnwehu
Ywpenwd: fuhdp nbnuwyntu,
pwywywuhu dwdnighy hbnnwy E:

Gnynnpn Yrenwhg dhtigh
dutnwpbipnie)niuhg htwnn 4-5

onp Ynipdpp wpuwnpnud £
wugnulwjht Ywpe:

tuhdh L unynpuwlws Yuph
wwpniuwlniejw
hwybdwunnipyniu
Pwnwnpneyniup %-ny

25 Em

20
15
10

5
N B B B

Suunwpbpnip)jniuhg htwnn
unpdw| Ywphg 12 dwd wug,
Suunwptipnie)niuhg 8 op wug

Uwhwwynigubin Gwpuwn

Muwynmwwuwlwu ujnyetip Awpw

B <wupwyjniptin

luhdnud wuwunywuwlwu
uynyebph WwpniuwYynipjw
qupqugnidp

Spwd 1 jhunpnud
100
80
60
40
20

0

0 6 12 18 24 36 48
dwd' duunwpbnpnipniuhg hbwn

2.3. Uywhnyb| juhdh oyunhdwy
dwwnwlwpwpnudp
luhdh npuwlyh wwywhnynid

fuhdh pwnunpniejniup hwpdwpbgywé £ unpwdhu hnpph Ywphp-
utiphu: Wu tpynt wugqwd wybih tubpgbunply wpdtip niuh, pwu unynpw-
Ywu Ywpp, ywpniuwynid £ wybijh 2wun hwupwujniebp W yhunwdhuubn,
pwjg nwh wytih phy 2wpwph wwpniuwlnieinil, hnppéiph |nwp Ywtub-
(Mt hwdwp: Pwgh wjn, fluhdp ywpniuwynwd £ unpwdhu hnpph hwdwp
YGuuwwunpbu Yuplunp hwwdwpdhuubph (hdntungnpnyphuubph) dGé
pwuwynipjntu:

Lwy fuhdp fuhin £ U Ypbdwyht: Nppwt nbinht U dwdnighl £ fuhdp, wyu-
pwu wybih hwpnww £ wju hwwdwpdhuubpny: fupdh npwyp jwdwgnyuu
Yuwptifh £ swihb] nEdpwlynndbinph dhongny: Fupdh dbs ywonmwwuwlwu
ujnyebiph wwpnwwynieginiup, h ehyu wy gnpdnuubph, Ywiujws £ hnpne-
RjwU 2ngwiuhg (nlinnnipjniihg, Yapwlpnuihg): Undtiph wwphpp unyuwtiu
wanbigniini nih fuhdh npwlh Ypw. nwpbig Ynytiph fupdp undnpwpwn
wybh 2wwn hwwdwpdhuubp b ywpniwwynd, pwt wnwoht Juplwwnt
4ndtinh fuhdp:

Ywpunp £ uwl, Yndp Ypeb| dutunwpbpnyeiniuhg hbnn huwpwynphtu
ontn: Uw wwydwuwynpdwd § upwung, np nppwt owwn dwdwuwy £ wug-
unud Sutnwpbipnipjwu b wnweoht Ypdwu dhol, wjupwu wybih £ tuhdp
Unupwuntd Yweh wpunwnpnigjwt wéh ywwnbwnny, U fuhdnd hwywdwnp-
dhuubipp Ynugbunpwghwt ujugnid t: <Einbwpwp, wbwnp sk uywubip dhush
hwonpn Ywunuwynp Yph dwdwuwyp:

luhdh mpwdwnpnuip dwdwuwyhu

Lwup np hnppep duynd £ wnwug wpjwu dby hwywdwpdhuubiph, wju
Ywiujws E fuhdhg unwgynn wwoanwwuwywu ujnietiphg: “pwup hnpehu
wwonwwunie)ntt u wwwhnynid ywengbuubphg duybnig htivnn wnwehu
dh pwup pwpwpubtiph pupwgpnud, dhusl np hnpep quipquiguh hp utithw-
Ywu wwonwwuniejntup yupwyh nbd:

fuhdnud wwpnwwyynn hwlwdwpdhuubpp Ywpnn G wpryniuwybin
(hubi| Jhwju wju nbwpnud, Geb npwup sdwpujwd hwuubu hnpeh wpjwup:
Uhw pb hugnt hnpeh wnhpwjht wwwnp pwihwugtih £ Ywuph wnweht uh
pwuh dwdtiph pupwgpnd, U hwlwdwpdhuubpp Ywpnn Gu wudhowwbu
Ywuyb dwpdup Ynnuhg: Uwlwju wnhpwjht wwwp 2w wpwg nununad §
wupwhwugbh, b opquuhquu wjuu sh Ywpnn Ywub] hwlwdwpdhuubpp
wnhphg wnjwu dby:

Lhnbwpwp 2wwn Yuplnp £, unpwsdhu hnpeht fupd wnw duybing wu-
dhowwtiu hbwnn: Mbwp £ hwdpbpwwnwnp |hub), Geb hnpep wudhswwbu
sfudh:

<npphu wbwp b ww| wjupwu fuhd, nppwt gwulwunud k fudb)’ nppwu
owwn, wjupwt wy: Lnpwdhu hnppp Ywpnn £ hbounnyejwdp fudb) 4.5 |hup
fuhd: Lwuh np Yywuph wnweoht vh pwuh dwdjw pupwgpntd bwiuwunw-
dnpunwd dwupkubp sywu, Ywplnp sk, Greb opnwup gyh, W Yuep hwnuyghp
Yuphgnid: Udbu nbwpnud, hnppp wbwp b Jjwiuph wnwoht 2-3 dwddw
pupwgpnw uwywnh hp dwpdup pwoh wnujwqu 5 ninynup, npp hwdwww-
wwufuwuntd £ dnwn 2-3 |huip fuhdh:

Mbwp  wwwhndb), np juhdp suwnsh: Cunniudwu dwdwuwly fuhdh
obipdwuwnptwup whwp k [huh dnwn 40°C: Ophuwy’ Ywpbih | fuhdp 2owiguby
L nubi wp gpny |h nwpwih dtig: Uwnp fuhdp wbinp b wwpwguh hupp'
hnpep, husp upwuhg wybinpn Eubipghw £ wywhwugnid:
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Mwhwwub] wnweoht Ypdwu duwgwd Jwup U oginwgnndt| hEnwagw
YGpwypnwiubph Ywd wy hnpebph hwdwp, npnup s6U unwgl] pwyw-
pwn pwuwyh fuhd: UWdnwup, huwpwynpniejwt nbiwpnid, fuhdp wbivp
E wwhb| uwnuwpwund: Geb hnppp wnweoht Yepwypdwu pupwgpnid
phs fuhd L unwgti|, wuhpwdbion £ yGpwlybpwypb huwpwynphuu onwn:
Npwbu Ywunu, hnpep Ywuph wnwoht 24 dwdjw pupwgpntd whiwp L
uwywnh punhwunip wndwdp 4-hg 7 [hup tuphd® Ywhudwd hp dwpdup
pw2hg, pwjg wnuyjwqu hp dwpdup pwoh 10 winynup:

Uwnbindt| fjuphdh wwpwpubp

Ywu nbwptp, Gpp hnpeh duybint wwhhu punhwupwwbu fuhd sh wnw-
owunwd Ywd (phunwd £ dhwyt Jwwn npwyh: Hw wwwnbwnubipp Yupnn Gu
(hubi, ophtwy, wyu, np dunn Yndp nbin sh wjwpwnb| vwiunpn Yuplwwynt-
pintup, Ywd wwhnd b Ywpep: Lwuh np unpwdhu hnpeh hwdwp gwun
Ywplnp E duybiinig wudhowwbiu htivn fuhdh unwgnudp, wwhwugynid &
Uwfuwwbu ywwnpwuwnb] ywowpubp:

Ywpbp £ fuhdp uwnbgub| uwngblughynwd, npwbugh wuhpwdtiounniejwu
nbwpnid Ypyhu hwibgubip wju: Mbwnp £ Junwh [hub], np uwnbgynid £ dhwju
npwlywi juhdp: Uw tpwuwynw § wybh wwpbg Yndtiphg unwgyws tupd,
npp huwpwynphtu nbnhu U fupw k: tupdp Ywpnn £ ywhyb| uwnuwpwunwd
dhusl dbYy wnwph' wnwug wpryniuwybnnyejwu qquwih Ynpuwinh:

Fuhdh wwowpp hwibgubint jwywgnyu dhongp fuhdny tnwpw nwp opny
lh nnylh dbg nbinwnpbiu £, npwbugh Yuep Yupnnuitw nwunwn hwiybg:
Mbwp sk ogqunwgnndti| tnwp onip, pwuh np nw Ynsuswguh fuhdh vtio wnlyw
hwlwdwpdhuutpp: Nppwu thnpp U uwnbgwdé dwubpp, wjupwt wpwg
npwup Yhwsku:

Unwuw juhd

Unpwéhtu hnppp tppbdu Yupnn £ dEpdt] upe §66ip, unyuhuly
Gpbt hwdptpwwmwp thnpé  wpynd YEpwypby upwi:

Uju Gpunypep Ynsynwd £ &6bGinL pnipnyeynit, U wju Ywpnn b niubuw)
dh wpp Wwwndwnubp, huswhupp GU'
Ndwp Shup. hnppp 2wun hjnwyws :
<nppep 2wwn pny| k, ophtwl' Junwdwd duunwpbipniejwu wwwnéwnny:
<nppeh 2usninpubpnid wunnwenip Yu:
SGEubinpy bwhuwnpwdwnpwonte)niu:
UtGuh wupwdjwpwpnientu:

Gprb hnppep duytiing tipkip dwd wug nbin sh nigqnud 68|, funphnipn &
wnnynwd hnpeht funnnwyh dhongny wwy fuhd, npp Yeuuwlwu tpwuw-
Ynieyntt ntuh gnjunbidwt hwdwn: Uw Ynsynid £ «epontd»: Fpw hwdwp
wuhpwdbiain Yihuh funnnduy, npht Ygywsd £ Yweh nwpw (2h, nnw-
pwy): Sniywynd Ywu hwwnny win bywwmwyny Jowywd wwypwupubp:
Mbwp £ $bGpdwynd nwbuw] udwu Yepwypdwu uwppwynpnidubp’
wpunwlwng hpwyhbwlubiph hwdwp:

Uutunwjpu gnunp wmbnwnpbihu wbwp £ hwdnqybi, np 2uswthnnu ni
YEpwypwihnnp s6U Juwuynid: Swulwip £ woluwwmntb| oquwlwup hbiwn,
npp Yoquh quuwb| hwdbtdwwmwpwp wywmhy hnppbphtu: YbEpwypdwu
funnnyuyp wbwp £ nwunwnnpbu dnngub) dhusl phdpp, www uwwub,
dhusle hnpep Yny nw funnnduwyp: Uu Yni wmwine nbdtipup enyp
wwihu, np funnnwyp dinup Yepwypwihnn, b Ywnbih § owpnivwyb wju
nwunwnnpbu dngub): lunnnjulyubpph ypwih bpwup Yogquh npnobi, L
nppwU funpp wbinp £ wmbnunpbp wju: lunnnjuyp nbinunpbing hbwn
Yunbih £ (gub Ywep' gwulwih £ Jwuuwgbunp gnignudny:

Fudwgubint dwdwuwy Ywpep dunund £ Yunphs, wy ng G wudhowwtu
opnwu: L<bnbwpwn, Ywpep wbwnp k fudbgut] dhwju Yywuph wnwehu 24
dwdjw pupwgpntd, pwuh ntin twuwuwnmwdnpuntd ntinlu ng Uh dwupk
sh wnwowghb:

<nppah punnnduwly
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tuhdp tnybiybu wliyp £ ipwp gipdh:

Yjwuph wnweoht vh pwuh dwdyw
pupwgpnwd hnpep wtiwp £ unwuw
nppwt huwpwynp £ owuwn fupd:

= — @ Daniela Grob, Strickhof'

thdh wuwpwpbbipp Gupnn Gu
wwhyby uwngwpwimd Jhtst Uty

yuiph:

tuhdh wupwputinp Yupnn Gt
bwl uwnbgyly hwpny Hwlyws
ipnypuwljubph Jte U hbGypwaquynid
reneyty;




2.4. <npph YEpwypnudp junwgywéd Ypnyg b opny

Unwpwun b funwgywd Yepp hbn dwunpwgndp wbwp £ ulubp Jun
wwnhphg b gniquygtip ontp wmwiny: <nppp uygpnd fuwnwiny uwwnnud
thnpp pwuwynipjwdp Yep W onip, www oninny wybjugunud £ npw punnt-
unudp:

Uhusl snpu gwpwpwywu hwuwyp hnppp 2w phs Ynwhw Ybp £ ninnid,
wulwfu upwuhg, b nppwt Ywe L wpynud wju pupwgpnud: Uju thnynwd
hnprep Ywieh dhgngny pwdwpuwpnid £ hp gpbipl pninp utunuwhty wwhwg-
ubpp: <Gnbwpwp, wtiwp £ hnpeht wnwwn Ywe wnw bpw Yjuwuph wnwoht
snnu 2wpwRuUbph pupwgpnLy:

Uwlywiu uyuwd Yuwuph dnnwynpwwbu hhugbpnpn 2wpwphg'
uwwnynn Ynwhw Ytph pwuwyp ninnuypnpbu juwdws £ uywngnn
Yweh pwuwyh htwn. nppwu wwn Ywpe £ fudnd hnpep, wjupwtu phs
whunpdwy £ niubund funwgywsd b Ynwhuw Yepbph hwdwp: Ynwhwn
Ytpbph punniundp fupwubint hwdwp wbwp £ wunpwuwpwnp udw-
gbiguti] Ywpeh pwuwyp: G5eb hnppp Gplwp dwdwuwy Yepwypynd £
owwn Ywpeny, nw nwunwnbgunwd £ Ynwhwn Yepbph punniunwdp b pugw-
uwpwn wunpwnwnund 2pnwuh hwpdbip qupgwgdwu Yypw:

Unypyp Yeph vyuwndw qupqugmdp Juph puwppbp pwtwlynpynit punmiubihu

Yg snp ujnip
6
5
4 L‘lnu"{‘m Ytip :rr‘lﬁt:llg Yt
wnwug .
uwhdwuwthw Elthqdnltjl}]hul; h
. Yynufubiph n
funwgpwd Yp funwgpws Yip
. < (wnwybwgnyup opwlwl (wnwyswgnylp
) Yup 2lg) Yue  opuiuii 2 g)
2 4 g 8 10 12 14 16 18 2 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Cwpwubn Cwpwlbp

Luywuwmb] twhiwunmwdnpuh qupqugdwup

h tnwppbpnyeinu Yweh, Ynwhw Yepp b onpp sbu wlynpyqwgunid Yyb-
pwypwihnnh ntdGpup: Lpwup wudhowwbiu dinunw Gu bwfuwuwnwdnpu:
Ynwhwn Yepp nuiunwnnpbu fupwunwd £ Yunphsh, gwugh W gpph quipqugnt-
dp: Upryntupnud, bwfuwuwmwdnpuutipp wybih nt wybih Gu gynud Ystuwpw-
Uwywu dwpunnnypjwt hwdwp wuhpwdbown dhypnopqwuhqdubpny:

Enp hnpep Ywehg Yuipdnid £, Yuphsp whinp £ wpnbu pudwlwuw-
swith quipqugwsd [huh, npwbiugh hnpep Ywpnnwuw (hnyht puywpwnt
hp utunwihu wwhwugubpp' Ynwhw Ybp uwywnbing: <wlwnwy nbw-
pnud, wphg Ywpbhu wép Ynwunwnh: Uw bpwuwynid E, np Yuphsp
wbwp E niubuw pwjwwuwswih d6d ywhbGunwjht mwpnnnipntu (Uw-
fjuwuwnnwdnpup dwywy), b pwyhlubipp |hubu pwjwpwp qupgugwd b
Gplywp’ vuunwpwp Ynyebph wpynuwybn Yuudwu hwdwn:

Uwnphsh dwywih qupgwgnuip fupwuynd b bwiuwuwmwdnpuh Ypw
Ynwhw dwupwpebitph dGluwupyulywu wqnbgniejwdp: <npph twfuw-
utnwdnpuh dwywp dtdwgubiint hwdwp wbwp £ upwt Yepwypb) hnw dwu-
Ywpe Mhtn, Yp b gnip nwpbiapny hwpnwwn Ytpny, huswhuht £ funinp:

Uwnphsh pwyhlyubph wéhu hwnjwwbu tywuwnnwd Gu hbwnnyejwdp
dwpuynn Ybptp (fjunnwunietin, puwpd funwn/énnw, Gghwwunwgnnptbu): Gpp
Uwfuwuwnwdnpuh pwyhlutipp 2thynd GU wsfuweptiph pwjpwjdwu hb-
nbwupny wnwowgnn gunnn dwpwwpeentubph htwn, npwup Utdwguntd
tu hptiug dwybiptiup, npwbugh Yupnnwuwu Yuwub wybih ne wybih gwwn
gunnn dwpwwpeenutp U thnfjuwugb| npwup wpjwu Jbe:
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Uutnp wqnbgnysymip twpiwupuwdnpuph qupqugdwi pw

2npu owpwprwywu hnpp'guug L Swuubpynt gwpwpwlwu hnpe'
Yunphs Yunphsh ewyhlubin
Ywpe + funwgywsd Ybp + funwn

© PenState University, USA-New Kensington LW © Pens ersi gton

Ywp + funwn Ywp + hhu funwn

-

<nppbph Jwupunnuljw hwdwlwpgh quipquignidp

1-hg 2-pn 2wpwp  3-hg 8-pn Jwpwpp 9-hg 12-pn wpwp Uwphg Yupybting dhugl
1 wmwph

Cpnwt (Yuwnyw) 2 (hup 6 |hup 7 lhup 10 |hwip

Lwfuwuwnwdnpuubp  0.75 huip 6 [hinp 14 |hwip 90 |hwip

(Yuitwg)

Uwpunnntpntu Cpnwu Cpnwu + dbdwgnn Lwfuwuwnwdnpu + Lwluwuwnwinpu
Uwfuwuwnwdnpu thnppwignn 2pnwi

Mwghnu Ywp Ywp + wybugywsd Funwgywd Y&p / Ynwhw Yep - Ynwhw Yep + npng swthny
funwgyws Yap/Ynwhw Yo+ wwluubgyusd fup funwgywd Yt

Unyhw YEph mpwdwnpnd

Yjwuph wnwohu dh pwuh 2wpweubph pupwgpnd hnppbpp uwyw-
nnud Gu dhwju 2wwn phs pwuwynyejwdp Ynwhwn Yhp: Lpwup vwfu wybinp
b dwunpwuwt U dwuwsku wju: Uwlwju, hnwd dJwupwebih un punnt-
unidp Ywplnp £ hnpeh wnnnontpjwt U bwuwuwmwdnpuh qupqugdwu
hwdwn:

Swphph dbGdwgdwup b Ywph wwlywubgdwup gnigpupwg, hnppp s
ubunwd £ wybh nt wybh 2w Ynwyhwn Ybp oginwgnpdtii: Unwhuin Yepp >
wbuwp £ hboun hwuwubh |hup twl thnpp hnpptph hwdwp: <nppbtipu :
wdbtwiwdu Gu unynpnid funun nunb, Gpp Yupnnwundd Gu nhunwpyb b '
punophtiwlt] wwpbg Ybunwuhubiphu: Ywphg Yupbine dwdwuwy — <apebpht dhag wbyp Ehwewbtih
hnpptipp wtwp £ opwlwu nunbu wnujwqu 0.5 Yq funuwn: (htp Ynugpep Ybipp:
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Unwhwn Y&pp bwwunnwd £
Uwluwuwnwdnpup dwywih
qupgwgiwup:

Funwgyws Ytpp twwuwnnid £

Uwluwuwnwdnpup pwyhyubiph
wabhu:

®npn hnppbinp pwip &b uhpnid
«Unwuih-uppu» fuwntinipnp, npp
futpwgywé b hnwhun Ylinbiph
huwnbinipn E:

2nipp Ywplnp £ bwfuwuwmwdnpup
qupquguiwu hwdwp:

YUnwhwn Ybph uwwnndp hpduwywund Ywiudwd £ Ybtph npwyhg:
<nprebphu tipynn Ynwhw Ytipp wbivp £ niubuw hbinbyw hwinynyeyniuutpp.

e Puwpép utunwjhu wpdbp

*  Luwy dwpubihniejniu

* Lwy Yunnigywdp (Yunnigwdpwihtu dwupwpbibin)
e Lwbbh hwd U hnwn (nunbhnieiniu)

* Qubwp E wnuinndwsd [hup

e ubuwp L ywpniuwyh pnppnu

e Mbuwp £ wdku op wnpyh pwpd yhtwynd:

Npwlw funinp hwnwwbu hwpdwp £ hnpebiph hwdwp: Ujpunpwu-
pnpbu, Jupbih £ oguwgnpdt) twl Gghwywwgnpbuh wdpnnowwu pnyub-
nhg wwwnpwunwd Ytip, huswhupp Gu Gghwnwgnpbup funpwtwpnhl-
ubpp: By Gghwwwgnptuh uhinup, L funwh uppnup uygpnid hbgwn nunbih
sbU: <Ginbwpwn, funphnipn £ wipdnid wyu Yepp dh dhnpp n wnwownyb:
btipdbpwihtu nmuwnbunyeniutbpp, npnup hpbiug Yweuwwnne Ynybphu Yepw-
Ypnud GU wdpnnowlwu fuwnp Ytptpny (LY TMR), wpnn Gu hnpebphu
lu unyup wnw:

Grbt hnppbphu 2ww thnpp wnwpppnd Gu pnnund wpnunwywn,
wbwp £ upwug dh phs funinn npwdwnpb| gndnid, pwuh np ulygpnd
hnpebpp wnpwu 2w funun s6U nunnud, W fununp nbnbu Ywnnigyws-
pwjhtu pwnwnnhgutip sniuh:

hugwtiu Ynybiph nbiwpnud, hnppliph hwdwn k| tpptip swhup £ Yupnd
thnfub] Ypwpwdhup: <nppbipp UL bwhuwunwdpnup wbwnp £ Yupnnwuwu
wunhbwuwpwn hwpdwnpyb| unp Yephu:

lownmwgywé YEph mpuwdwnpnd

Unwohtu thnynd hnpebphu Ywpbh £ wpwdwnpb) funwgdwd yap'!
wnwug uwhdwuwdtwynwdubph, W hnpebtipp wunpwuwpwnp Yulubu
oguwgnnpdt| wybh 2w pwuwynieniu: Uwlwju funwujnieh swihhg
owwn pwuwyp wbwp L vwhdwuwthwyb| dhusl opwlwu 1-2 Yhingpwd
dby yeunwunt hwdwp: lvnmwgywsd Yeph pwuwyp Ywhuwsd b uywnw-
Ywjhu YEpwypdwu hunbuuhyniejniuhg: huswtiu Ynybpp nbwpnd, hnp-
eEph dnun Lu Ywpnn b wnwowuw| twhuwuwmwdnpuh wghnng: Gpb
uwhuph YyGunwupubpp, hnpebtph hGun Jdblwnbn, wquwu dnunp niubu
ntwh funmwgpws Ybpph Ypwdwu, hwéwfu dGdGpp swwn Gu nwnnid, huy
thnpp hnprtinp’ phy:

Lnppbipu wybih jwy Gu nunnud furnwgywd Yepp, Geb wju hwehugywsd
E: <npebpp pniddwt dwutwghwnwgywd Ybpbpp, npwbu Ywunu, wybh
rynipwdwpu Gu, huYy hwupwujnyetph W yhunwdhuubph ywpniwwyniyeniup
hwwnwy hwpdwpbgwd £ hnpebph Ywphputppu:  Uwlwju wyu Yepbepp
unynpwpwp wybih pwuly Gu, pwu unynpwlw funwunietpn:

<npptiphu funwgywsd Ytpny Yepwypbnt vby wy| wwwppbpwy b wjuwbu

Ynsywsd «Ujniuh dppu» fuwnunipnp, npp pwnlugwsd b funwgpwd Ybphg,
dwupwgywsd funuinhg W/Ywd wnynywhg, huswbu twlb hwwny hwdwhu

hwybnifubphg:
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2ph mpwdwnpnudip

Ywpep hnpebph hwdwp Y&p £ Wu pny) b wwjhu bpwiug pwdupunb
hpGug utunwjhu Ywphpubpp: Uwlwju, hnppbpu niubund Gu uwlb 9ph
Ywphp YGpwypnwubph dhol puwd dwdwuwlywhwindwénd: Lbnnwyh
Ywphpp pwywpwntine hwdwp £ happbipht ywn wiwphphg wtinp £ wwjw-
hnyt fudbiint 9pny:

2nipp fupwunwd £ wyhun Ybpp (funwugnie W wyhun Ybp) punniundp b
Ywplnp § bwhuwuwnwdnpuh qupqugdwt hwdwp: Unwug uwhdwuw-
thwyniwdubiph fudtint oph ogwnwagnpdnidp unyuwbiu bwwuwinnid £ hnpeb-
nph wnnnonyejwup W opwlwu pwowbhu:

Unwohtu dh pwuh opbiphtu hnpep ntin d6é pwuwynyejwdp 9nip sh uwywnh,
pwup np bwfu whwnp £ undnph gnip fudt fuwnh dhgngny:

Znpebiph opwlwu htnntyh ywhwugp upw dwpduh pwoh wnujwqu
10 wminynut k: Nppwt phs Ywpe npwdwnpyh hnppht, wjupwt 2wwn onip
Yfudh: &ph wwhwuowpyu wybh d6é £ wdnwup, Gpp obpdwumhtwup
pwnép E: Pnpndniejwdp mwnwwnn hnpebipp twle wybih 2w onip Gu
fudnuwd® hnniyp wybjugnn Ynpnwinp thnfuhwwunnigbiine hwdwip:

bwph b 9ph vwwndwl qupqugmd

£bnnwyh pwuwyp
(hwntinny
14
12
10
8 2nip
6
4
Ywpe
0 |
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Cwpuwpubp

b twppbpnieniu Ywh, npp 2pnwt £ hwutund Yepwypwihnnp dhongnd,
onipp whwnp £ wudhgwwbu dinup bwiuwunwdnpu: L<Gnbwpwp, Yepwypw-
thnnh nbditipup sh whnhywund gnip fudbijhu: Uyuhupt' wbwp £ hnppbphu
ontp nw nnyh Ywd fudbint tnwownh dbg U ny b ddwyh thongny: Udku onp
wbwnp £ unnigbip opwifudngh dwppnieyntuu nt $niuyghnuwnieiniup: Uwnwd
onh nnyltipp Ywd fudngutipp wbinnp £ hwitiguty, hwhwnwy nbwpnwd oph
wquwwn dnunpp Gpwfuwynpdud sk:

2.5. &npphiph YEpwypndp' pun uwhdwuwé
dwdwuwlwgnygh

Swulwgwsd nunbunyginiund’ Yufudwd wnlw Ybphg, stupwihu wwyj-
dwuubiphg W wpluwwnwupwihu dwdwuwyh huwpwynpnieiniuutiphg, hnp-
ptph YEpwypdwu nwgdwywnnipintup Ywpnn § mwppbp |hubi: Npng nunt-
unipjniutbp hnpebphtu wwihu Bu J&& pwuwynipjwdp Ywee, huly djnwubpp'
dphwju wuhpwdtion ujuqugnyup: Uunwdbuwjuhy, Ywu dh pwup Yuplnp
YGwnbip, npnup wbwp £ wwhb) dunpnud.

e Lbwphg Yupbp Yuwnwpdnud £ ng onin, pwt 10 swpwepwywuntd, W ny
np, pwu 18 gwpwpewywunty:
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Unytpuly thnpphly hnppbpp gnip
Gt judnid swpwiyp hwqbightyn
hwdwp:



hudtynt hhduwlywt thnyp
Yuwiehg Yippdbyne thnyp

e  Yuwuph wnwoht 3-4 owpwpRubtph puewgpntd hnpep whbwnp b unwuw
huwpwynphtu pwn Ywe, pwuh np wn thnynid whun Yop gpbipb sh
oquwgnpoéniy:

* Ywpehg Yupting wnwyg Yuweh pwuwyp whiwnp £ ujwqtigut
wuwnhGwuwpwn, npubugh hnpep uhuh pwdwpwn swihng Ynwhun Yep
punniuti W Ywehg Yuptithu sthup wéh Yuubignud (Yud
rEpquIngignL):

Uwinnpl pipdwé U Yupeh npwdwnpdwu wjwuubph Gpynt gwn mwppbp
ophuwyubip: dtpdbpwihtu tuwnbunigyniuutiph db6d dwut puwnpnid £ wju dwy-
pwhbin ophuwyubph dhol puywéd wmwppbpwyp: Gppnpn wwup oguwgnnd-
ynud £ funonp wuwutwwwhwywu $tipdwuubtipnud:

bbpwlypdwy dwdwawlwgnyg' wnunp Jupny

Lhwp Yue
opwlwu
10

DD WA OUIO)N00O

2 4 6 8 10 12 14 16 18
Yjwuph swpwputip

<nppebipht s&t Yypnpmd quiphg dptst 18 pwpwpwlwl nwnbwp: Cunhwbng
wndwdp fudynid £ dnyp 800 jhynp Ywie: Unwept snpu pwpwplbnh pbpwgpnid hnppp
whyp E Yapwhnyp hud wnwbg uwhdwbwghwlynidubph, ud opwlwt Gplip waqud,
npwbugh wyt Yupnnwbw Yuubl wu pwbwynyeyudp Guep:

bbpwypdwl dwdwbwluwgnyg' vwhdwbwhwly pwtnulnipyudp Jupny

Lpnap fuup
opuljulr
10

OO W UIO)N 00O

2 4 6 8 10 12 14 16 18
Yyuiph pwpwpltp

<nppbinp Ywphg Gyndnd &b 10 pwpwpwlwimd: Upwip punhwinp wndwdp
fudnid G dnip 380 (hyn Yuwye:
UGS wawutnwywhwlwt pepduymd hnppbpp Yepuwypdwt dwdwinuljugnyg
Lhup fup
opuiljuly
10

PWHA U N0 WO

2 4 6 8 10 12 14 16 18
huwnbuuhy Yepwypdwu swpwputp

<nppbpp Ywuph wnwoht 3-4 pwpwpl wiughwgtnd Gu Ywph papdwynid:
Wunthbipple tpwtig Gepwypmd U dptisl 6-8-pn pwpwptbpp pipndwt ppduwynid:
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3. {npuwih YEpkph 6hon ogumwgnpénudp

Wju inuwnbuntejniuubpnid, npuinbin huwpwynp sk uhinu oquwgnpdt,
Ywpwndhip L Ybph Gwlunbnp JdG& Upwuwynientu niubu: Ypwup
pwnpép tubipghw Gu wwwhnynd b Yupnn Gu hnfuwphub] Gghwunw-
gnpbuh upinupu: {nipwih Ybpbipp 2wn Lwpwddwd Gu, nunh hwbwfu
pbpnud Gu Ybph J6S uywndwu: Ywpunndphip wybih hwéwhu £ Yhpwn-
gnud, pwu Ybiph dwlyunbinp:

Uju wbuwyp Ybpp wwhynid £ wnwug [pwgnighs dowydwu: Sbpdtpp
thnpénw £ wnyw pwuwynieintu hwinugub| pwpép Yupuwwnynyejwdp
Ynybppu L Ybpwypb] upwug qupuwuhg wnwe: Tw wpynd £ wju
wwwbwnny, np hnewih YGph Yphpwndwdp huwpwdnp £ jutw)bp
hwdwygyws Ybpp, b pwgh win' pwpédp bpdwunphbwuubph nbwpnid
pwpépwunwd £ pnppnup wnwowgdwu Yyunwugn:

dbpdtpubpp Gppbdu Yupunndp) Gu gund bwb yEpwdawlynn puyt-
pniejniuutiphg, npuntin wju wpnbu dwppywd, snpwgywd b uwnbgwsd k
(hunwd, hush 2unphhy Gpywnp £ ywhynwd: Unynpwpwp npwup yuwudwd
Ywu stwfuwwmbuywd swthubiph W duph Yupwnndphutip Gu hunwd:

gnipwih Ytpnd YEpwypbihu dtipdbpp gnpd £ niubund dbé pwuw-
Ynieyniuubph hbiw, pwuh np wju Ybpp 2w onip £ wwpniuwyned:
Ugfuwwnwupp hbpwnwunud k, Get dbEpdwind wnjw Gu hwdwwwwwu-
fuwu dbpbuwubp W uwppwynpnudubp:

3.1. {npwih YEph 6honn ywwhwwunwdp

LUwpuindhip b dwlunbnp Ywnbh E wywhb] gndbpnid, dwéybph vy,
uynnubpnd Ywd nuonnd’ ywonwwudws Jpbwynd: Npwbugh hyni-
pwih Ytpp huwpwynp |hup wydblh Gpywp dwdwuwly oguwagnnpdb
wnwug uwhdwuwthwynwutiph, ywhbunmwynpdwt dwdwuwly wuhpw-
dtion & hwoyh wnubip htinbyw| uplnp ywjdwuubpp.

e ush| qgnpnpbu: tunwwihb Yeph 6wlyuntnh W Yupunndhip
wwunninubph yuwunwipg:

o  Ludnuip Ywuwnwpby snp nwuwyht, npwybugh wwninubiphu
huwpwynphtu phy hnn Yuysh:

e Jwywpywsd Ynyunbipu wwwhnyb] pwjwpuwp onwthnfunyejwdp,
npwbtugh ujwqbigyh obipdnipiniup b pwgwnyh oph futnwgnidp: Uw
hwunwwbu Yuwplnp £ pippwhwywph wnweohu optiphu:

e Muininubipp wwhb| uwnp dhowduwpnud' +8 °C-hg gwdn, uwywju
wwowmwwub twe gnnwhwpnidhg:

e Auwlunbnu nt Ywpundh|p ywhb| denipjwu dbo: Uw Yywufup
wugwuywih mwpwgndp b pnnpnenidn:

Gprb twyuntinp Ywd Yupwnndhip wwhyb Gu vwp U funtwy dhow-
Jwjpnwd Ywd gpwnwhwnpyb Gu, wnwowund £ thnnwunn nt pnppnu:
Ujnwhup Ytp YEunwuhubipp hhduwlwunwd s6u nunnid: Pnppnuwuulybipp
wpunwnpwd pnyubpp' wjuwbu Ynsywsd dhynuinpupuubipp, Jwnwug Gu
ubipyujwgunid YEunwuhubph wnnnonyejwu hwdwn:
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Nuwpipuywlity yuppndhyn inyupg’
Ywhpubynt hwdwp Yutwstp b
Sjwpdwlynidn:



luwnp uhnu

“wpuindhip U dwyunbnp Yupbih £ wywhwwub) Gghwwnwgnpbuh Yud
funinp htiin Jhwupt' fuwnunipnubiph wbupny: {nipwih Yepbph hwdw-
dwuunteiniup unynpwpwp Yugdnd £ punhwunyp fuwnunipnh 20-25
wnnynuhg wwlwu:

Ldwu fuwnp uhinup wnwybnieniuubpu Gu'
= Yuwpwnndh(u nt bwlunbinp s6U thswunwd, npwup Yupbih £ Yepwypt

wdpnne lwnpyw pupwgpnLy:

< Ubpwypnwip wwnpgbgyws k, pwup np Gpynt Yepwjhu unuebipu k|
Ywpnn Gu wpyb| unyu Jptuwubpny b vhwdwdwuwy:

« nypwih Ytphg twfuwuwnwdnpuh wghnngh wnweowgdwu nhulyp
ujwgnid &, pwup np hjnipwih Ybphg unwgywé pwnép funnyejw
tubpghwih dwwnwlwpwpnudp pwotuynid £ wybh Gplwp
YEpwypdwu dwdwuwwhwwnywsdh Yypw:

Lwdwuwnbin upjnuwgnup ywhwuonw b jwy wwuwynpnid, pwuh np
Gghwuwgnpbup Ywd funwinh pppwhwywph hbn dhwdwdwuwy wbiwnp
E wywhnyb) Yuwpunndph Ywd dwluntnh hwdwwwwnwujuwtu pwuw-
ynipniu:

3.2. {nipwih YEph 6hown Yhpwnnid

Uwpuindhp L YbGph dwyunbnp Yuwpbiph £ ubpwnt] YGpwpwdund
wdpnnowlwu, uwluwju wybh twywwnwwhwpdwp £ dwupwgub]’ upw-
nbin Ywd pbipbind:: dwlunbnu nt jupundhp twjuwwbu swybwnp k
Yunpwuwnti; Hpwip whinp L YEunwuputiphu YEpwypb Yunpwnbinig htivn
huwpwynphtu onwwn, wuwwdwu unyu opp:

Lwywagnyu  wnwppbpwynwd, vwjutwlywu Ybepwunwp dwwwybup
htnwgunud £ Y&pp ypw duwgwsd hnnp: Qupdwuwhnpbu Jbé pwuwynt-
pjwdp hnn W pwp £ hbnwgynd wju Gnwuwyny, husp Ywutunid | npwug
hwjwnuybp YEpwlypwdwunid:

Npnénn YEunwuhubpp Yupwndhip dwpund Gu unyupuy wnwug
Uwluuwlwu obpdwihu dowydwu: Ny npnénn Yeunwuhubpp, ophuwly’
fungbipp, Yuwpwnndhp (hwpdtip dwpunud Gu dhwju stipdwihu Jowynidhg
htwnn:

Pwgh dwlunbtinhg b upuindhihg, hniewih Ytintiph 2wppnid Yunbih £
ubipwnb| bwlb dpgbip N ququp: Ywip wy Gu nungnud: Fwpniginiut
wju &, np upd dwdwuwwhwuindwdnud wbwp £ Yepwypt| qquih pwuw-
Ynipjwdp, huly ywhwwunwu hupuptu pwpn k:

nipwih Ybpp bwhuwuwmwdnpuntd gnpénud £ huswbiu funwgywé/hw-
dwygyws Ybpp: <bunbwpwp, wbwnp E hGnbb] hGunljw| uunuubphu.

e Ybpwypdwu uygpnud stnwy hynipwih Yep:
o Uty Ynyh hwdwp opwlwu wnwybjwgnyu swthwpwuwyp 10-hg 14

Yphingpwd &, npp wbinp £ pwdwugh wnujwqu Gpyne swhwpwduh:

e Unybpu nt upwug dwpunnwywu hwdwluwpgp wbwp &
wunmhbwuwpwp hwpdwpybiu, niunp Yeph wugnudu b wbnp
hpwlwuwgyh nwunwn b Ytpwhulywsd Yapwny:
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Lpwg swbinp b Ytpwynt

e Punws, pnppnutiwd dwlunbinny
U ywpwindhny:

* Oywd b Ywuws Yuwpundpiny'

npwugnu wwpniuwyynn
unwuhtu pnyuh ywwnbwnny:

Nuwipywywity yupypnppip (nyupg'
qwpubint hwdwp Yuwbwstip b
Sjwndwlynidn:



4. Cwdwlgws Ytph hbwn 6hoin ogunugnpéntd

Unybphu wpynud £ funwgdwsd Yep' hhduwywu Yeph dbe Eubipnghwih
L uyhwwynigh vtunwpwp unebph ywpniuwyniegniup hwjwuwpw-
Yonbint Ywd wybjugubint hwdwp: Upwup hhduwlwunid hwgwhwwnh-
Ywjhtu dowlwpnyubiph W Gghwwwgnpbuph hwwplubp Ywd jniqwnnt
ubpdbp U npwug Gupwdpbpputin Gu: “Hwup pbpynd Gu ubthwlywu
$tipdwjhg Ywd quynid Gu ntinnid:

4.1. Cwdwlygywé Ytph 6hon yuwhbunmwynpnid

funwgyws Ybpp wwhynd £ wwplbph dby Ywd sthwpebpwynpud'
upnuutipnud W ywnpuubpnw/wpynbpnd: Mwhwywudwu puewgpntd whwnp

E nhunwpyb) hbnlywp.

e Ybpp wwhb| gny, snp b dnie nbnnud:

o Ybpp ywonmwwub) Ypdnnubiphg, pnsniuutiphg b dhowwnubinhg:

e Ybpp wwhbuwnwynpb puwujnietphg, ywnbihputphg,
pniuwphuhlwwutiphg, ywpwpuwunebiphg b ubipytphg hunwy
hGnwynpniejwu Yypw' wnunnuinudp Ywd fuwnundp Yuufubnt
hwdwp:

Cwdwlygywé YEpp uhpnup ywwhbunmnd Yywhbpnt yunwuqubpp

Upnuh wwhbuwnh ubipuh wwwnbph Gpywjupny Ywpnn b wnwewuw| pnp-
pnutwd, thwnwd Ybph sbpn' uttnuidingne b funwgdwu 9ph hnbwupny:
Wu Yuwugp hwnlwwbu dtd £ npund ibinuinpywd upnuubiph nbiwpnid:
Wnwhup thswgwd Ytpp ndqwp b nbuwubih nwpdub], hwnywwbu beb
wwhbuwnhg Ytipp nnipu b pbipynd defuwuhyuwwu tnuuwyny b fuwnuygnud
£ wdpnne quugywédh Jby:

Lhnbwpwn, nnip wbwnp E ywppbpwpwn unnigbi] uhinuh wwhbGuwnubpp
ubipuhg L wuhpwdbtpnniejwu nbwpnd dwppb:

MNMuwhwywtdwt wnunnnipjniup

Bhon wwhwywudwu nbwpnd hwdwygywsd Ytpp Yupnn b wwhwwu-
yb| wdhuubipny, unyupuly mwpphubpny: Cunhwunip wndwdp, wdpnnow-
Ywu hwgwhwuwplutpp wybih Gplwp ywwhwywudwu dwdlybun nubu,
pwu wnuwgwd Ybpp:

Ywplunp £, np hwgwhwwuhyp funtwyniejwt ywpniuwynyeyniup |hup
14 wnynuhg wwlwu: NMwhwywudwtu pnbwwlwu obpdwuwnmphbwup,
uwfupuwnpbih & jhup Yuyna 18°C-hg gwdn: Greb dhowdwjnpu wybih wnwp
E Ywd juntwy, www wnwowund £ dhowwnubiph nmwpwddwt b pnppnup
qupgwgdwu ynwug:

Pwpép jninujunizywdp Yepbpp (ophtwy’ Gghwywwgnpbuh hwwnplubn,
ubntyp dntinp) skt Yupnn wwhybip unyupwu Gpywn, nppwtu hwgwhwwnhyp:
Wu Ybpbpnwd 6wpwp dwdwuwyh pupwgpnud pwjpwjynud £ abinp pbiptiny
prYwsd hwd (ubfuwdnienit), hush hbunbwupny Ybpp nwnunud £ ywlwu
gpwyhs YEunwuhubph hwdwp:
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Puwpapwgtnn funnndwp Jpw
qipbidnn whypwln
ipbnbyngynibubp b ipppwdwnpmid
wwhynn Ybpp Swqgdwi b
nbGuwlyh Jwupb:



Muwwpwuwnnid
2npwgub, prYwgut)

Qunnb, Ynunnby,
dwupwgubi, wnu|

Pwphjwgub,
wpuwdnb

Fuwnub|

Funpwuwpnubp
wwwnpwunk,
qunhlwynnby

4.2. Cwdwlygyws Ytph yuwwnpwumnid

wdwygyws  Ytpp Ywpnn £ Gupwplyly Shahhulwu dwldwy’
ubindtiint, opdwjhu dowydwu, dupdwu, funtwybgdwu, Gwnwgujpdwu Ywd
wju wqnbgniejniuutph hwdwygniejwu dhongny: Uju gnpdnnnyeniuubpp
uwwuwnnd Gu Ybph nynippwdwpunigjwup, Gplwpwgund ywhwwudwu
dwdybwnp U hbpinwgunud npw ognwgnpdnidu nt dwwnnignudp:

bbpph dywlydwt hhduwlw Gnwbwlubpp U npuwtig wqnbgniaynitip
Uqgnbgnipeniu

Muwhwwunw t Ybpp b Gphupwgunid ywhbunmwynpdwu dwdybwnp:

Udpnng hwwnhlubipp' hpbug wdpnnowlwt wwwjwuny, nddwp bu dwpuyned:
Wn wwwbwnny wuhpwdbownn £ Ynupbp wywwnjwup: Lpwgnighs dwupwgnidp
utdwguntd £ dwpunnuywu $EpdGunutph b dwupbubph hwdwp hwuwubh
dwybipbup: Upnyniupnud® Yepp dwpuynad £ wdbih jwy b Yupnn £ wybh hbon
fuwnuynd:

Lwwnhlubipp Ywd wynipp dawyynud Gu obpdnigjwdp b dugdwdp: Uw
pwpbjwynud £ dwpunnnieginiup b ujugbgunid b Juwuwlwp dwupkubph' ophuwy
pwdwhinpwlywbphwih b uwdnubijwih pwuwyp:

Swppbip hwwnynejniutbp niutignn Ywd wmwpptp punwnphsutipnyg Yeptpp
fuwnuynd 5U* wwwhnytiny Yeunwupubph wwhwugubphu hwdwwwwnwufuwu
fuwnuntpn.:

Ywwn hwd niutignn Ytpp (ophuwy' hwupwihtu ujnietip) fuwnuynwd £ hbown
dwpuynn Ytph hbwn: Uw tpwuwynd £, np nungnid £ bwb wwlwu hwdwhu
hwunynipjniuutipny Ybpp: luwnudwtu dhongny huwpwynp k futiwyt] wnwudhu
wfuwwnwupwiht thnybin:

Yunpwwnnwp b gpwuntwgnidip bjugbigunwd Bu thngnt wnwgwgnidp:
Upryntupnid, YEunwupubpp wybih jwy 5u nunnud Yepp: Yeph Ynpnunubpp
unyuwbiu ujwgnid Gu, pwuh np YEpp dund £ wdwuh dbg b sh pwihynid:

Grb Ytpwiht fuwnunipnubipp Yuqddwsd Gu mwppbip swihbph, dwup, fungnp L
dwup pwnwnphsubiphg, w wwpwuowwndwu yunwug: Mwnplh ybpbh dwunwd
gwuynn Ytph Yuaqdp win nbwpnd tnwpptpdnid £ ubpplh dwunwd ginuynnhg:
Spwunywgdwu dhongny Ywaqdp dunwd E unyup, b jnipupwugnip Yepwihu pwdhu
ntuh Unyt wwpnwiwynipintup b hwwnyniejniuubipp:

Ugtith hwébih £ wotuwwnb) Yupunwsd utunh hbwn, pwu wyniph hbwn:

Sunhlwynp Y&pp upinuph hnphg wytih hnwuwihnpbu £ nnipu quihu, pwu dwup
wynipp:

Nppwt thnpp W unipp GU funpwuwnpnhyubpp, wjupwu unipp whnp £ dwupwgub
uygpuwujniep (Yunnigywdph Ynpniuw):
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Uhynwnnpupuubp

Uhynwnnpuhuubpp uuytipp
wpuwnpwd pniuwynp Ujniebn
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YGunwupubiphu, pE'
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pwpdpwgubiny Ywpenid pohoutinh
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5.1. unwuwithb] huwpwynp wnnnowlw
futnhputphg

Ubpwypdwu dwdwuwly oguwagnpdynn Ytpp swbwp b pwgwuwpwp
wqgnh YEunwuhubiph wnnnoniejwl, wpunwnpnnuywunyejwu b pwpblybgnt-
Rjwl Ynw:

UGunwupubph wpdwqwupp wuwhwwtu utunh tywwndwdp hwbwlu
wunpn? £ Uw tpwuwynd £, np Juwuwlwp ywwnbwnh b hGinbwuph dhol
Ywuwp sh Yupnn hunwynpbu dwuwsybi:

Utwwwowd Ybph ywunbwnny YGunwunt dnin hwéwpu hwunhwnn
wfunwuhoubipp.

« Ubpph punniudwu ujugnd

= Unhpwjhtu fuwugwpnidubp® hnpndnuegniu, thpywdnipgniu (quigbin),
npnywjuwihu gwytip

« bhupuwqqugnnnipjwu b dninphjughwjh fuwugwpnidubip (ophuwly’
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« Utuhwjwuwpwyohn pwnwnpnyejwdp Yepbp (ophuwly’ qupuwup
unp wbwd funwn)
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5.2. lunuwthb| pniuwynpnudubiphg
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ubipp Ywpnn Gu owwn |nipe hub] b dwjpwhbn nbwpbpnd Ywpnn Gu
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UhYynwnpupuutpny wwjdwuwynpjwé pniuwynpnid

Uhynwunnpuhutbpp wnwowund Gu nwonnd Juwd wwhGumwynpdwu
pupwgpnud uulwjht wéh wpnyniupned:

Ttwonwiht ywjdwuubpnud vuybpp Jwpwynd Gu hwgwhwwinhyh
gnnnuuubiptu nu hwulybipu, huswbu bwl Gghwywwgnptuh gnnniuubpu nt
Ynpniuutipp: Yunwug Yupnn L wnwowuw] uwl 9phtintinutphg wnunnwn-
Jwd wpnunwywptpnid: Mwhbumwynpdwtu pupwgpnid dhynwnpupt-
ubip Ywpnn BU qupgwuw| uhnunid, funwgpwsd Yeptpnd, snp funinnd
L dnnwinud, Gt npwup hudyb) Gu owwn funtwy wwjdwuubpnud b Juwn
Gu ywhwwuyb:

UbpGph nbunnuywu quunwing htwpwynp sk hunwl quwhwunb
dhynwnpupuubiph pwuwyp Ywd Junwugwynpnieiniup:

Lhnbwpwp, pnppnutwd b fudnpdwt thnynwd gunuynn Ybpp, huswbu
uwl 2w thnanwn snpwigpwid Yeipu ni dnnunp swbwinp £ 1gub) Yepwdwup dby:
Unnnowlwu fjuunhputiph Ywpnn Gu hwugbigut| uwl hwywynpnidhg htunn
wnwpwgwd Jwd pwg funwp:
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(niuwynpnd pnyubphg

Ywiujwd opowthg b nmwpdw bnwuwlyhg' Yupnn Bu nwpwsjwsd |huby
wmwppbp pnwwynp pnyubip: Yeunwuhubpp hwéwlu funwwtnd Bu nunbg
pniuwynp pnyubin, uwlwju npwup Ywpnn Gu hwjnudb) Yepnw, Gpp wyg
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LUGunwuhubph hwdwp pniuwynp pnyubiph oppuwlyutbip.

e  Gnpuuniyp wénd § uuunwuniebpny hwpnwuwn W dh thnpp
funwgwsd hnnbpnd' wpnunwywjpbpnd Yud n huddwd
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o Wouwu Ypnynwut wénud £ funtwy Ywd thnihnjuwwtu funtwynipeniu
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Clostridium botulinum pwlwbphwtu Ywpnn b wwpb] dhwju wnwug
prYywduh dhowywjpnd: Wnwhuh wwjdwuubp pwYynbphwu gununwd E hep-
dbwnhy thwy upjnuutipnud: Uybhu, uhpnup htivn hwjwpywsd Yunwuhubph
nhwyubtipp W hnnh dwuupyutipp Yuplnp Ybuwwwpdwuutip Gu wwwhn-
ynud wyu pwlunbphwubph hwdwp:

dunwugh uugbgdwu hwdwp wuhpwdbon £ npwnpnieniu nwpéub
upnunud uwnywd YEunwupubph pwgwndwup: <wywpb| hnnh huwpwyn-
phuu phs dwutplutip: Pnuinniphqup Ywufuwpgbdwu uvywwwyny htwpw-
ynp § ywwdwuwnb) Yunwupubipphu:
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yGunwunt opgwuhgqunud npwug
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(Anyubipp wgnnw Gu YEunwunt
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U dywuwyhu niuyghwyh,
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Pnwinynuninpupt
Pnuninunnpuhup Clostridium gtinh
npn2 pwywnbphwubph wpunwnpwsé
ndtin pnyu £: Wu wnwowgunud &
dywuwihtu Ywpyws, npp hwdwfu
hwugbigunud £ Yeunwunt dwhywu:
Jwpwydwu nbwpnid
ytunwupubph wdpnng
Uwluhpubipp Ywpnn Gu dJwhwuw|
uh pwuh opyw pupwgpnLy:
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Uttinuyhti uwntinipnp
puinugws [ ywupptn
puwnunphstitinhg: Wutbin
Pnbqbipuwyht Jbpbuwt hbGnwgtmd
£ Gghwipuignplip U aninh upgnup
b ipplnuthnpuntd wylr fuwuntips
ywgnu:
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Snipwpwbispnip Yny upwtinid £
wbhwpwlwb fuppwtyniyatinh

hwiplugyws pwhwlp

hupwiyniypliph Yapwlpdwt

wdwbpg, b upbip £ upniqly, b

wprynp wyn pwhwlniyeniiipp

uwwnyby Gb:

5.3. Utiph juwnunipnh Yywwnpwuwnnid

YUbpp fuwnunipnutph Yhpwnnwp wybih Yuplnp £ nwnund  wnwudhu
pwnuwnphsutpny Ybp wwnig' (wnwohtu hbpehtu wdnwup funn Ywd wpn-
wnwywyn, ddnwup snp Ybp):

Ybpwiuwnuniypnny Yepwypdwu wnwppbp ywwnbwnubp bW hhduwynpnud-
ubp Ywu.

« UYUbpp fjuwnuynwd £ wjuwbu, np wju pwdwpwpp Yeunwuhubph ww-
hwugutinp: Uwutwynpwwbtu, hwoyh Gu wnuynid Ytpp Eubpgbuinpy b
uyhwmwynigwiht - wwpniwwynipniup,  huswybu  twb  hwupwjhu
wwnniuwynieniup:

* Ubpwhuwnuniypnt wybh hwdwwwwwufuwu £ twfuwunwdnpuh Yuphp-
ubiphu, Gt pwpép funwgywsd b gwdn Yunnigwdpwjhu wndtp niutignn
ytphu wybjwgynud t jwy Yunnigwdpwihtu wndtp nwutignn Y&p (opp-
uwy' opquiuwyw funwn, dnnwn): Pwgh wyn, fJunwgywsd Yeph punniundp
pwatuynud £ wdpnng Yepwypdwu dwdwuwlwhwwndwsdh ypw: Uhypnop-
gqwuhquubpp hwjwuwpwswih Jwwnwwpwpynd Gu tubpghwind L
uyhwwynigny: Uw ujwqgbigunid | bwluwuwmwdnpuh wghnngh wnwowg-
dwu nhuyp:

e Ny pninp Ybpbpu Gu hwjwuwpwwbu jwy nunynwd: Shwéd hwdbpp
Ywd hninbpp Ywnbiph £ ujuqbigub| fuwnubiny:

« Ybpwdwunuw YEpwypdwu wugninhubph pwuwyp Ypdéwwnynwd k, pwup
np dh pwup pwnwnphsubp dwwnwlwpwpynwd Gu dGY fuwnunypnny:

< Ut pwuwynipjwdp Ytpp Ywpnn b dowlyyt) depbuwiny, b wuhpw-
dbionn £ wybih phs dtinph wfuwwnwup:

e Pwgwuwlwu k wju, np wju dsfuwuhqugnifu wnwowgunud £ hwub-
dwunwpwp pwnép dwluubp:

Uygpniupnptu, Yepph pninp wbuwlubpp Yupnn Gu fuwnuyb) (Ynwhwn
ytip, funmwunyetn, hwupwujnyetip, wywnhy pwnwnphsutin): Geb $bpdtpp
npnonwd £ wpnwnpnnuywu fudph pninp Yngbipht impwdwnptip dhwju day
fuwnunipn W sh pwotunwd nplk wy wpunwnpnquywuntgjwup Ybpwpbkipnn
Ynugbunpwn, wwyw wju fuwnunipnp Yngynud £ wdpnnowlw fuwnp Ybpw-
Ypwswih (UWUY4/TMR): Udbih pwpép Ywplwwnynyeniu niubignn Yndbpp
wbwnp £ hwdwwywwnwufuwuwpwn nunbu wybh 2wn UuY4/TMR. Geb wybih
gwdp Ywplwwynyeniu niubignn Ynybpp unwuwtu unyu Uu4/TMR-p, Yuw
Gwpuwwihu nbgbutipughwih unwug: Pwgh wjn, wju Yndtpht Ywptih £
nw] wybh pwpGuwywuwin Yepkp:

Ybpwypnwp W YEpph pwotunwip wwpgbgynwd £ Uu4/TMR-h dhongndy:
Lwlupuwpbih k, np unyu UuY4/TMR-ny Yunwuhubpp niubuwu udwuwwnpw
gnigwuhoubip: Geb $tpdepp gwulwund £ wybih (wy hwpdwpbgub)
YGpwlypwgwuyp jnipwpwignip YEunwunt  wpunwnpnnuwuntjuu
dwywpnuwypht, wwyw wbinp b ywunpwuwnbi ng b UUY/TMR, w)| fuwn-
unipn’ Ynugbunpwnubph ujwqbigywd hwdwdwuunyejwdp: Ujunthbunl
(nwgnighs Ynugbuinpwwnubip Gu tnpynud jnipupwugnip Ynyh wuhwwnw-
Ywu wpnwnpnnuywunipjwup hwdwwwwwuhuwt: Uguwun wwhyws-
pny gnutipnid wyu hwybnip hwéwfu [huntd £ funnwujnieny Yepwypdwu
YGpwdwuubpnd, Jwwywsd wwhywdpny dunipubpnd funwunyeh
wdwuubpnid Ywd jnipwpwuginip Yngh hwdwp bwjuwwnmbuwd YEpwdw-
unwd: Lpwup, nypbip Ubd Ywplinpnieiniu Gu tnwhu jnipwpwugnip Ynyh
wnwudhu Ybpwypdwup, Ypuwmpbu Jbpohu hwdwlwpgp, wy ns pb
Uhu4/TMR-p:
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luwnunipnutph pwuwlyp twpuhpnd

Ubph fuwnunipnp wwwnpwunynd £ wjuwbu, np d6Yy Yngh opwlwu
wpunwnpnnuywunieiniup lmwwnwuyh 22-hg dhuske 30 Yhingpwd Ywe: Uw
Yutudws Eptipdwihg b Yaunwuhutiph fudph Yuphpttinhg: Lwh np Yndtinp
nbnlu dGd pwuwyniejwdp Ybp G uwywnnd Yweny Ypwypdwu ybponid,
Gpp Upwug Yuplwwnynieintup udugnud £, Yw dwpwwjhu ntigbubpwghwih
Jwwug: fuunhpp Yupnn b nidyby pugnighy, wdbih phy Yynugbunpugdwsd
fuwnunipnny:

Ywpnn bu oguwgnpdyt| ujwquagnyup Gpynt twppbp fuwnunipnubp'
dbyp Ywpuwwint Yndbph hwdwp, huly djnwup' gwdwpwsd Yndbph hwdwp:
Ywhujwd wlyuywiynn Ywpuwwnynyeniuhg, wnlw Ybpbphg L uwlupph
wnnnowwu fuunhpubiphg, wtwnp £ ywwnpwunybu tnwppbp ywpniwwyne-
pjwdp pwgnighs fuwnunipnubip: Uwywju uw Gupwnpnw £ wybh 2w
w2fuwwnwp:

lvwnupsh Jugnuubph 6han pknunwdip

Fuwnunipn unwuwnt hwdwp pwnwnphsubpp delyp djnwp htwnbhg
[gynwd Gu fuwnuhy dbiptitwh dbg U fuwnunud: Fuwnups Jwagnuubipt niubu
wnwppbp Junnigwdpubipn b gnpdwnnypubn, nwunh hwjwuwpwwbu hwp-
dwp s&U pninp woluwwmwupubph hwdwp (ophtuwy' funinp upinup hwybpp
dwupwgubiint hwdwp):

Lgubihu twfu |gyntd k funanp swihh Ybipp, nphu hweonpnnwd Gu dwup,
Ywpé pwnwnphsutipp thnpp pwuwynigjwdp: Cunhwunyp wndwdp,
Ytptpp wybjwgynud Gu hbwnlyw| hbprwlwuniejwdp.

I Gplwp gnnniiubipny Yp, npp nbin wtinp £ Yupdh (snp Ytip, funnp
up[nu, &nnw)

2. (dwg pwnwnphsubin (funwn U Gghwunwgnpbuh uhinu, Jwpwnh
Gwluntinh dhontly)

3. funwgyws Ybp b wy pwunwnphsubin

Uytjwgywsé hwgwhwwnplubipp wbwnp £ hubu Ynwyhun wnwgwsd, dwu-
pwgywd Ywd dwywph wnbupny:

Uwjptipp W hwywnwpé uwiptpp wbwp £ jwy upyws b uuwddwsd |hubu:
Cwlwnwy nbwpnud Yepp Yhnohwuw, b Yunnigwdpp Yynpsh: Uprnyniu-
pnud, Ynyh dnwn wybih phs Yfupwudh npntuwip, Yujwqtit ppwpunwnpnigni-
up U bwfuwuwnwdnpuh pH-:

Jwuwn ywhwwuywsd fuwnuhs gnpdhpubipp hwugbgunwd Gu fuwnubint
dwdwuwl Eubpghwjh wwhwuownyh wybjwgdwu:

Npn2b| fuwnudwu gnpdpupwgh nbinnniejniup
Nppw’u dwdwuwl b hus hunbuuhyniejwdp whwp § fluwnub) Yepp:

e Ny owwn Gplwn, npwbiugh fuwnunipnp snwntw dwoénwghy b hwihyntu
(Unngth hp Yuinnigywspp):

e Pwdwlwuwswih Gplwn, npwbugh wnwudhu pwnwnphsubipp hwyw-
uwpwswth pw2fuybiu fuwnunipnh dbg, U YEunwuphubipp supnnwuwu
punpnnwpwp nunk:

Ubkph Yunnigwépp unnigbnt mwppbpwlyubp

Gpt ytunwupubph dnwn pwqdhgu hwjnuwpbpynd £ twhuwunw-
dnpuh wghnng, Ynwupp thnthnfuynud £, b Ybpp swihwqug phy b dwd-
ynud, www Ybpp, hwjwuwpwn, swihwquug pny| Yunngwdp niup:

Unyupuy fuwnubing hbwnn Ybpp wbwnp £ nbnbu dwydyh, uwph L

ptindh atinpp: <wpg b wnwowunud, R wprynp Ypwpwdhup fuwnudwu

gnpdpupwghg wnwye wpnbu swihwquug phs Junnigwdp niubip, b

Ywnnigwdpp yuwuybi| Ep fjuwnudwtu gnpdpupwgh ywwnbwnny:
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wnlyw E Yepuyght fuwntinipnnid
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Ywplnp £, np fjuwnupsh Yupnn gnpdhpubpp jwy wywhwywudws L
upwéd |hubu, npwbugh gnnniuubpp Yupdbu L osnbESnpdwgybu ni
sthopgtiu: <uwpwynp £ uwl' fuwnunipnp fuwnubine dwdwuwyp Ypdw-
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Ywnnigywdpp Ywpnn £ pwpbjwyyb), tipt'

* huwnuhsh ypwyh Yunpnn gnpdhpubpp (wy Gu wwhwwudwd W upyws
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= Pnjuyt E Ybph igubnt hbppwywunie)niun:

lvwnunipnh dhwwnwppnipyniup unnigbpnt mwppbpwyutp

Fuwnunipnh npwyp unnigynud £ fuwnunipnnd wnwudhtu Yhpwihu
pwnwnphsutiph wdpnnowluwt Ynywnbip b qunhlubin thunpting: Npwyp
Yunbih £ uwl unnigl)’ nhonwpyting Yeunwuhubph Juwppwahdp nunb-
(hu jwd wuglwgubiny ninnh ebuwn:

Uuybint upph nhunnwpynd

UGunwuhu hpnuw | pwpd (gwd Ybpp, fjuwnunypnhg unwgywsd dwup,
uwfupuwnptbih furnmwgywsé Yepp puyunw £ Yepwdwuh hwwnwyp b wnw-
ohup nunynwd: Gplwp gnnniuutpny, ywlwu vwfupunpbih Ynwhw Yepp
nunynud £ wybih n: Uw pny| b wwhu YEunwupubphu punpnnupwp
uuyb: Yw twuwuwmwdnpuh wghnngh wnwowgdwu Yynwug:

hnbwwywunptu, YGunwuhubpp wtwp £ nunbu yepuhg ubppl, wyg
ns rL YEpwdwuhg:

dtipdtiph wpdwqwupp Yihuh Ytpp wybih Gplwp fuwnubip fud hwdng-
ybip, np funwunet wybih wy Yugh funtwy Ytipht: fuwnunipnht gnip
wybjwgubiip unyuwbiu Ywpnn k& oquuwlwn |hub:

Nnnh pbuwn

Udpnnowlwt ninnp nwwnwpyynud £ fuwnuhs depbuwgh dbe wybijugynn
dbpohu Ytiph htn dhwupt' dnin 20 Yhingpwd dbYy mnuuw Ybph hwdwp:

Ubph nwuwpydwu dwdwuwly Ybpwubnwuph wnwpptip Yhwnbiphg
ybipgynid tu 6howin unyu pwoh Ybiph udnputip, b hwoydynid Gu ninnubipp:
Gt jnipwpwuygnip udnipnd Yw dnunwydnpwwbu unyu pwuwniejwdp
nnn, www wnwudhu Ybpwihu unyebpp hwjwuwpwswih pwotujwd Bu
fuwnunipnnd:
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Ungh wnnnonypjwt wwhwwudwu hwdwp wuhpwdbon § wwwhnybg
upwt hwdwwwwnwufuwu vtunwpwp ynebpny' upw wwhwugubphu hw-
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U4UE" UMU-u, npp Yupnn £ Ynunwlyyb) vwfuwunwdnpuntd wnlw

Eubpghwjh L bwuwuwmwdnpuntd Yujnu uyhunwynighg unwgywd U4U-h

2unphpy:

« U4UU" UW4U-u, npp Yupnn k Ynunwlyb) vwuwunmwdnpund wnfw wgnunp
(N) pwuwyp b vwfuwunwdnpunid Junit uyhwnwlynighg unwgyws U4U-h
wwwnbwnny:

3nipwpwusinip Y&p niup Bpynt APD wipdtip; “tpwup wipdnwd Bu gpwdubpny vty

Uhingpwidh hwdwp (g/Yq): Puswbu Eutinghwih ntiwpnud, Yaptiph dhole unyuutu

Jwu utd mwppbpnigyniuubp WMUE bW WMUU wywpniswynipjwt wnnwing:
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Uuyu4u/APD

UYU (wnhpubipnud Yjwuynn
uwyhwwynig) dJwpujwd
uwyhwmwynigwjhu
dhwgniejniutbiph pwuwyu k, npp
Ywuynid £ wnphpubpnid
wdhtuwpeniubtnh wntupny: Uju
Ywquyws £ pwlnbiphwy
uwhwwynighg, npp dhwynpyned
E bwjuwunnwdnpuntd wgnunwlywu
ujnpbiph b Eutinghwh
oquniejwdp, b
Uwfuwuwmwdnpuntd Yuyntu
uwhwnwlnighg:



Uepwlypunpbuwluph ophtiljulip b npwg uwhypuwlymguyp
wwpmbwlnyayniup

Utwutwybp Uwhwwynigh pwnwnpnitegjniup
g U4UE/4g 2L g U4UU/Yg 2U

Ywlws Ybp* funwnny hwpnwwn, 3-pn tny 100 103

2np Yo' hwpniwn funnwpnyubipny, 91 85

hhduwlwunw 3-pn. hnyh Jupuwwfunn

2np Yo' hwpniwn funnwpnyubipny, 86 69

hhduwwunwd 5-pn. thnyh Jupuwwfunn

UphGuwnwlywunpbU snpwgnpwsd wnynyw, 2-pn, 110 157

thny

Ulintyp pniuy 142 249

Gahwwwgnpbuh hwwnhlubip 103 78

Ltph Gwyunbn, pwpd 85 41

Cunhwunip uuunwywpgnd UWYUE-h bW UWMUU-h hwpwpbpwygniegniup
wbiwnp b htuh htwpwynphtu hwyjwuwpwzndws, npwtugh Ynyp Yepwynyh
hp Ywphpubiphu hwdwwwwnwufuwu U funtuwthh wybinpn pwohg Ywd pwgh
Ynpuwnhg:

Uyhwwlyngh ywhwigp YEuuwwwhh hwdwp

Eubpghwjh wwhwugh udwu, dwpduh pwop npnghs b uyhnwynigh ww-

hwugwnyh hwdwp: UyLh dwup YEunwuhubpu wybih pwpép ywhwugwny
nlubu, pwu ptplUuGpn:

Lhnljw| pwuwdlp oguwagnpdynid £ uwyhwmwynigh opwlywu ww-
hwuop npnatiint hwdwp.

UYUE -h Yud UNUU -h wwhwteynn pwuwyp gpwdutipny = LG; 190

Vwywyh opptiulyp.

Uwjw wuntuny Yndh pwop 730 Yq £: <Ginbwpwn, Upw uwyhunwynigh Ywphpp
wwhwwudwu hwdwp Yugdnw £

UY4UE -h Yud UMUU -h wwhwteynn pwuwlyp = 530 +190) =460 q U4UE
Yud U4uu

Uyhwwlngh ywhwugp wpnwnpnyejuu hwdwp

Bhown wjuwbiu, huswbiu hwynup £ wuhpwdbon Yeuuwwwh Eutinghw-
jh pwuwyp, hwjnup £ vwb d6Yy Yhingpwd unwunwpun jwp wpunwn-
npGint hwdwn wuhpwdtiom uwyhwnwynigh wpdbpp: Wu 50 gpwd UYUE
Jud U4UU E:

Unyhu Ywpe wpunwnpbint hwdwp wuhpwdbion uyhunwynigh pwuw-
Up wwpgbnt hwdwp diup ECM-h pwuwlyp pwqdwwwinynd Gup 50-ny:

Uwyuyh ophtiwlyp.

Uwjwu, unpdw) dwlwpnwyny, opwlwu wnwihu £ 25 Yg Ywpe: Lbnlwpwn, tpw
uwhwwynigh wwhwuop Yweh wpunwnpnipjwu hwdwnp Yugdnud £

25 g Ywp - 50 g U4UE Yud U4UU = 1250 q UNUE fud UMUU
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<npnipjut dwdwtwl uyhmwlyngh ywwhwugwpyp

<nppep bwb uyhwnwyngh Ywppp niuh WYUE -h Yuwd W4UU - inbupny:
Uwlwju wnwoht jnp wdhuubph hwdwp uw Ypyhu thnpp pwiwy £ duwgwd
wwhwuowpyh hwdbdwwn W Ywpnn £ wuwnbudb): <nhnigjwu ybpohu
opowuntd, tpp hnpep wpwg wénd k, dEup hwodwpynud Gup'
* 8-pn wdunu' 135 ¢ UW4UE Yuwd U4UU opwlwu
* 9-pn wdunud' 205 g UNUE Yuwd UWMUU opwlwu

Uyhwwlnigh punhwunip wwhwugp

Pwgh wyn, Yngph punhwunp uyhwmwynigwih wwhwuop guwhwwnb-
(L hwdwp whwp £ gnidwpb] wuhpwdbon wpryniuwybunniejwu, hnpnt-
pjwl U YEuuwwwh uyhwnwynigwiht wwhwusubipp:

Uuwyuyh opptiwlyp.

LUkunwuh pwyp' 730 Yq, 25 4q Ywp unpdw] pununpniejwdp, 8 wduwlwy hnph

Muwhwwudwu hwdwp wuhpwdbyn 460 g U4UE jud U4UU
uwhwwynigh pwuwyp'

Upwnwnpnigjwt hwdwp wuhpwdtipn 1250 g U4UE Ywd U4UU
uwhwwynigh putwyp’

Lnhniejwu hwdwp wuhpwdbiown 135 ¢ UMUE Yud U4UU

uwhwwynigh putiwyp’

Cunhwunip opwlwt uyhwwynigh 1845 g UMUE Yuwd U4UU

wwhwgwnyp'

Wdd wwpnq L, np Uwjwt wyu wpryntupht hwuubiine bW wnnne duwint
hwdwp wbiwp E wnphpubtipnud Yjwup opwlwt dnwn 1.8 Yhingpwd Ywuynn
uwhwwlynwg:

6.2. Unyh hhduwlwu YEph oqunugnpddw
quwhwwnuip

dbtpdbph hhduwlwu nu 2wpnitwwywu ywpwmwlwunienituubiphg &
quwhwwb] W ybpwhulyb| yupuwwnnt bwfuph hpduwlwu YGph ogunw-
gnpdnwip: Ybiph oginwgnpddw qqwih ujwgnidp Ywpnn § pwgwuwpwp
wqnb| huswbu YGunwuhubph wpunwnpnnuywunyejwu, wjuwbu L
Upwug wnnnontRjwu Yypw:

Uuwutwybph uywndwt ypw wqnnn gnpénuubp

Utiph opwlwu oguwgnpddwt swthp npnaynid £ tnwippbip gnpénuubipny,
huswbu' Ybunwunt hbn Guwywd gnpdnuubp, Yepwypdwu wnbiuuhlyw,
Ybpwpwduh Yuqgd: Lwju wunpwnwnuwup hpduwywu Yeph oguwgnps-
dwup, wjuhupt' flunonp dwupwebitpny hnwph oguwgnpddwup: Wu hwdw-
nbpunnud mwppbpwynwd Bup' hhduwlwu pwdhu U jpwgnighs Yepwypned:
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Chduwlw YEpuwlpnid

<hduwywu nwghnup bwfuph
pninp Ynybiph Ynndhg
Udwuwunhy pwuwynipjudp W
pwnwnpnipjwdp unwgynn
ytnptph punhwunip pwuwyu E:
“hwup, unynpwpwp, hhduwywu
Ytnbip U, huswhuhp Gu funinp
Ywd Gghwwwgnptiuh
wdpnnowlwu pnyuhg unwgywsd
wpunwnpwupp U gwpwnh
Guluntinh dhoniyp:

Lpwgnighs YEpwypnud

Lpwgnighs Yapwypnidp
Jbipwpbipnud £ (pwgnighs Ytiptiph
wpwdwnpdwup, npp Yud
thnfjuhwwninignud £ hhduwywu
YEpwlpwgwuyh wwhwup
(hwywuwpwyznnn Ybn), uwd
(nwguntd £ pwnpdap
wpunwnpnnulwuntejwdp
YGunwuhutiph |pwgnighy
utunwujnebph ywhwugubpp
(wpryntuwybiwn Yyhp):



Ubwutnulypp uyyuwndwi Jpw wqnnn gnpdnutibp (ng wdpnnowlwi guiily)

Qnpoénu Uqnbtgnipniu

Ubkunwuh

* Yuwpuwuwnyniegjwl thny .

e Ywpuwwnynipintu (Yweh
wpryntuwpbpwywu
wpumwnnnLnLu) °

e Unnnowlwu yhbwy /
pwpbybgnip)niu

= Uuunwjhu yhtwy (uunwp
dwluwpnuwly)

* Swphp / wpuwwnyntpjwu
2nowup hwdwp

* Ywqguywép U pwy

s Ybpwypdwu Juppwaghd

e Pnidnid

Ukpwlypdwu wmbfuuninghw
e Uutnh hwuwubihnieniu o

* YUbpwypdwu deyuwplwihu -
dwdwuwyp

* Unwgwinlynn Ybph
pwlwyp/duwgnpnh .
puwtiwy

e Uunip/wpnunwyuw)n .

e Ybpwpwotudwu
qnndpupwg

= Uty Ynyh hwoyny Yepwypdwu
ntinbiph pwuwyp

» Uwnubihnigniu / o
Eutingbinhly wndtp
» Uwppnipjntu /

wwhwwudwu npwy °
» Lwdwjhu hwwynipniuubp
(Yenh hwdbnnieniu) °

e Mwhwwudwu tnwuwl' °
uh|nuh pwdup
wnbuwywpwn Yohn

* 2np ynyeh
wwpniuwynueniu (AL)

* hunonpwpwdup
Uwfuwwwwnpwuwnnid / .
dwupwpbtnph
BpYwipnientu

* huinwgywsd Ybiph pwuwy'
thnfuwphudwu E$tYun
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Ywplwwynijwu dEluwpluwiht thnynd guniynn Ynyp
wybiih phs £ nunnwd, pwt wpnwnpnnulwunejwu
thnynid gunuynn Ynyp:

Uytih 2wuwn Ywpe wndnn Ynytinp wibith gwn Ybp G
ogunwgnpdnid:

Unnnowlwt futunhpubip ntubignn Ynybipt niuk Yoph
ogunwgnpddwu uywgntd:

Quithwquig ghpwgwd Ynybipt wybih phs GU nunnwd:

e Unwoht Ywplwwyniejw hnpprlipp ntinlw s6u Ywpnn

nunti| wjupwt, nppwt hwuntu Ynybpp:
Utd npnwjuwihu tnwpnnnig)nt niubignn Ynybipp
ntuwy GU nunb wytih 066 pwuwynyejwdp Yop:

* Npng Yndbp wybih «wpryniuwybus Gu nunnwd!

wjuhupt' wybih jwy bu dwpunwi L ogunwgnpdnid Ybpp:
Lbunwuphubiphtu wébgdwu tnynd huwpwynp &
duwnqby’ 2w Ybp nunbine Yupnnnugniu quipgugubnt
Uwwwnwyny:

Grb Ynyp opwlwu 24 dwd hwuwubihniegniu ntup
Ybpht, wyu wybih owuwn £ nennwd:

bt Ytpuwlpnulu uhudnud £ gnp Ypnd, Yepp wbh ey £
ogwnwgnnpdyniy:

Bty duntpnud Yph duwgnpnp swihwquiug phs £, Yndtipp
pwywpwp pwlwlyny npwlyjw Ybp s6u nunnwd:

Unytipp wybih gwwn Gu nunnwd gndnud, pw
wpnunwywjpntd:

Fuinwgyws Yep whwnp £ nwp dhwju yeponud, hwlwnwy
nbwpntd Ynybipp phs Ynunku:

Gt Ut Yndh hwidwp Yepwypdwu dEyhg wwlwu nbn
Yw, uw wybih phs Yntnh:

Nnpwu pwndp £ Ybiph ubinglinhly windtipp L
dwpubihnieiniup, wjupwt wytih d&é £ yeph
ogunwgnpdiwl dwywip:

2np b gwdpnpwy Yepp Ynybpu wybih phs Gu nunnd,
pwt dwpntp b ywwnpwb wwhwwujwé Yenpp:

Lwdny Ytpp wybih (wy & oginwgnpdéynd:

Uhinuh swihwquig pwpdp pwdhtup pwgwuwpwn &
wunpwnwnuntd snp Ujnieh (W) ognwgnpddwu Ypw:
Quithwquitg gnp Yuid swihwaquwg euig Ybnting phy
hwywuwlwu £, np Ynunybi:

= Quihhg Gpywp dwupwpebtp wwpntuwynn Ybpp gwn

dwdwuwy £ wwhwugnwd npnédwt hwdwp b gwwn nbin
£ qpuntigunid unwdnpunid:

Ophtwy' funwgyws Yaph pwuwlh wybjugnuiu 1 Yg
snp uynyeny Yuwpnn £ ujwgbigub funinh ogunwgnpdnidp
dnunwynpwwtiu 0.8 Yg 2L-ny Ywd 5.0 Yg hnid
quugqwdny:



dbipnugjw| gnpdnutbiphg pwgh (Ysunwunt, Ypwypdwu nbuuninghwih
U YGpwihu pwnwnpnipjwu)' snp Yneh ogunwgnpddwl Ypw uswuwlwih
wgnbgnieyntu niuh twl Wwhdwt wwydwuubkpp: Uuwnbn npwnpnigjuu
ytuwnpnund Gu wwnybint wwpwdph Yuwqdwybpwywdniejniup b Yo-
pwypdw nt ywnybnt Jwyph onh npwyp (Ynybph hwpdwpwybunnieniup):
breb Yndbph wwhwugubpp pwywpwp skt wwnybint nwpwsdpnud, ophuwl’
upwup phs GU wwnynw, wiu tjwgbigund £ upwug npnéh dwdwuwyp L
htwnliwpwp' snp Unyeh ogunwgnpdnudp:

Quwhwwnbp opwlwu hhduwlywu YEpkph uywnnidp

Ppwlwund pwjwywupu nddwp § wub), pb opwlwu Gogphin nppwt
ytp £ uywnnw Yndp: Uhwy hunwy dbennp Yihuh wnpwdwnpwsd Ybpp
Yonb| (ophtwy’' fuwnups uwjwly ogunwagnnpdting) U npwuhg hwub| sybpqwsd
ytiph Jduwgnpnubpp: Uwluwju, gnpduwlwund nw hwqunbwy t hpw-
Ywuwgynud: Ujn wwwnbwnny dowlyt| Gu tnwpptp dninwynp hwodwnpywihu
dbennubip’ Ytph oguwgnpddwu swihp guwhwunbint uwywwnwyny:

2np yynyeh punhwunip uywnnudp (UEpwnjw| funwgywé Yepp)
= lq LG -3 /100

Ubtunwuh push Ypw hhuywé Ywnt

Onfuwphudwt Epbljn

Uw tpwuwynw £, np funwgywd
Ytiph wybiwgnuip Ynyh Ytipwht
nwghnunu ujwgbgunid
hpduwlwt' funnwiht Yud wy
punwupwunyEewihu Ytph
ogunwgnnpdnidp:

Ybpwypdwt b wwnlybnt

yrupwéph ujpwbiwdnpnudp qquih
wqnbignipynit niup 2U uwywndwl

Ypw:

Muwpq W jwjunpbu Yppwnynn dp dbpenn hhdugnw £ Yndh Yunwuh pwoh Jpw: Uju dbpnnp quwhwwnd k
punhwuntp snp uneh ogunwignpdnudp, wyjupupt' U hpduwwu Yeph, U funwgdwsd Yeph pwuwyn:

Ywpluwwynipjwu thniynw gnuynn Ynyu opwlw oguwgnpdnid £ hp YEunwuh pwoh dnwn 3 ninynup swihny
snp ujnye, bGppbidu Jhuske 4 winynu' Yuifudwd wnwpphphg U Ywpuwwnyniyeiniupg: Swdwpbigdwu opgwuh Yndbpp

ogunwgnpdnud Gu dnwn 2 winynu snp Uynye' hpbug Yunwup pwoh hwayny:

Lwup np, npwbu Ywunt, jnpwpwignip YEunwune opwlwu funwgywsd Ytph pwuwyp hwjnup £ Ywd
Jepwhuyynd §, wyw funwgqwsd Yepp swihp hwubing punhwung snp uneh oquiwgnpdnidhg’ huwpwynp &

dnunwynp quwhwwnbip bwb hhduwywu Yeph opwlwu pwuwyp:

6.3. <hfuwlywu YEpwpwduh wpnmwnpnnuyw
ubpnidh hwqupy

Luwfuph wpnwnpwsé Yweh pwuwyp hwojwpybine hwdwp wuhpw-
dtionn £ hdwuw| ny dhwju ogunwgnpdynn Ytph pwuwlubpp, wjl wyn
Ytph uutnwihu pwnwnpnieniup:

<hduwywu Yeph uttnwihtu pwnwnpnygjwu npnnd

<hduwwu Yepbph ubunwihu wpdbpp Ywpnn & qquihnpbu
mwnpbnt{b[ Thwu wannn gnpdnuubipp owwn Gu, hhduwywunwd'

Pnyubph Ywqgdp (pnuuwpwuwywtu Yuqdp),

e Oquwgnpddwu thnyp (Jwn hudnud b nwy),

e Muwpwpwwgnuip b hnnh ypéwyn,

«  U6h ywjdwuubpu ni mbnnudubpp,

e <uddwu wwjdwuubpp,

e Muhbunwynpdwu b ywhwwudwu Ynpnuwnubnp:

Uu wwwbwnny Juplnp £ Yupnnwuw| dnnwynp quwhwnt| hhduw-
Ywu Ybpp vbunwihtu wndtipp: Grb hwjnuh £ wdjw| Ytph vuunwunyetipp
wwpniuwyniejniup, huwpwynp £ npnatiy, eE np Yeunwupubpht wiu Yunpbh
E ww|' ophtwy’ unp duwd Ynybiphu, hnph Yeunwuhubphu, gudp Ywpuw-
wnynypjwdp Ynybphtu Ywd Gppunnwuwnn Ysunwupubphu:
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ChJDwL/wZI nwghnup ubitinwpuwn
yniptinh wwpnitiwlynipynip
Ywhugwe k puquwgehy
qnpdnttiinhg:



Uwpeh wpnwnpnnuywu ubpnd
(uuv)

Ywph wpunwnpnnulwu ukpnidp
gnyg k wwihu, pb nppwt Ywe
Ywnnn £ wpuwnpby Yndp 14g snp
ujnye wwpniuwynn Yeph Ywd
punhwunip nwghnup hwayny, tipp
hwoyh £ wnuynwd Ynyh YGuuwwwh
Eubipgbinpy ywhwugwnynp :

Ywu Ybph uttnwjht pwnwnpnieintup npnatint Uh pwuh dbennubpn.
1. Lwpnpwwinp yGppnidnipyniu

Uw wdbuwérgpphwun, pwig dhlunyu dwdwuwl' wdblwpwpn b pwuy
dbpnnu £ Ybph udnpp niqupyynd b ojwpnpwwnnphw' Jbpnsnigjw:
Ywpunp &, np ninupyynn udnipp (hup pwpd Yud dendnpbu snpwgywd b
ubipyuwjwguh wnydjw; Ytpph punhwunip punypen:

Lwpnpwunnp wpryniuputipnud ubpyujwgynid Gu hbinlyw| gnigwuhubpp
e 2npuynie (L /TS),

o <nw dwupwppt (RF),

e  <nud uyhwnwynig (RP),

o <nud dwpuwtip (RL),

e <nud dnfuhp (RA),

e YGUuwshu Uneh dwpubhnieinu (VCOS),

e Ywnnigwdp U hwgbgwdniejwu gnigwuhyutp,
e Uhinup ntiwpnud* pH wpdtip:

Puwgh wyn, Yupbih £ unwuw) uwb Fubipgtinhly wipdtiputip (NEL), huswbu
twl UYUUE /7 WLWUU gnigwuhgubpp: Cun gwuynigjut’ huwpwynp k Jbip-
(] uwl. NDF, ADF, wpuwnp, oujw, |hqupt, hwupwujniebp b wdhuw-
pPpRnubp:

2. Uwnwunwpwu wpdbpubp

Wirz dbnuwpyh wuwutwpnidnipjw pwdund (Mwpuwwnne Yndbp' Ybpw-
Ypnuw) ubpyuwjwgywsd bu  wwppbp YGpwwnbuwlubph  utunwhu  dhohu
wndtipubiph wnynwyutp: (6l wu dbennp sh wwwhnynud Gagpunnieintu,
wju oginwlwn £ utunwihtu wwpniwwwynigintup wpwg guwhwwbint hwdwp:
Uwlwju wtiwp £ hwoyh wnub|, np mwppbp tnwphubiphtu bW nwpwdwopowu-
ubpnud wyn wpdbpubpp Ywpnn Gu qquihnpbu wmwppbpyb:

3. Guwhwwuinut® nbunnulw b ppwyhéwlwyht hhdpny

Oquwytiiny Agri-dea, Agroscope W AGFF Jwnnygubiph Ynndhg dowyywsd
«2np Ybiph npwyh quwhwwndwu pwuwinig», huswytiu twl funnh b Gghw-
wgnpbuh uhjnuh pwuwhutiphg, Ywptih £ dnunwynp quwhwwnb) uuunwhu
wwpniuwynipyniup® Buting pnyubiph Ywqdhg W huddwu ywydwuubphg: Uju
dbpnnutpp hpdudwd tu Gplwpwdwdlybn dhohtu ndjuiubph Yypw: Npny
thnpéh U dogphwn nhunwpldwu nbwpnud huwpwynp £ unwiw] pwdwywupu
hnwuwih wpryntupubip:

Uwph wpnwnpnpjwl pwiwlh quuwhwwnnd’ hhfuwyw Yph hhdw
dpw
Gebt hwywnuph Gu wju NEL (dwpnip tubipghw Ywph wpuwnpnyejwu
hwdwp) b APD (dwpuynn dwupbwjpt uyhwnwynig) pwuwlubipp, npnup
Ynqu oguwgnpdnid £ opwlwl, huwpwynp b hwoywpyt, pE nppwt Ywpe
Yupnn £ wpnwnnb wn Yephg: Wu wpryniupp Yngynid £ Yweh wpnwnpn-
nwywu ubpnid:
Luwlunpn pwdhuubpnd wpntu ghwnbup hbinlywip.
e Unyhu wuhpwdbon Lt 3.14 UL NEL Lubpghw vty Yhngpwd ECM-h
hwdwp:
e Unyhu wuhpwdbigm £ 50 gpwd UYUE Jwd UYUU uwhwwyng dby
Ypingpwd ECM-h hwdwp:
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LUL/MPP-h hwaqwpydwu puytpp

Lhduwywu Yepwihu nwghnuh WU L/MPP-U hwadupytint hwdwp wbwnp

E Yuwuwnwpb hGnlywip.
UUL/MPP-h hupduplydwi Jupgp

Luwytip
1. Cwgyti; hhduwlwl Yaph dhengny

unwgynn punhwunip Eubpghwp L
uwhwnwynigh pwuwyp

2. Cwub) YEuuwwwh ywhwugwnyp

3. Utwgnpnuwjhu Eubpghwt W
uwhwnwynigp thnfuwpltip huwpwynp
Ywreh pwuwyh (UL, Yg/on)

4. Suwhwunb “YUL-p

Qwqwpliwu dGpnn

Snipwpwugnip Yeph nbuwyh utunwihu
wndbipp puqiwwwnly ndjw Yeph
ogunwagnnpdynn pwuwyny b gnuidwpby
pninp Yepbph wnpniputpp NEL, U4UE L
UY4UU wpdbipubipp:

Cunhwunip Eubpgbinpy
uwyhnwynigwiht dwwnwlwpwnpnwihg
hwub| Yynyh wwhwywudwu Ywphpp'
ogwnwagnnstiiny wpntu hwjnup
pwuwalbipp:

Utwgnpnwjhu tubpghwtu pwdwubp 3.14
U& NEL-h, pwup np dty Yg ECM Yweh
wpunwnpnijwt hwdwp wuhpwdtion &
wjnpwu dwpntp tubipghw:
Utwgnpnwjht uyhwnwynigp pwdwutip
50 g U4UE Ywd U4UU-h, pwuh np dky
Yg ECM-h wpunwnpnipjwu hwdwp
wjnpwu dwpuynn uyhwwlynig £
wwhwugyny:

Gpbp hwoqwnyqwd YU L-ubiphg
wdbuwhnpp wpdbpp £ hwunhuwund

hpwlywu Yweh wpnwnpniejwu
Ywufuwwbunwip® hwdwdwju

ujwqugnyuh opbuph:

Lwquqgnyuh opkup

LJwqugnyuh onkiupp, npp
ulqpuwwbu Guwybpwyt £
pniuwpnidnipjwu ninpuntd,
wuntd k, np pnyubiph wép
ownpniuwyynid £ wjupwu
dwdwuwy, dphusl npuk
uuunwunye' wwhwugubinh
hwdbdwwn wdkuwphy
wnywjnipjwdp, uwywnyh: Wn
ulunwujniep nwnunw £ wép
uwhdwuwthwynn gnpdnu:
Unyu uygpntupp Ybpwpbipnid £
Uwl Ywph wpunwnpnipjwup.
Ywprluwwynipjwlu Jwlwpnwyp
dhoun uwhdwuwthwyynud £ nplk
uwhdwuwthwynn gnpdnuny’
lhuh nui Fubinghw, dwpuynn
uwhwnwynigp, enipp, Yuighnidp
Ywd wy| wuhpwdbipn nwpp:
Epp wyn Ynuyptin gnpdntp
uwywnynud £ Ywd wwlwund,
Yndh Ywph wpnwnpnigniup
udwqnud £, unyuhuy Gpb djnw
pninp utunwuyniebpp pwywpwp
pwuwyniejwdp wnyw Gu:

Ywpeh wpunwnpnigjwu nbwpnd gnpdnud £ ujwqugnyuh optiupp, npp a
huwpwynp £ utunwunyebph wnjw dwwnwlwpwpdwtu unphhy: Uw
Uowuwynw £, np Yndp Ywpnn £ wpnwnpbp dhwju wjupwu Ywe, nppwu
eny| £ vmwihu Ywpeh wpunwnpnigjwt pninp «2huwugniebph» wdbtuwthnpp
pwuwyp:

Lywqugnytip optitip
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bwph wpypuwnpnipyut tbpmidp
Uwnuyp hhduwluws Yepuyghts

nwighntihg
Yg Ywpe opwlwu
234
» 19.8
20 17.3
15
10

NEL uuug usuu

Uyhwwynigubp
hwjwuwpwlpnnn uunignd
(UKU/PAF)

YUtpwjhu ujnietip, nnnup NEL-h
hwdwdwju niubu wybh gwon
LYUL/MPP, pwt APD -h hwdwdawju
LYUL/MPP-u: Upwup unynpwpwn
jninwwnnt ubpdbph wynph/Yeph
Ypw hphdujwsd wpnwnpwup bu:

Puwindp pappuipynipajuit
wuwwhnddwt hwdwp funiph
pwpdp npwlp Jénnpny
bpwbwlynisniti niup:

Uwinuyph opptiwlyp.
Quuwhwipbip, nnpwt Yue Yuwpnn £ ypwy Uwnwb hhduwywh Yaphg

Utwuuwlybp TS Pwnuwnpnyen/  Utunwujniyeh dwnwlwpwpnud
% Ua W
NEL  U4UE Uu4UU FSV TSV NEL USYUE u4“uu
ug 4 ¢ la ba U2 ¢ 4

funin 88 53 8 68 55 48 254 394 326
funwhuppnu 35 61 8 98 180 63 384 510 617

Gghwywwgn- 32 6.4 68 48 25.0 8.0 51.2 544 384
ptuh uhnu

hduwywu Ybpbiphg unwgywsd punhwunip 485 19.1 115.0 1448 1327

Uwwnwlwpwpnwdp

Mwhwwudwu wwhwuutin - 415 460 460

Lwuwltih £ wpiwnpnigjwt hwdwn = 735 988 867
/314 /50 /50

Ywpeh wpwwnpnugjwl ubpnid, YUL Yg/opwluwu ~17 234 19.8 173

Cwoywpyp gnyg & wmwihu, np Uwnwu uywnnid £ dnuin 19.1 Yhingpwd snp
wuwutwybp 2U U Ywpnn £ wpnwnpb dnn 17 Yhingpwd Yue: UYuhwjn
E, np hwuwubih U4MUU-p pwlwyp wnweoht uwhdwuwthwynn gnpénuu L,
nphu hwonpnnd £ UMUE pwuwyp: <Gnbwpwn, Ybpwihtu nwghnup hwjw-
uwpwlyonywé sk, wju wwpniuwynud £ swihwqwug phs uwyhunwynig:

6.4. <pduwywu YEpwpwduh hwdwp
hwlwwywwnwufuwu |pwgunn Ykph
puwnpnipnLu

Sbpdwjh ubthwlwu Ybphg nppwu huwpwynp £ owwn Ywp wpnwn-
nbm ogunwlwn k£ dh pwup wwwbwnubpny.

LUtunwunt dhghninghw b pwpbiytignieiniu. Ynyh (npnénn

ytunwuhutipp) dwpdhup hwpdwpbgqws £ Ynwhw Yepp

ogunwgnnddwup:

e Gwhnipwptipnyeiniu. Pupép pwquwihtu YGpwihtu pippwwngnieginiu
ntubignn $bpdtipwihtu tnunbunieniutbipu wybih owhnipwptip tu:

< Eyninghw. dbpdwih ubhwlwu hhduwlywu Yepp Yepwynbing'
uuunwunyetiph ghyp vunud £ thwy, huy mbnwihnfudwu ninpubpp’
Ywpt:

* Cunniunid. Uywnnnubipp gwulwunwd Gu, np YEunwuwywu dwgdwu
dpebppubpp wpnwnpybu puwlwu dhowywjpht dnwn b inbnwywu
ytptpny:

LGinbwpwp, Yeptpph npwyp b uywnndp whunp £ [hubu nppwtu huwpw-
Unp £ pwpép: Nppwtu uuunwpwnp § Yepph uuunwlwnpgp, wjupwu wybh dbé
£ Yndh Ynnuhg npw oguwgnpddwu hwywuwlwunyeniup b npwu hwdw-
wwwnwufuwt' wybh swn Yupe Yupnwnph, bt wnjw b hwdwwwwnwu-
fuwt gubwinpy ubipnud: GY hwlwnwyp, Jntpwpwisiny wpunwnpnnuljwunt-
pIwu dwlwpnwy wwhwuonwd £ hwdwwywwnwuluwy utunwuynyebtph
funnyeyniu dkY Yq snp uyneh hwyny: Npno juplwwynipiwu dwlwp-
nwyutiphg pwpép, dhwju hhduwlwu Ytpny wyn fuinniginiup huwpwynp sk
wuwwhnybij: <Gnbwpwp, wuhpwdtion t oquuwgnnpét] hwdiwwywwnmwufuwu
[pwgunn Ytpkp' Yoph nwghnup hwjwuwpwyonbine hwdwp:

<hduwlwu Ybpp pwdup [pugnudp bywunwlwhwpdwp pwgunn Yepny
Yuwpnn £ pwpbwyb Ynwhw Yeph dwpubiihnieniup, wybijwgutii ogunwgnpd-
dwu wpyniuwybnnigeiniup b yGpwinfubp Yepp Ywpeh Ywd dup’ pwpdp
wpwwnpnnuywuntejwdp:
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Npnak|, pE wpyn’p Ytipp hwjwuwpwlrnndp wuhpwdtm k

Uuunwlwnpgp hwdwpynid £ hwjwuwpwyonwsd, Geb Yueh wpunw-
npniejwu wnunbughwiubpp' hwdwdéwju NEL-h, UNMUE-h L U4UU-h sw-
thwuhaubiph, gpbipt s6U tnwppbipynud dhdjwughg: Uw unbindnid £ wywjdwu-
utip Ynyp Gpyupwnle wnnnontgjwu b wpunwnpnnulywunijwu hwdwn:

<bkug np NEL-h L APD-h wpdtiph dhol wnnwppbipnyeniup dGé L dby
Yhingpwidhg, swihwpwdhup wtnp £ hwjwuwpwizngh: Wuwhuny, Lubp-
ghwjh pwtwyp Yupnn £ owinhdw) Ypwny oginwgnnpdyt wnlw uwhunw-
Ynigh pwuwlyh oqunipjwdp:

Uthwjwuwpwy2hn vuntunp Ywpnn £ puwguwuwpwp wunpununuw|
YGunwuhubph wnnnoniejwu, wpwmwnpnnuywunipjwu U 2whnipwpb-
pnipjwt Yypw: Pwgh wyn, ubuunwuniebph wybignwyutipp, npnup stu
ogquwagnpdyntd, wuwpmyniwybinn GU opowjw dhowdwiph nbuwuyni-
uhg, wyn huy ywuwbwnny npwughg wbiwp bt funtwhti: Lwjwagnyu
nbwpnw Yuwpbh £ hnpéb) uuunuywpgu wybih hwjwuwpwyondwd
nwnéub] hwpdwpbgywd vuunwlwpgh Ywqdh oqunypjwdp (wnwppbip
pwuwynipyniuubp wd wy pwnwnppsubip): Geb nw huwpwynp sk,
Ywpnn £ tywunwwhwpdwn |hub] hwpdwpbgub) thinfuhwwnnignn Yept-
nh oguwgnnpdnwdp:

huunpnud Gup ujwuwp nwbuw], np hnfuhwwnngnn Ybp ogunwgnp-
obiinlg wnwy dhownn wbiwp £ uwnnigbp, pH wpnynp wju nunbuwwbu
owhwybtwn E: Pnfuhwwnnignn Ybpp twywwmwlwhwpdwp £ dhwju wju
ntwpntd, b npw ogunwgnpdnwdu wybh gwwn Glwdnun E wwwhnyndd,
pwu dwluup:

Cuwnpb] hwdwwywwmwujuwy thnfuhwwnnignn Ykp

Grb hhduwlwu Ybpwihu utunwywpgnud jwuntih £ uby Yud dh pwup
wuhwywuwpwlynnigini, whwnp £ hwjwuwpwyznt wju jpwgnighs Yepnd:
Lpwgnighs Ytpbph puwnpnieniup Yujudwsé b wuhwjwuwpwlypnnyejwu
inbiuwlyhg:

®nfuhwpmgnn Ybpph ppbuwlp npnabim juipgp

Lwdbdwwnnigntu YUL/-h' pun
NEL-h U YUL-h'puwn gwdp APD-h

wndbiph
NEL-h hwdwé&uwyt' YUL/MPP-u NEL-h hwiwdwju' YUL/MPP-u
wnuywqu 1Yyg-ny wwywu L wnuywqu 1yg-ny wybih t:
Uutnwlwpgp sntuh pwywpuwp Kubipghw Uutnwlwpgp wwpniuwynwd &
wnYw uwhwwlynigl oginwgnndtijnt swihwquitg own Eubipghw Ywd
hwduwp: swihwquug phs uyhwnwynig:
Cwpdwp hwywuwpbgunn uunignid EAF <windwp hwywuwnbigunn utinignul® PAF
Fubpghwjh hwywuwnptigunn utnignud uwhnwynigh hwywuwipbigunn utinignud

Utip oppuwyp’ Uwnw Ynyh, Yeph utunwlwpgp wyuhwjnnpbu uyhwnw-
Ynigh wwlwu niup, pwup np W4UU-h hwdwéwiu® YUL/MPP-U wdbuw-
gwdnpu £ 17 Yhingpwd Ywpe: Utunwlwpgh hwdwdwuunyeniuubpp sk
Yupnn thngnfudby, pwth np funih, funnh L tighwuwgnnbuh uhinuh
pwuwyubpp wpywsd Gu b wbwp £ oquwgnpdytiv: L<bwmbwpwp, wbwp L
punpb] uwyphwwynigp hwjwuwpwyonnn Yep (UKY/PAF) UNUU-h Jbs
wybigntyny:
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Liuppydwé USU/PAF-h Quwipah
wpypunpnyayuit bEpmdnp

bg ECYECM (Fubipghwih wnnwiny

niyuwd Ywpe)
7
6.2

42

22

NEL us“uE usud

Luppdwd USY/PAF-p (quwbwnph
wyniph b Gghujipuignpbip
qunupbup juwntnipn) niup Ybpp
bpdws WUU wpdbiptibpp:

Cwdwwunpwupuwts YUUL/MPP-ny Ut Yq snp ynyph hwdwp bwpupbudwd

EAF-h ophtiuljulip

Uuwutwlbip UUL/MPP NEL-h
hwiwwwwnwufuwt

Ybpwhu dwyuntn, 2.5
pwnd
Ywpwindhy, pwpd 2.5
Wuwpwn
Gghwwwgnntu, 2.7
hwwhyubip
8npbu, hwwnhlubp 2.7

UUL/MPP U4UE-Hh  YUL/MPP U4UU-h

hwiwwwwnwufuwy

1.7

1.5

2.1

2.4

hwiwwwwwufuwu

0.8

1.2

1.6

2.1

Cwdwwunpwupuwts YUUL/MPP-ny Ut Yq snp ynyeh hwdwp twpunpbudwd

ULU/PAF-h oppiwljubip
Ubwutiwlbp LUUL NEL-h
hwiwwwwnwufuwy

Ulniyh dntin 2.0
Cpnwp Ybp 2.1
Unjwjh dnbin (48% 2.5
RP)

Gghwwwgnpkup 2.8

gyntntiu (60% RP)

252

YUL ULUE-h
hwiwwwwnwufuwl

2.8

3.2
5.7

10.0

UUL U4UU-h
hwiwwywwnwuluwy

5.0

4.5
8.1

11.0



/. ungbph YEpwypnd

Snipwhwwnniy Jwpunnuywu hwdwlwngh 2unphhy fungp wdtuwybp k:
Uju sniup bwuwuwmwdnpu b, hwmbwpwp, Ywpnn £ hnd dwupwebbpp np-
wbu Eubipghwih wnpjnip ogunwgnpdt| dhwju owwn uwhdwuwthwy swihny:
Pwgh wyn, wju sh uwpnn wdhtweenwbp Ynunwybp unwdnpuntd, win huy
wwwbwnny pninp uywhwnwyngubpp wbnp £ dwnwlwpwpdbu Yepp
dhongny:

hunqupnidnypyuiti Ui9 hwwpu oqipugnpdynn Yepkp

Eubipghuwyh
Jwunwlwpwpubp

<nud dwupwph]
wwpniuwynn Y&p

Uyhwwlynigh
dwunwlwpwpubp
* Quwph, gnpk,

e Unjwjh wpryniuwhwt- e hunw, snp funun

wphwnhluwit dw wynip * tununh upjnu
* Gghwwwgnptu * Ulndyh e Gghwwwgnpbuh uhjnu
* Yupundhy wpryniuwhwudwu wynip Swpwnh Gwlunbinh
* Lnpwqqhutip * Ywpundhiwiht wipnwdht ghony
e Onnwnn

© Maria Schaf i Bt 5 o © Marig Sehafroth Infor
Uquiy wwhynn funqlpp thnpnud
b wpwoénd Gu:

Pippdwti fungp nupnid £
Ybpwlypdwt uwpphg:

lunqh dwpunnujwu hwdwlwpqgp
Pkpwup funnng

huswbiu npnénn YEunwupubtiph dnw, tungbiph dnw £ uuntunp pwjpwjynud
£ pbpwuh funnngnud: Uwlwju, h mwpptipnieiniu Ynytiph, fungtipp Ywupnn Gu
twfuwwbu dwpub) ouwu pbipwunw, pwuh np Upwug pph dby wnlw L
oujwu pwjpwjnn $tipdtuwn:

Uwnwdnpu

Funqp dhwju dtYy unwdnpu niup, npp hwdtdwunbih £ npnénn Yaunwunt
2nnwuh htn: Wu wwinpg, odwiwdl wwplyp, nph wwpnnniejniup hup hup
E, wginuw £ dwpunnuywu hwdwlwpgh dnuin dbYy Gppnpnp: pH-h wpdbpp
owwn gwdédp b b wmwwmwuynd £ 2-hg 4-h uwhdwuubpnud: Ybph hbwn
ubpdndywd dwupbubpp wudhowwbu nsuswunwd Gu prYwihu dhowywinp
ounphpy: Uuniunp dwdwuwywynpwwbu ywhynwd b twjuwwbu dwpuynid
E unwdnpunid: Uunwtunp wjuntn dunwd £ dnn jnp dwd, wjupwt pwpwy
wnhpubip wnbnwihnfuybp:

Luwiuh np fungbipp $ntubtu twjuwuwmwdnpu, Upwup sniubu bwle dwunk-
ubip, npnup Jwpnn Gu Yninwyt] npnowyh wdhuwpeniubp (uwhunwynig-
utip): <Gwnlwpwn, Ytpp Yuqdbihu, hnd uwyhunwynighg pwgh, hwaygh tiu
wnuynu bwl bwywu wdhuweeniutipp:
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Quigwintt wyipndwin
Yapwlpdwb uwppbiph wnoli:

Pwpwl umhp

WN Lwun
wnhp

Ybpwypwithnn
AU

Unwiduwgwip

tungh Jwpunnwlwi hwdwlwpgp

Uuhpwdtyn wihtwppeniubp
«Uuhpwdtigun» nbpdhup upwuwynud &
Yjwuph hwdwp wuhpwdtipw:
Utuhpwdtign wihuwppniubpp whwnp
t funght dwwnwywpwnyty Yph
dhongny, pwuh np wnwug npwig wju
sh Ywpnn wwhwwub) YEuuwlwunpbu
Ywplnp gnpdwnnypubpp:

<hug wibliwlwpunp wuhpwdbyn
wdhUwpenLubpu BU'

* Lhqht

= Ubphnupu

= Shuwnhu

* (dnbinupu

* Sphwwndwu



Pwpuwl wnhpubp

Pwpwy wnhpp Yuqinw £ dwpunnuwywu hwdwlwnpgh dby Gppnpnp:
huswbtiu npnénn YGunwuhubiph dnwn, wjuwnbin £ Yny wnydnn ubunupwnp
ujnyetipp pwjpwiynid Gu b wprnwquwnynd wpjwu dbg: Oujwu pwjpwjyntd
E owpwph, huy uwyhwwynigubipp’ wnwudhu wdhuweenlubph:

Cwuwn wnhp

Npwbu dwpunnuywu hwdwywnpgh ybipoht hwwnyws, uuntunp wug-
unwd £ hwuwn wnhpny: Lwuh np fungp bwfuwuwnwdnpu sniup, wjnunbin
Ywpnn £ pwjpwb dhwju Ynwyhun dwupwpebtipp: Uwlwu, hnw dwupw-
S a phltp wwpniuwynn Ytpp fungbiph dnin ogunwgnpdynid £ dhwju thnpp
Uhwipbuwly, wdpnnowlwt uqd pwuwynipjwdp, pwuh np hwuwn wnhpnd Ywu dhwyu phy pwlwlnt-
nitiignn Ylpny Ylpwlpynn pjwdp dwupkubip, npnup Ywpnn Gu pwjpw)b hnd dwhnwpb[bnn‘: Wunt-
puydwits fungip: wdbuwjuhy, funwp, dnnwp, ighywnwgnpbup Ywd funinp upinup’ pninpu
£l hpwuwip Gu funqudwipbpht Ynun wwhbint b Suunwpbpnieiniuphg
wnw9 fugwunwubipp Ywufubnt hwdwn:

lunqbtph ubpniunutph utunwhu uqdp

Udpnnowljwt Y&p
Udpnnowlwu Ytpp

Jdwypp punygjwu Uty fungbipp uuynid Gu wpdwwnubpny, opwihtu pnyub-
wwpniuwynw £ Eubpghwny L
uwhwwynigubnny hwpnwn pny, funwnwpnyutipny, npnbipny, fufuntuoutipny, dyutipnd W wy Ytipkipnd,
Ybintin, htswbu twl npnup Ywpnn Gu quub] hnnp thnpbjhu: Suwjptu fungbpp hhduwlwunwd
hwpwlyniebinh W Yhunwihtiubph Yepwypymd BU- funwgdwsd Ytipny: Uh Ynndhg, Ytipp Yupnn £ fungtiphu
fuwnunipn: Mwpniuwynie)niup wnpwdwnpyty |hwpdtp Ytph wbupny: Ujnw Ynndhg, depdwih ubithwyw
hwpdwptigyws k ytptpny Ywd Gupwdpbpputipny YEpwypwnbuwlutpp Ywpnn U npwdw-
hwiwwwwnwufuwu npyb| (pwgnighs Yeptph hbun hwdwunbin:
Yunwuhtbiph wwntignphwubiph tunquiduypbipp b Yuwphg yppywé untynpubph hwdwp bwhiwpbudwé Yepbpp
wwhwugutinhu: ophtuulibp
' Suiguntbu . Udpnnowlwu Ytip funwnh upnu fnip15
2.1 g 3.2 la thwp
= 5 B =
Swigwntbu Lnumw prgmghg ytip 2nip 10
2 g 14 thinp

hwndbp btp ptﬂlfwb funqliph

hwdwp ﬁ
Ybpwynpnn (14 Udpnngwuwh Ytp 8 2nip 4 hinp
funynn)
T I

Ybipwypnn (14 Swpw 16 | Lpwgnighs Ytp 2nip 30 |hwp

funélnn) 6.8 la
Ybpwynpnn (14 funéynp)  Cngbifuwpwd Lpwgnighs Ywpwnndhp 2nip 30 |hinp
. 8la Yt 6 g
Lupdp Yo pnslnttnp I ) 9
hwdw
n Ywpshg Yunpgwsd Lllg)p.gqgul:l({}wh 4o 2nip 2 hinp

funéynputip 10 Yg
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7.1. lunqbtiph 6hunn YEpwlpnd
Utipwypnup funquipndniejwt hwonnnipjwu wdtuwlwplnp gnpdnuub-
nhg dtlu £ “wphputiph ypw hhdudwsd utunwlwnpgp qguih wqnbgnt-

[@jntu ntuh wnnnoniEjwu Yypwi:

LUbph dwluubipp Yugdnud Gu pniddwu b pindwu SbEpdwutiph punhw-
unip dwfuubph dnwn 40 wninynup:
hptug dwpunnuywu hwdwlwpgh wwwbwnny, ny npnénn YGunw-

‘uh‘ubnn dbtd wwhwuoubin niubu Yeptph ujwundwdp:
<nud dwupwptp Ywpnn § ogunwgnpdyt) dhwju swwn phs: Lhnlwpwin,
pwndép gnigwdhoubipny fungtiph hwdwp hwpdwp Gu Jhwju wiu Yepbpp,
npnup wwpniwwynd Gu phs hnwd dwupwpeb] W nwibu utunwunyebph
pwnpdp Ynugbunpwghw Yud 2w jwy Gu dwpuyned:

« Ubph db9 hnd uwyhwwynigh ywpniuwyniejniuhg pwgh, wbwp k
hwoyh wnub| twb wdbuwwplnp wdhuwpeeniubph' |hghup, ybehn-
uhuh, ghuwnhuh, ppinuhuh, nphwywndwup U hgniighth wwpniuw-
Ynipynitup: b wmwppbpnieiniu npnénn YGunwuhutiph, tungbipp sGu
Ywpnn npwup hupunipnyt uhuebtqb):

7.2. Pnisdw fjunqbph ywwnwé YEpwlpndip

Ywpwgh 6hwn YEpwlpnuip

dwpwqubphtu Yupbh £ yepwyptbp unyu Ybpnd, pus pniddwu hwdwp
Uwluwwnbuywsd fungbphu:  ULY Ybunwunt b opyw pwuwyp Ywfudwsd b
gnigwynpdwt dwdwuwywhwwnywsdhg: Ywpunp £ dhon hbnlb] Jwpwgh
pnisdwu Jphbwyhu: Gebk Jwpwgp hwéwpu £ oguwgnpdynd pniddwl
hwdwp, wju wbwnp £ opwlwu unwuw dnuin 3.3 Yhingpwd funnwgywsd Yoip:
Gprb Jupwgp hhduwlwunw ogunwgnpdynid £ npwbiu npnunnuijwt Jwpwgq
U pniuwynpnip Ybipwhuytiine hwdwp, opwlwu 2.3 Yhingpwd funwgywd
ytip unyuwbu pwywpwn k:

Npwbu Juunu, Jupwghu YGpwypnd Gu hnphubph Yepnd, nph nbw-
pnud UdGS npwnpnyeiniu wbwnp £ nwpdub] hwupwht wwpniiwyne-
pjwup: Pugh ywuawéd YEpwypnwhg, yuwpwgh yspuwpunwnpnnuywu b
pwglwgdwtu yhdwyp wwhwwubintu oqunid Gu uwl $hghlwlwu
wyunpynyeiniup U gniquynpdwu fubjwdhun dpwghpp:

tunquidwyptpp thnyughtn Yepwypndp

Uwwqgw ubpduwpnidwlwu kg fungtipp hwwnty Yepwypnwip swbwp
ufudh dhwju wju dwdwuwy, Gpp YGunwuptu wpnbu Yonnd £ 100 Yg:
fungbiph BpYwpwybgnigjwu ypw JdGd wgnbgnieiniu niuh twwwnwywhu
Ytpwypnuwp nbinbu wtigdwu thnynud:

Snpduwlywuntd (wy wpryntupubip Gu gpwugyb) wju nbwpbipnud, tpp 40
UYg-hg uluwsd YbGpwpuwnpnigjwu hwdwp bwjuwwnmbuwsd fundynpubiphu
Ytpwypt| Gu hwdbdwwnwpwp wybjh 2w hwupwunye wwpniiwynn
ytpny: Uw bywuwnnud & Ydwiuph b dwpdup hwdwswih qupgugdwup:

Uwlwju  ubpduwpnidwlwu  funbynpubpht wbwnp £ qgnpnigjwdp
ytpwypb|, npwybugh upwup swihwquug wpwg swdtu: <wlwnwy nbwpnid
Ynwbuwu Ydwfupwjhu fuunhputp:

100 Yg YEunwup pwoh (LG) thnihg htwnn fungbipp unynpwpwp niubunid
GU hwpwpbpwlwunpbu pwpwly Swpwwobipn' punwdbup 8-12 dd: Uwlwju
owwhdw| wwnwpbpnipjwu hwdwp' wnwoht  ubpduwynpdwu  wwhhu,
dwpwwobipnp wbwp E |huh 16-hg 18 du: Lbwnbuwpwp, vhusl qniquynpnid
wbwnp Lt ogunwgnpdtii pwpap Lutipgbinhy wwpniwwynigjwdp (13.5-14 UR
VES dty Ypngpwih hwdwp) b gwdp hnd uyhinwyniguih ywpniuwynt-
pjwdp (13-14 %) Ytp: Uudwu wju nwgdwywnnipiniup fupwuntd § Swpww-
obpunp duwynpndp’ tJwq Jywuwhtu quugqwdh wény:
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Udhuwpeniutpp npybu
uwyhwnwynigh
Junnigwdpwyhtu
pinYutp

Uwpdup ubthwywu
uwhwwynigubipp Ywquywsd tu 20
wwppbp wdhtuwepenwutphg:
Fungtipp $&U Ywnpnn hupuntpnyu
wnuwnpb| npwughg niep, wj|
wbwp E unmwuwu hpkug Yepp
dhongny: Uw tpwuwynwd k, np
npwup wuhpwdtion tu: Uu nie
wdhuwpentubpu GU* |hghup,
dbphnuhup, ppbinupup,
wphuwnnduwtp, Juihup, Gghup,
hanityghup U $bupjwiwuptp:
Funqp Ywpnn £ Ynunwyb Yud
thnfuwlbpwt Juwgws
wnwuubpynt widhuwpenutpp wy|
wdlhuwpepEnwutphg: LGnlwpwn,
dh Ynndhg, Yupp wbinp £
wwpniuwyh pwdupuwp
pwlwynipjudp bwywu
wdhuwpeniubp' ywhwusubpp
pwywpwpbint hwdwn, huy djnw
Ynndhg' hnud uwhwnwynigh
wwpniuwynipniup wbwnp £
pwywlwuwgwth pwnap (hup,
npwbugh funqu niubuw pwywpwn
ohtuwujnip djnu wdhuwpeenlutpp
Ynunwybnt hwdwp:

<wbpwbjm/abpm[ lhwndbp

wuwwhnynidp upbinénid £ wnnng
hhdp, ptgp Yuplinp
bwhpiwwuwydwt £ ptwlub
ubipduwynpdwis (quippyh) hwdwp:

dbpwpywnpnnwlwt
Gphywuwpn YGunwuhubn



Unwoht gniquynpdwt dwdwuwy funqudwipp wtiwp t |huph wnudwqu
210 opwwt U Yonh 130-hg 140 Yhingpwd: Oynijwghwih hunGuuhynieiniup
pwpdpwgubint hwdwp qniquynpnudhg 8-14 op wnwe Ywnbih £ Ywpé
dwdwuwyny wybjwgub| tubpghwih Jwwnwywpwpnwp:

lunqudwyptph thnyuwgphu Yepwypnd

UGpwypnwip qquih wgnbgnieniu b niubund Gpyne Ywplnp gnigw-
uhoubiph ypw' funquidwyph nwpblwu JEdwgpwsd funbynpubiph pwuwyh
U funqudwyph Gpywpwybtignipjwu:

Pnywihu Yepwypdwu dhongny huwpwynp b YEunwupubpht www-
hndb| puwn upwug $pghninghwwt wwhwusubph: Uju dbennp dhw-
dwdwuwl uwgbigunw £ wpwnwnpnigjwt dwfuubpp b Ypbwwnnd £
uuunwunyetph wpunwqwwndp 2powyw dhowywyn:

lunqudwyptipp Ypwypnudp® pun dwpduh yhéwyh

fungtiph Ywreuwwyniejwu thnyntd (uungnn tungbp) Upwug guulywih
. . huthess, skt YnGwynud wwhbp hwdwpynd £ wpunwnpnnuywunyejut pupdpwgdwi
Uu fungp wlip £ ybg swpwpyw wnwt&l wpryniuwybinn - dhongubiphg: andtfh yhbwyp (BCS - Body
plpwgpnid Yepwnwpdyh BCS 3 Condition Score) wtiwp t yGpwhulyb] wnujwqu’ Ywphg Yupbine dwdwuwy
Uhwifnph: W hnhniejwt 5-pn 2wpwentd:

Owwnhdw| nmwppbpwy £ hwdwpynwd dhoht Yugddwdph fungp, npu ntup
npn2 Lubpgbwhy wwowpubp: Uw hwdwwywwwufuwund £ BCS 3 dhw-
Ynpht:

Uwpdup Jpwlp quuwhunpnudp unqbiph dnp’ oupipduy

D @ MR

BCS uwunnwyp nmwwnwuynwd £ 1-hg 5 dhowlwjpnid, npwntin 1 dhwynpu
ogunwagnndynid £ owwn uhhwp Yunwupubiph, huYy 5-p swwn gbip Yeunwup-
ubiph hwdwn: Fungtiph dnin BCS-p quwhwwnynid £ hbinlyw| Yeinbipned.

dhwlyph nwubph tuwpwaqpnysyniip

BCS <hkwuw- Unuph Unnbp ®np Unnph Mngh Uqnpw-
dwuwihu  yYbphtu unnpht  hhdp dwu
hzhuwy
Giniuubp
2 Stuwubilh  Uh thnpp  Uwuwdp  Pwpép Gpunw £ FGplw-  2Wu
Swolyywsd  nbuw- Gqnp Yh ubpu
ubh pulwsd
3 Stuwubih  Sbuwubih  Sbkuwubih Npny N dh Lpwgdwé  Uh thnpp
Enwbph b, puyg b swthny tqnwyht 19Yws
pwndpni-  2nguwithbih thnp Yuquw-
[l Ynw Ynpnud
4 Utwbuw- Uuwbuw- Uuwnbuw-  Pnpp fdup (hpp (Stipuw-  Lgywé
ubih k, ubh k, ubh & wlyuhwywn Yh
bupbih £ Junbih b tiplinud & Swnuh
qqu| qqu| dbg
pwndn pwndp funpuw-
Guodwu Gupdwu uniqyuid
nwy nwy
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Ouunwpbipnye)niuhg wnwe funqudwntipp wtiwp Lt nwubuwu dh thnpp
wybilh 2w Eubipgbinpy wwownubp b dwpdup ypéwyh guwhwndwu (BCS)
3.5-hg 4dhwynn:

Punjwsd funqudwipbiph wiunpdwyp Suunwpbpnieniuhg htinn Juwnw-
unud £ b wybih hwydwsd Gu ywplwihu wmbunh: Yweny Yepwypdwu dwdw-
uwywhwundwdnd pwoh Ynpnwwin | ufwnynid: Lwoh Ynpnunp wbwp k
(hup dwpdup pwoh 10 winynuhg gwdp: “Ywpehg Yunptinig htwn swihhg wun
Yweny Ypwypws funquidwiptiph dnun wybh nt wybh gwwn fuunhpubp Gu
wnwowuntd fuwnpnwp uluybint hbwn Yuwwywsd, husp hwnuwwbu wpunw-
hwjndwsd £ Gppunwuwpn fungbiph dnwn: Swpbig fungbipht pnywwpynid
pw? Ynpgub Yndpny Ybpwypdwu opowunid’ wnwug Ytpwpuwnpnnulywu
futnhputinh, upwg yhéwlp Ywehg Yuptint wwhht wbinp £ jhuh dnin BCS
2-hg 2.5:

UEpwypdwy wnwowpYynipyniuutp mwpptp thnybph hwdwp
Pniddwits fjunqlipp hwdwp twpiunpbugws wnwowplynn Yepkph
wwpnitwynyayniip (wwpmbwYnpgmup Jty Yhingpudh hwdwp)

UQ VES  <nud Lhghu  Ca(q) P(q)
uwhwnwlymg (9) (4)

Ywpeny 13.5-14 170 1 7-8 47
YEpwypdwu thny
Lnhnijwl thny 11.5-12 130 6 6-7 4.3

Ywpeny Ypwypdwu W hnpnyegjwu tnybpnud gunuynn fungbipp wtivp &
nubuwu  wnwudhu YGpwypdwu Jwipbpp, npwbugh huwpwynp  [hup
wwwhnyt] b yepwhuyb jnipwpwugnip fungh Y&ph punniudwu pwuwyp b
wwwhnyb, np jnipwpwusnip YEunwuh  unwuw  hpbu wuhpwdbiom
utunwunipbpp’ hp $hghninghwlywu ypdwyht hwdwwwwnwutuwu:

Upippwnpripywit thnybpp U fungh Yepwlpnudp

Yq Yybp 8

7 Phnduwynpnud Olunwpbipnieyniu

6

5

4 BCS 2

3 BCS 3

BCS 4

2 -

1

0001234567891011121314151601234
Jupwpe

Ywplwwnynipjwu thnynid gunuynn
dwyp fungbinh Ytip

Uwphg Yupkint op

Ywrehg Yunptint opp YEpwlypdwu pwgwlw)nieniup Jud phs pwuw-
ynipyniup hwugbgunid k| ujnipwihnfuwuwyniejwu uppbtiuh: Uw bwwu-
nnud £ ubnwywu ghyh (Eunpnwp) wlynhjwgdwup: <wpywynp £ hw-
dnqybi, np YGunwuputipp pwdwpwnp pwuwyniejwdp onip G unnwunwd:
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Npwlywy snp punypp Yuiplinp £ ng
Uhuyl hhghlthly inbuwtilynitihg,
wyil bwywugpnud £ hnp fungliph
hwqbgywénipywi qqugdwip,
npp pupwinud [ funqliph
hwgquppnugyniup, pwpbpudynid £
upwig Jwppp U hpywtnd
futiwdpp:

dwn htudywd snp funypp Guibifunid
F wnppuyhti jugwiinidubinp:

s Schuithess, Strickhof.

tubpghwjh wwywhnynwip gniquynpdiwt twfunpn thnynid

Cwwnjwwbu Ywpehg Yupdwsd funqudwiptpht wuhpwdbnniejwu
uwhdwup gbpwquwugnn tubipgbinply wwwhndndp (wuwbu Ynsdus
«puphtigr) pwpbuwywuwn  wqgnbignyeyniu £ niubund  aqwpshoutiph
hwunttwgdwu b ptinduwynpdwu gnigwuhoubph Ypw:

<nh lunqbiph Yepwypnuip

<nhnipjwu  opowund  dwjp  fungh opwlwu Lubipghwh wwhwuop
Ywqinu £ dnunwynpuwbu 32 UL 4BU: Gpb Ytunwuhubpp swhwqug
uhhwp Gu, www wbiwp £ 6 2wpwpyw pupwgpntd hwuubu gwuywih $hgp-
Yuwwu ypdwyhu: Yw hwdwp Yepwpwdhup dedwgynd £ 20-30 innynundy:
Uju thnynid [hwpdtip utunwiht wwwhnynuwp ujuqgbigunid £ uwndp dwhw-
gnieiniup b wwwhnynid £ wybh hwdwswih b YEuuntuwy funéynpubp:

Utd inuwnbunigyniuutipnud hwnwwbu wpnyniuwybun £ hnhniejwt wnw-
ohtu wduhu Ytph punhwuny pwuwyh wybjwugndp :

Wju thnynid gwuuwip § niubuw) dhoht uphwpnigjwt funqudwiptip (BCS
3): Uwlwju dhwju hwpdtip funwgywsd Yepny uunignudp hwéwtu sh puyw-
pwnnd fungh hwabigwoénipjwu wwhwugp: <nhniypjwu pupwgpnd dwyw-
\wjht Yaptph' snp funwnh, funnwpnyubiph snpwgdwd gpwunyutiph, funwnh
Ywd tghwywwgnpbuh upinup oguwagnpdnip Uwwuwnnd t hwgbgqwoént-
BJWU qguignnnipjuup:

<nhnipywit dtipght thnynud quntidnn dwyp funqbiph Yepwlpnudp

FunGynpubiph wép wnwyb) huwnbuupy £ uyuwsd hnhnipjwu 12-nn 2wpw-
phg: UWu ybnnpny thnynud Ybpwpwduh wybjwgnwip huwpwynpnipntu &
nwihu pwnpdpwgub| funGynpubiph pwop duybijhu, husp bwywuwnnud £ npwug
yeuuntuwyniejwup W hbinduunwu jwy wpryntupubphu:

Ubpwypnuip duhg wnwy

ouunwpbpnijwu 2powuhu dnwin, hnpdnuw) thnthnfunipntuttiph wg-
nbgniejwdp wnhpwihu gnpéntubinientup nwunwnnud k, nphu qniqu-
htin Ytiph punniudwtu ujwagnudp hwéwfu hwugbgunid  thnpyuwnipjwu:
Pnpywwnipjwdp nmwnwwnn dwjp fungtpu niubu UUU hwdwfunmwuhoh
qupqugdwu pwpép nhuly: Wu Juwugp Ywutubint hwdwp hnhniejwu
ytGponw YEpwpwdund ubpwnynd Gu phel (nwdnnuywu wgnbgnipe)ntu
niubignn Ybpbip, huswhuhp GU' gnpbup pbt, Yunwdwunh ubpd, fuudnph
pnuy wd snpwgyqwd funwnwpnyubph gpwuntubn:

Pwgh wjn, dhquwwpynd pwlywnbphwubph Yninwyndu nt wpquunh
Jupwyubiph nhuyp Yupbih £ ujwgbiguly’ dbgh ereywjuniyeniup heotig-
utind Jdpusk pH 6.1-6.3: Uw huwpwynp Lt dhqupeprywgunn Ytptpp
Yhpwndwdp b phplU eRYw)hu YEpwpwduh Yugidwdp:

(Freqwgunn wgnbgnyeniu niubignn Yepbp Gu' quphu, Gghwuwgn-
nGuh hwwnhyp, nphnhlwibu, Yupundhih uwhnwynigp, quptignwgnp-
onipjwl fudnphsp, dbphnupup, dnunuwighndwihu $nudwwnp, $nudn-
pwlwu penLu:

Utuhpwdbon £ twlb wwwhnyb] pwjwpwp opwdwmnmwlywpwpntd,
pwuh np wjt vwywuwnnd £ dhgninhutiph dwppdwup W dwuptubtiph
nnipupbpdwun:
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Ubkpwlpnd Yweny YEpwypdwt thnyned

tungh Ywpwwndnipiniup Ywiuyws £ Suh swihhg: Lwy funglipp Yupnn Gu
wuwwhnybi] opwywu wybh pwu 10 |hunp Ywpe: lungh Ywep 2wwn hwpniun
£ wwpniwwynd £ dnin 7-8% dwpy U 5-6% uwhwwynig: 13.8 UL 46U
tubingtwnhynipywdp |hwpdbp Ytiph nbwpnd® YEpwpwdhtup wbwnp £
nuwunwn wybjwgyh duunwpbipnientthg htnn W hwutuh wnwybjwagnyup
10-14 opnuwd: Uwlwju wbwp sk 1 owpwpe wug wybjwgub| uuunwywngp
dty opdw hwdwp b Ynpyhu wybjwgub| dhwju hweonpn opp: Uw Ypyhu
fungh dnwn pwng £ wnwowgund b wpwdwnpnud wybih dEdwpwuwy
Ytph punnwudwu: Wu thnynd wybinp sk nw dwwjwihu Yepbp, pwup np
npwug utunwhu wpdtipp gwop k: Gupwdebpputpp wbtup E ogunwgnn-
ot qgnunipjwdp, pwuh np funGynpubpp wpwg wpdwquupnwd Gu
npwyh wupwydwpwpnijwup thnpndnipjwdp:

Lbwnlyw) dhongwnnudutipnp Yoqubu owyyuinhdwjwgub) YGph punniunidp.
= Gnuh owyunhdw| oipdwumnphbwu 16-hg 18 °C
e Spwdwnpb| bpbp Ywd wybh Yepwypnud
*  Ubpwynb wynipbh nbupny
*  Uwwhnyb pwdwpwp opwdwnwywpwpnd
« Uwwhnyby| (nyup Gplwp wmbnnnipiniu gndnid
= Uwpduh oywnhdw yhbwy Sutnwpbipnigjwt dwdwuwy

Ybpwypbinig 15 pnwt wug YEpwdwup wbtwnp £ nwunwplyh, hwyw-
nwl nbwpnud wbwp £ Ypdwwmnb| Yepwpwdhup: Npwbu nintgnyg, fungp
wtiwp E opwlwu nunph 2 Yhingpwd gnidwpwd 400 gpwd’ jnipwipwitsinip
funGynph hwdwn:

2puidwnwwpwpiwt wywhnynd

Fungbipht oph Wwhwugwpyp Ywgdnd £ opwlwu dnwn 10-20 |hwnnn,
huy Ywpluwwynipjwu ginynd  gwudnn Jwyp  fungbph  nbwpnd’
wnujwqu 30-40 |hup: ph ppwlywu ywhwuop nwwnwuynid £ Yuwlu-
Jwsd Yhdwjwlwu wwyjdwuutiphg, Yunwunt jupwunynigjuwu dwlwn-
nwyhg W Ybph ubunwunyebph fuwnieniuhg: Lpwdwnwywpwpdwu
wwwhndwtu hwdwp funqupnwdwywt  nunbunieniuubpnd  ogunw-
gnpéynn fudbiint uwppbipp wbwp £ niubtwu wnudwqu 2.5 |hnp/pnwyt
hnuph wpwgniejniu: UGSs dup nbwpnid tywunwwhwpdwp b dwjp
funqtiphti |nwgnighy gnip wpwdwnnby Yepwypnufutinh dhol' jupuwn-
wmwnpnipintup wwhwwbine bW 9pwgpydwu nhuyp ujwqgbigubint bwyw-
nwyny:
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7.3. lun@ynputiph 6hown YEpwypnudp

fun6ynpubipp wbwp £ Yupnnwuwu &6t| duybinig hbinn huwpwynphuu
onun: Ywplinp &, np pninp funéynpubipp Yupnnwuwu uwwnt wnujwqu 200
dhipihwp fuhd: lungh fuhdp Wwpniuwynwd | dedwpwuwly hwlwdwpdhuubp
L YbGuuwlwu vpwuwynientt nlup funéynputipht hhywunniejniuttinhg
wwownwwubiint wnndny:

Ywplwuntu funbynpubpp onip Gu fudnwd Ywuph wnweoht opbiphg:
Lhnbwpwnp, duunwpbpwywu gndbpnud hwdwwwwwujuwu fudbnt hwp-
dwpnipniuubpp wwpwwnhp Gu, pwup np Ywpreuwybp funbynpubtipp
uwfupunpn Bu fudbine wdwuubpp' ddwyubpny fudngubiphg: Yjwuph
wnwoht swpwehg funbynpubipht wbwnp t wquunpbu hwuwubih (hup hbion
dwpuynn dGluwnpluwihu Ybp (bwuw-unwpunbn’ wnujwqu 14.5 U VES-ny):
<bug np YEunwuphubipp unynptiu snp Ybph punniudwup, upwup Yupnn Gu
wunhdwuwpwnp  wugubip unynpwlwu Ybph: 2np Ytptph punniundp
fupwubnt hwdwp Ywnbh £ Yppwntip hbnlyw| dhongubipp.

»  Ulub| hnnh wybGjwgnwiny, wwyw wybjwgub) Yan,

* Ybpp funbwybgub Ynwyny (Ynwu pwngp £ u niuph gwdp pH
wndtip),

»  Uwwhnyb| pwdwpwp pwuwynigjudp onip* fundynpubiph hwdwn
hwpdwp fudbnt uwppndy,

* Ybpwypb hwbwluwyh (opwlwu wnudwqu pynt wugwd)' thnpp
pwuwynipjwdp,

= Udpnnontejwdp pwpdwgub| Ypp wdbku o,

*  Oguwagnnpdt| hwdtin, htigin dwpuynn, hwnhlwynp Ybp, ophuwy’
hwgwhwwnhyh thwehiubp, jwptuwdpbnp, Ywpnndhih uwhnwynig
Ywd YEpuwht wpwp,

* Luwnpb funbynpubiph hwdwp vwfuwnbudwsd Yep' opquitwlywu
prYwihu hwybjwunyebnny (opptwy' unpphtwpepent, dpouweEeny):
Upwup hotigunwd tu Ytph pH wpdtpp U ujwgbgunud Gu dwpunnuyw
hwdwwpgnd wugwuluwih dwupkubph ubppwihwugnuip: Uw
hwugbgunud £ wybh wnnne YEunwuhubph' Juwgqbgywsd thnpinidnipjwu
ntiwptinh:

Utamgdwt wnwowpynysymilip qpuppbp thnybph hwdwp (pwnunpnyaynip
Utly hhingpwd Ytiph hwdwp)

URVES <&nui Lhqhtu (q) Ca (q) P ()

uyhwnwlnig

(@)
YwplwunLu 14.0-14.5 160-180 11.0-12.0 5.0-6.5 4.5-5.5
funéynputip
Undphg Yupwsd 13.5-14.5 150-160 9.5-10.5 5.0-6.5 4.55.5
funéynputip
funéynp 15 Yg 13.5-14.0 160-175 11.5-12.5 5.0-6.5 4.5-5.5
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“wehg Yupbint wwhht fundynputinp unynpwpwp hptiug Euinghuwgh
wwhwuownyh dnwn 80 innYynup unmwunw Gu fjunqudnp Ywehg b dhwju
dnun 20 winynup' fundynpubipph Ytphg: Ywpeny YGpwypdwu nwnwph
wnwoht gwpwryw pupwgpntd Jupph fuwugwpnuip' unyu opp 2wwn phy
Jwd punhwupwwbu Yep spunniubip, huy hwenpnnn optipht’ Ybiph
Yupny U swihwquug punniunwip, hwdwnpynw £ funéynpubph dwpun-
nwywu fuwuqupnwutph W wnhpwjht Juwpwyubph pwpép hwygwdnt-
pjwu hpduwywu wwuwnbwnubiphg dkyp: funGynputipp phs unwdnpuw-
hinye GU wpunwnpnud, win huy wwwnbwnny Ybpwihtu wyniptiu sh Yupnn
pwywpwp swihny erywjiwuw] dGdwpwuwy Ybpph punnudwu nbw-
pnid: Uw pnuy b nmwihu dwuptubiphtu gnjuunlb, husp Yupnn £ hwugbig-
ubi| thnpnwdnyeqwiu: Uju fuunhpubiphg funwiwhbnt hwdwp funphnipn Gu
wnpynd hbwnbyjw| dhgngwnnwiubipp.

* hunwwthti| upptiupg (hwpdwpbigub| dpuniINpuwhu Wwydwuutpp
funéynpubipht, sthntub uunwyubpp, suhwynpbi wwpptip Shutiph
funynputiphuy),

= Qpinfuby Ybpp ng Sulwhwpnipiniuhg wnwy, ns k' htwn,

= “wpeny Ytpwlndwt nwnwph opp tjwqbtiguby Yuph pwuwyp b
wunhtwuwpwn wybjwgub) htnwguynid,

« Udbjwgub| npn2 pwuwynipjudp Gghwwnwgnpbuh upinu Yuwd
wpdwwnwhnnwfuwnunipn' npuup wwpniuwynd Bu pent b
ujwgbigunw tubipghwjh dwwnwywpwnpnidp,

e Uwwhnyb] pwdwpwp gpwdwnwlwpwpnd (Yueny Yepwypdwu
nunwnh wnweht Jwpwpnid wknwnpb| |nwgnighs fudngutin):

Npn2 $bpdwubpnd wyu thnynwd ogunwgnpdynid £ hwunndy' Ywehg
Ywpnn Ybp, npp undnpwpwp niwp ujwugbgws hnd uwhwnwynigh
wwpniuwynieniu (unwdnpund wybih phs ereYywihu pnidbtin), hwwnny
prrYwhtu hwdwnpnieintu b wybh gwdp tubpgbnply wwpniwwynie)niu:

“wehg Yupbp wydtith phy uppuwhu £ funéynpubiph hwdwp, et
Upwup wpnbt unynp Gu whun Ytp nwnbindu: <Gnbwpwp, funphnipn |
wmpynd  dGnuwpybp pninp Jdhongubpp, npnup uwwuwnd Gu whun
ytiptph ywn punniudwup: flunbynputipp, npnup Ywehg Yunpbine wwhhu
nbnlu whun Ybp <6U nwnnd, mubu Juu dwpqwd dwpunnulywu
hwdwywng U Gupwplyynd Gu wbh nwunwndwu pwnpé&p nhuyh:
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Lwih np Gphyppwuwpn
YGtnwuptubpp owpn wpwaq Gu
wénud, fudngliinp wbypp £
ipbnunnby yuupptp
pwindnnipnitiiiph Jpw:

tunqbtph dwpduh wép

Uénn fungbiph uuunwujnyetiph
wwhwuownyp wwjdwuwynpdws
£ dwpdup wéh Ywnnigwdpny:
Swphph wéh htwn dGyuntin
dwpdunwd dwpwh
wwpniuwynipntup dGdwund £
duh hwyyhu, dhusnbin
uyhwnwynigh, Yughnuh b
$nudnph wwhwugwnyp dby Yq
Yenh hwayny qquwihnpbu
ujwqnud £

Wu wwwnbwnny, dhwthny
YEpwiuwnunipnp (ghpwgdw
Ytn) ghpwgdwu dtpght thnynid
hwugbguntd £ uwhwwynigh
wybigniyh, huly twfuwghpwgdw
thnynwd* hwupwjhu Uynuebinh
wwYwuh:

Muwhwugwny
Nuhybpuw

GnUiny
Gnwthny

@ SUISAG, Sempach

7.4. Pnynn fjunqtiph 6hwn YEpwlypndp

Pwunynn fungbiph Yipwypnwp wnweht htpphtu hhduynid £ upwug wbh
ypw: UhLunyu dwdwuwy, Yuwplnp £ npwnpnienit nwpdubi| 2whnipwpb-
pnypjwun:

Ukpwlpnid* puwn hnybiph

Fungtiph utunwiht wwhwuoubpp Utdwwbu hnfuynid Gu ghpwgdwu
opowunwd: <Ginbwpuwp, funphnipn £ wpdnd Yeunwupubphtu Yepwypb
nwppbp YGpwihu  fjuwnunipnubpnd’ pun upwug  Ywpppubiph, nppwu
huwpwynp E:

Ukpwypnuip dunipuyht wwhywéph dwdwuwy

ouydbint opp fundynpubpht Jpwju pwngpwhwd onip £ wpynud:
Ujunthbwnlb opwwt uuntunp nwunwnnptu wybjwunud k, npwbugh day
owpwe wug upwup Yupnnwuwtu wugub| uwhdwuywd utunh wwupt'
huwpwynp £ twlb wuvwhdwuwhwy Yepwypdwu: Uju  uundunp
pERrUwgund £ dwpunnuywtu hwdwwnpgh wofuwwmwupp: Lwuh np wju
dwlwuwlwhwunywdnd Yeunwupubpp Gupwpyynd Gu Jdbd uppbup’
dtpdwih Ywd gndh thnthnfunipjwt yWwwbwnny, wju dhongwnnidp
ujwgbtigunid k£ gndp htin Juwywd hpjwunnienitubph wnwowgdwu
nhulyp: Cwldwywunwuluwt Ywnwywnpdwu nbiwypnid dunipnd nbnnpwy-
pwjht uuntunp wwpwnwnhp sk:

Ubkpwypnuip pndw pupwgpnd

Shpwgdwu ulygpnd fungbpp Yuwphp niubt hwdbdwunwpwp pwpén
dwlwpnwyh hnwd uyhunwynigh' duh wnwybjugnyu wpunwnpnie)nlu
wwwhnybnt hwdwp: Uwlwju, dnin 50 Yhingpwd Yeunwuh pwohg
uyhwwynigh punniunp gbpwquugnd £ wwhwuep, W wybignyp
wbwp £ hbnwgyh' dhquunieh duny: Ybpwiuwnunipnp wbwnp £ dhown
hwpdwpbgyh tungbiph wwhwusubiphtu: Uwywju uw Yuwywd £ npnawyh
nbjuuhywywu owupbph htwn: Wn wwwbwnny gnpduwlwunwd, wdb-
uwju hwjwuwlwunypjwdp Yogwmwgnpdyh tpYyhny hwdwlwpg' uwfu-
uwywu b ybpouwwu ghpwgdwu Ytptipny: Uugnudp ybpouwlwu Yhph
unynpwpwn nbinp § niubund 60-65 Yhingpwd pwoh nbiwpnid: Uw ng
dpwju udwgbgunud £t wgnunp L $nudbnph wpnwquwnndubipp, wjl
ujwgbigunud £ yepbph wpdtpp, pwup np ybpouwwu ghpwgdwu Yepp
wybih tdwu ' pp gwdp vuunwpwp ynipbph ywpniuwyniejwu wwwn-
dwnny:

<nid uwyhnwynig
g/on
550
500
450
400
350
300
250

20075 35 45 5 G 75 8 9 105
Yblnwuh pwy Yg

Puppdwt thnynid gipbiydnn fungh opwywits hnid uwyhiypwlynigh wwhwbownpyh
hwdbdwpnyayniap JGhhnyuyhti, Gphthnyughti b Gnihnyughte Yepwypdwt

hwdwlupqgbph nGwypmd uipwgynn uwhypwlynigh pwbiwlh hb:
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Uumgdwt wnwgwplynipgmutbp qpuppbp thnybph hwdwp
(wwpmbwlnpymup ytYy Yq Yeph hwdwp)

Ukunwuh pwy UR VES <nid Lhgqhu (q) Ca(q) P(q)
uyhwnwlng (q)

25-60 Ug 13.5-13.7 170 1.5 10.5 6.8

60 -110 Yg 13.5-13.7 150 8.2 7.1 4.8

Pwgwuwnpnipyniu. NPr tph 6hown oguinwgnpénidp
(Qupniuwynip)nil) - opnpuwly

Owwnhdwjugywsd Ybp' uh pwuh uyhunwynigwh Yepkpng b
wnwudhu wdhuwpepeniutipny' 13.5 UL VES U 152 g RP

Mwhwugwnyh
dwdlynypp %

120
100 [
-
60

40
20

1

Lhghu Utiphnuht L (3pbnupu Sphwwnndwu
ghuwnhu

- Swphp - Unjwjh Yytip -Snrﬂﬂlh rebith - Qupbionh fudnphs

bwpindhth B8 Lhght [l @epbnupu [l Ubphnupu

uwhwwynig
Owiphdwpwgdwé Ylpp niuh tdwquagnyt hnud uwhypwlnigh wwpniiwynipyniip'
nw wuywhnyny uh pwbih uwpipwlmgughte punwnppstbph hwdwnpnipjudp b
wdhbwyspeniutnh |nwgnighs ogyugnpddwdp: Udhbwppeniutinh wwhwbswnlp
pwywpnwpbynt b vhwdwdwbwly hnd uwyhypuwlnigh wwpnibwlnieynian
htwpwynphtiu bjwquagnyiuh hwugbtyne buyuwpwlyny Jh pwih uwhywlnigughb
Ybptp hwdwlgynid Gb b jpwgynid o uptptipphly wdhtwppenitbpny: Uu
ophtwlyny huwpwynp £ hnud uwhypwlynigh pwuwlp tduqbguby dnip 20
gnwdny:

Snudpnp

bnudpnph ogquwagnpdndp pwpbijwybint hwdwp Ytppu wybjwugynd £
dpunwg dbpdbuwnp: Ybpph dby puwlwiwpwp wnjw $nudnph vtd dwup
Yuwwywsd £ dpinpy epeuh hbwn: Ybunwuhubpp s6U Yupnn wiu Jwpub] wu
auny: Sphwnwqgp pwdwunwd £ nudbnpp ppwnweprdhg U huwpwynpnyeniu
wwihu $nudpnph wybh jwy jnipwgdwup: Upryntupnid, Ybpht wuhpwdtion
E phs Ywd punhwupwwbu swybjwgub] $nudnp, L Ybpph dbe npw dw-
Yupnwyp Ywpnn £ uwqby:
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I — T @ SUISAG, Sempach-

Quithwpwdtny Yepwhpnidp pwin
(wy wuwplypuwgnid £ ywgpu
YGtnwuptubiph Jhéwlhh dwupt
Yepwyndwi plipwgpnid:

PUFA hunbpu

PUFA-h gnigwthop (PUI) gnyg L
wwihu Guwp Yeiph kg tinuid
dwpwtiph L dnpent kg
Ynunwlyywé pwadhwagtigwd
dwpuwwpeenlubiph (PUFA)
wwpniwynyejw dhol: U
hwyywplynud £ hnlyw) Yopwy'
PUI =

-0.300 - SAT + 0.457 - MUFA + 0.119 -
PUFA

PUI wndtipp wiwp £ |hup 5.1 g/yg-
hg gqudp:

Snnh pyYuwjht huntpu

Snnh wndtiph gniguidhap (121) gnyg
E wwihu Yepwhu dwpwh
YGunwunt dwpdup dwpwnud jnnh
puitiwlyh uhole binwd Yuiwp: JZI-p
hwoywpyynwd £ htnlyw| Yepw.

171 =
-0.743 - SAT + 0.829 - MUFA +
0.212 - PUFA

JZ1-p whnp £ hUh 7.8 g/yg-hg
guidp:

Ubkpwlpdwtu Gnwuwlyh punpnyejniu

“Ywiudwsd ghpwgdwu dbpdwihg, ghpwgdwt Gupwnpyynn fungtipp
YGpwypynd U wnwug uvwhdwuwthwynwubph Ywd swihwpwduny:
Unwug uwhdwuwthwynwutiph Ypwypdwu nbwpnd dby Yepwdwuhg
Ywpnn b ogwybi| dhusk hhug fung: Ybph dornmwywu hwuwubihniyeniup
hwugbtigunwd £ wybih wpwg pwowbdh, uwlwiu Ytph thnfuwpydwu
wpryntuwybwnnieniup Juwnwund E:

Unwug uwhdwuwthwyndutiph YGpwypdwu nbwypnid Ysunwupubpp
hwéwfu uywnnd Gu phptug Ywphphg wybih 2w Ybp, npp Juwwn Gu
Jntpugunwd: Gpp fungp hwuunud £ dywuwihtu quugywsdh (Jup) wpunwn-
pniejwU hp wnwybjwgnyu Yuwpnnniejwup, wjl sh Ywpnn ogunwgnpdt
(pwgnighs uuunwunyebpp dywuubph wéh hwdwp: Wuwhuny, wju
utunwupnyebpp, npnup gbipwquugnw Gu dywuwhtu wéh wwhwugn,
Ynuwnwyynwd Bu npwbu dwpw: Upryniupnd® Yypéwndnud £ dywuwghu
duh wnynup, pwup np utunwunyebph wybigniyp sh ogunwgnpdynid
dywuubiph Ywnnigdwtu hwdwp, wy wwhynw £ dwpwh wnbupny: ULY
Yhingpwd Gwpwp wwpniuwynd £ dywuwphtu quugwédh hwdtdwin
Gptiphg snpu wuqwd wybh tubpghw, nwwh dwpwh wybugnwdp
nintiygynwd £ Yepp thnfuwpydwt Jwinpwpwgdwdp:

Qwihwpwduny YEpwypdwu nbwpnid jnipwpwusinip funght wuhpw-
dtionn £ wnwudhu Yepwypdwu inbn, husp pwpépwgunud | Yepwypdwu
uwppwynpnuiubph  wpdbpp: Uwluwju wyu ubpnpnudp owhwybn £
2unphpy Ytiph gwdn dwiuutiph b uwwunwght Giph jwy wpryniuputiph:

Bwpwh npwlh pwpbiwynud YEpwypdw dhengny

UGpwypnwip qquih wgnbignieniu £ niubund Gwpwh Yunnigwdph
Yypw: UWuhwdwwwunwuluwtu Ypwypnudip Ywpnn £ hwugbgut thwihniy
Swpwh wnwowgdwu: Awpwh npwyh Yypw wgnnd Gu ny dhwju Yyb-
pwypdwu dup, wjk gEubnplwu nt bwpwwlwpdwu hunbuuhynientup:

Ybunwuhubinp, npnug Gwpuh 2tpwnp thnpp £, puyg dywtwihu quiug-
Jwdh pwdhup 2wwn pwnép, wybih hwydwsd Gu hwihny dwpu niubuw-
(MU, pwup np wnipbGuntwjhtu peniutpp wwpwdynd B win dwpwh
Upuw:

Grb dtipdwu fuunhpubp niup uywunwungnd Gwpwh npwyh htw, L
dywuwiht quugqwséh dwutuwpwdhup pwpép k, Yupbih E pwpdpwgub
YGpwypdwu humbuupynipiniup: <wlwnwy nbiwypnd wuhpwdtion |
ybpwuwjt; Ybpp Ywagdp L Ywuwwpb] hwdwwwwwufuwu hwpdwpb-
gnwdubip:

Uuh dbkg Gwpuwh npwyp

Awpwh npwyp uwwunwungnd ywppbpwywu bpndnigjw b Gupwpyyned:
Npnaynud £ PUFA winpdtipp W hwaywpyynid jnnh wpdtipp: Snnh wpdtipny
swihynid £ dwpwnid wnlw shwgbigué dwpwwpeeniutiph dwwpnwyp: Npwyh
ujwgbignuiubip Ywwwpynud U wju nbwpnud, Gpp jnnh gnigwuhop
gbipwquugnuw £ 70%-p b PUFA-h wwpniuwyniejniup gipwquugnud £ 15.5 %-p:

Uttinh wqnbgnipniup 6wpuwh Juqdh gpw

Mnhtuwpeniutipp, wjuhupt' puwgqdhwgbgwsd dwpwweeniutipp (PUFA), Ytuuwlwu Yuwplnpniginiu niubt: Uwlwju npwup
Ynunwyynid Bu Gwpwwihu hjnwujwépubpnid dhwupt dnunhwagbigwsd dwpwweeniutph (MUFA) htwn: dbpohuutipu Gu
wwunwufuwuwnnt thwihnty b wpwg dwpwnunynn ptiynuh duwynpdwu hwdwn, husp Yupnn b fuunhpubip wnwewgubip duh

ybpwdpwydwu gnpdpupwgniy:

dwpwh npwyh Yypw Yepwypdwu wgnbignipiniup guwhwwnbint tywwnwyny ubpnpdb) Gu Gpynt guwhwndwt ywpwdbuptp:
Thwup hwoqwpyynid Gu Yeph dbe hwgbigwsd (SAT), dnunhwqbigwd (MUFA) b pwqiwhwgbigwsd (PUFA) 6wpwweeniutiph
wwpniuwynieywu hhdwu Ypw' gpwd/Yyg dhwynpubpny:
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Uutwpw dup oyunpdwpugnd YEpwlypdwu dhongny

Lwwwwlu b wywhnyby dup owunpdw) dwpwh ywpniuwynyeyni® 55 -
60 wnnYynup uwhdwuubpnud: GGubwnhly gnpdnuubiphg pwgh, qqwih wgnb-
gnieintu ntup bwb Yspwypnidp:

Ubkph Yuqip. Ulwuwihu wbdh ubpndp gbubnpynpbu npnodwd L,
uwlwju wiu htwpwynp £ (pwpdbp oguwgnpét] hwdwwwwnwuluwu
utunwpwp Ynebpny wwywhnydwu dhongny: Geb Yeunwuhubpp s6U unw-
unud pwywpwp pwuwyny wdhuwpeenutp Ywd npwug hwpwpbpwygne-
pIntup sh hwdwwwwwufuwund YEunwunt wwhwuowpyhtu, www duh wéh
ubpnidp U, hwdwwywwnwuluwuwpwnp, wutwpy duh wywpniuwyngeniup
(hwpdbip stu hpwywuwgynid:

Ubkpwypdwu punbuuphynieyniup. Wu Ywpnn £ Ywpguynpdb]' huswbu
opwywu wnpynn Ytph pwuwyny, wjuwbu k| Yeph Eubpgbunpy funnyejwdp:
Nppwt pwnép £ gbubnhly wnnbughwip, wjupwt pwpép Yunpnn £ hut
Ypwypdwu pumbuuhynieiniup: Geb uywunwungnud dwpwnu Yeunwup-
ubiph hwdwdwuunieyniup swihwquug pwnén k, hunbuuhyniyeniup wbiwp &
ujwqgbgubi:

Ubknp. Ybpwypdwu hunbuuhynigyuwt nbwypnd wdnpdwwndwsd Yhunw-
uhutiph Ybph punniundp qquihnpbt wdbih pwpdp £, pwu Eqtiphup,
hwinlywwbu YGpouwywu ghpwgdwu thnynud: Wu wéh thnynwd dwpwp
punniudw ubpnidu wybih pwpép k, pwu dup punniudwup: Uw bpwuwynud
E, np Ybptpp uuunwunetpp L Lubipghwih wybih pwpép dJwutwpwdhu
oquwgnnpdynwd k dwpdup dwpw duwynpbint hwdwp: Winpéwundwt nbiw-
pnud Swpwwywdwu nhuyp dGdwunud k:

CLwnlywp vhongwnmdubpp dindnud Gu fjuunphpp

Utinh nmwpwugwwnywsd ghpwgnd. Pundw pupwgpnid kg b wpnt YEunw-
uhubipp wnwuduwgynwd tu L wwhynwd wnwudhtu Jwunwyubpnw: Uw
huwpwynpnigyntt £ wnwihu wdnpdwwnywd Yunwupubphu Ytpwypnudp
ybpwhuyb| wybh vbd quuywsdniejudp’ hwinwwbu yapguwlwt ginynid:

Lbwnlbip dnpph wnwybjwagnyu pwohu.

Udnpéwipduétitn’ Uuh wnwybjugnyu pwaop 88 Yg (111 Yg LG)

Eqlin' Uup wnwybjwagnyu pwop 94 Yg (119 Yg LG)

7.5. Cuwnpby Ypp

Uuunwujniebiph wwpniuwyniejniuhg pwgh, Ytip puinpbihu wbnp £ hwsa-
yph wnub bwl wy| punipwgpbp b hwnynyenituubp: fungbiph Yepp pwnyw-
gwd k dnwn 80 wnnynu Lutipgbinhy pwnwnphsutiphg, 15 ninynu uwyhwnwynt-
gwjhu Ytiptiphg W 5 winynu hnd dwupwebjwhu unebphg, hwupwujnt-
ptiphg, Uhypnuwpptiphg U ypwwdhuubphg: Ybph ubhwlwu pwqu niub-
gnn dbpdbpwjhu munbunieniuutipp, npwbtu Ywunt, vwhdwuwhwyynid
Gu Eutipgbwnpy pwnwnpphsubpny b duwgwdp qunwd Gu npwbiu |pwgnighs
ytip: dEpdwjnid ubithwywu wnwg niubuwp unynpwpwp dGnuwnnt £ dhwju
wmwnbywu 200 wnuuw Ybp uywnbint nbwpnud:

Cuwpb) tubpgbnhy punwnphsubpp

Eubpgbwnpy YGpp ubpwnnd £ pninp wju pwnwnphsubpp, npnug
uwhwwynigh wwpniwwynientup ey Yhingpwdph nhdwg gwdp L fun-
gbiph wwhwugubiphg: Ynwhwn wuwd, uw bpwuwynid £ pninp pwnwnphs-
ubipp, npnup wWwpniuwynd Gu 10 g-hg ywywu hnd uwyhwnwynig dby
U VES-h hwdwp: <Gunlyw| wnnwuwyp gnyg £ wnmwihu funqupnidnipjwu
dbio |wjunpbiu ogwnwagnpdynn Ytptiph npn2 ophuwlubip, npwug ogunw-
gnnpddwt uwhdwuwthwynidubipp, G hus hwwnnty nwnpnyentu wkwnp
E nwpdub| npwug ogunwagnpddwup b huswhuph wqnbignieintu Yupnn Gu
niubuw| npwup:
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bwplinp Eubipglaphly pununphsubiph opphtiwljntip

Utwutwybp

Swph

Snpku

Ywpuwy

Gghwwnwgnptiu

Swpblwu

Unwybjwqgnyu
Jwutwpwdhu

30-35 %

~10 %

~70 %

~15%

Ukluwpwunieyniuubtp

Ynhpwndwt uwhdwuwthwynwd shw; gwun jwy pwnwnphs & pninp fungbiph Yepbpnd,
Fubipgbuinhy wwpniwwynieyniup Ywiudws £ hEyunnihup pwohg

Nuwnpnieintu nwnpdubp gyninbuh ywpniiwYnyejwup. pwnpdp tubipgbunpy
wwnniuwynteyntu

3ninh pwpép wwpniuwynigintt, wwwhnynwd £ hnd dwupweh), Ybph dbe
ognwagnpéyntd £ hwdbdwwnwpwp futwinnupwn (wynihnipGrwuwihu
dwpwuwpenwutph PUFA wwpniuwynientt), hhduwlwuntd ogunwgnpdynid b
funqtiph Ytiph dtig

Pwpap Eubipgbunpy wwpniuwynye)niu, whwp £ hwoyh wnub) wnihnipbepwtwhu
dwpwuwpenubph PUFA wwpniuwyniegyntup, Ywpnn E oguwagnpdytp npwtu
Gghwwwgnpbuh hwwnhyh upnu vuunwlwpgnud® dhusl 60-70 winynu' wnwug
dwpwh npwyh hbn Yuwdwsd fuunhpubp wnwowgubnt, snp Gghwwnwgnpbup
Ywpnn £ ogunwgnpéyb dhwju uwhdwuwthwy swihny ghpwgdwt utunwywpgbpnid

Cuwpwynp b wybwgub) Epgnunhu. nwnp ujnyebiph wywwnéwnny punniudwu
Jwywpnwyp pwgwuwpwp b wunpwnwnund. hwgyunby £ oginwugnpdyntd
funqtiph Ytiptinh dti

Cuwpb uyhnwlynigwiht pununphgubipp

Uwhwnwynigwihtu pwnwnphsubip puinpbihu Yuplnp £, np wnlw (hubu
wuhpwdbion wdhuwppeniutp’ wwhwugubpp pwdwpwpbint hwdwn: Upl-
unyu dwdwuwy, uwlwju, hnw uyhwwynigh wywpniwwynigintup wtivp k
(hup huwpwynphuu gudp' wnnnowwwhwlwu U opowyw Jhowywjph ulw-
wmwnnuwubiphg Guting: Wu wywwéwnny, npnawyh Gupwdebpputip Ywpnn
Gu oguwagnpéyt Jhwju uwhdwuwhwy swihnd' npwug wupwpbuwwuwn
wdhuwpeeywihu Yunnigjwsdph wwwbwnny:

Uwpipulymgh Yyuplnp pununphsbbiph ophtiwlubp

Utwutwlybp

“twpwnwihu |nph

Hwpundhih
uwhwwlnig

Bahwwnwgnptuh
g|nunku

Uwhwnwlynigwjhu
nnn

Ulnyh pniuy

Unjwyh pniuwy

Unjwjh winpre

Unwybjugnyu
Jwutwpwdhtu

10 %

~75%

~5%

~10 %

5-15 %

UGl{uwpwunieyniuutp

UtpwpbUwwuwn wihtwepywiht Ywnnigywdp, wwpniuwynwd  dwpunnnigniup
funspunnunnn Uynabip (nphwuhup huhpphwinpubip), Ywunjwgh ubpdbph hbwn
hwdwnpnyeyniup pwpbuwwuwn b

Gwwn pwpdpnpwy wihtweeywiht Yunnigywép, hwibdwwwpwp pwuy, hhduwywund
ogunwgnpdynwd & funbynpubiph b whinwlwynpywé Yepbph dby, swwn unipp pwunwnphs'
thnanin

Uwuwdp oginwgnpdynid & ghpwguwt Yeptipnwd, hwoyh wnbip iphwundwuh
wwnpniuwyniejnip

Ywuwn E punniuynud dbd pwuwlniejwdp, npwnpnigniu nwpdptip dénwdp wwpniuwynn
wuhuwpentutph wwpniuwynijwup

Shpwgdw Ybph dbe' dhusl 15 %: Pniddwl funquidwypbiph b fundynpubiph Yaph dbe'
wnwytjwgnyup 5 %, UG pwuwynipjwdp Jwwn § nunynid hwih wwwdwnny

Cwdwdwuunygniup' puin wuhpwdbownygjwl, pugnighs Yapbpnwd* fubipgbnply wnnwing
hwpniwn pwnunphsubip' dptisl 50 %, ghpwgnn fungiph hwdwp Uwiuwwnbugwé |hwpdbp
ytipGpnud hwdwdwutniegniup Ywugdnid £ dnwn 15 %

Udbih hwpnwwn £ éwpwny, pwl unjwih wynipp, pwpdp § wnihnipbpwtwht dwpwwgeentubph
PUFA wwpniuwyniejwdp, ogunwgnpdynud £ pniddwt funquidwiptiph Ytiph dte
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Cuwnpb| Gupwdpbkpputpp

Funqtipp utunh Yypwdpwldwu wpryniuwpbpniegywu Gupwdetnputiph Ywplnp ogwnwagnpdnnutip Gu: Wu Yepw
Ywpbip £ Jbpwdowyt] wpdbpwynp uuunwunietip, npnup sbGu oguwgnpdynwd dwpnnt uwywndwt hwdwp:
Lwunlwuwbiu htinmlyw| dpbpputipp hwjnuynwd Gu fungbiph Ypwdwunid.

e Yuwpuwdptpputiph Gupwdebppubp (JNuwgbpédwsd Ywe, pwu)
e Pwugwpbinkuh wwnip

e “wpunndhih wynint

o  Cwgh U onynwnh pwihnuubip

Uwywunh bGupwdpebpputipp L unwdnpu-pwihnuubpp wpgbynd Gu fungtphtu Yepwypbine hwdwp:
LbpYuwynudu enyjwunpywsd dhwy YEunw-twlwu Gupwdebpputpp Yweh tupwdpbppubpu nt YEunwuwlywu
Swpwu Gu: Rwupbp Gu gnpéwnpynd YEunwuwlwtu bGupwdpbppubph Jwutwyh oguwgnpdnidp
yGpwhwuwmwwnbiint ninnniejwdp, pwuh np wyn pwnwnphsutipp vuunwunuetiph (hwwnwwbu wpdbpwynp
hnud uyhwnwynigh) wpdtipwynp wnpyniputin Gu:

Lbnlyw Yhnbpp whinp £ ywpqupwuybu b nhnwpyytiv Gupwdptipp-utipp ogunwgnpdtiinig wnwe W npwug
ogunwgnnddwu dwdwuwly.

e Uwnigh| munbuwlwu wpryniuwybunnieniup (ubpnpnudutp, Ypéwindwd wpunwnpnyeniu, wybih
pwpbuwwuwn Ytp W wyju),

¢  Guwhwuwb| |pwgnighs woluwnwupwihtu dwupwpbnuwdnyentup,

e Oguuwgnpdt| Uhwju wupbph npwyh Gupwdebpputn,

e  Oguwagnpdti| hwdwwwwnwuluwu Yepwihu hwybinwdubp' 6hon wpunwnpnnuywunieyniu, duph b 6wpwhp
npwl wwywhnybint hwdwp,

o Muhwwub| pwgwpéwy hhghbuw (Wwhbunwynpnid, Yepwypdwu hwpdwpnyeyniuutn),

e  Lwayh wnub| woluwwmwywnsdh tnwwnwunwiubpp,

e  Mupquwpwub] wgnbignieiniup duph b Gwpwh npwyh Ypw,

e  Lwulb] uwywnnnubiph 2powuntd wy punniuywdnipjwu:

Npn2 Gupwdptppubtph qup b npwlyh hwpwpbpwlygneniup

Bupwdebppubph quwiht hwdwpdbpnieginiup hwodwpyynud £ qupnt’ npwbu Eubipgbnhy pwunwnphsh, W
unjwjh wpryniuwhwudwu wyniph' npwbu uwhunwynigwihu pwnuwnphsh hwdbdwwnnyeywdp: Wu pupwgw-
Ywpagp Ynsynud £ qubpph hwdwpdbpnigjwu hwodwply: Wu hpdudwd b Gpyne hndwtu pwnwnphsubpp
utunwunyetinh wwpniuwyniejwu W qub-ph ypw (opptuwy' 2018 . wdwnyjwuhg).
e Uhohu quph. 13.1 UR VES; 3.7 q |hqhu; 45 gbuwn Jby Yg hwdwp
o Unjwjh wprynituwhwudwu wynip. 13.7 UR VES; 27.7 q |hqht; 70 gbuwn by Yg hwdwp:

<wdwpdtp qubip Uty Yhingpwd Yptph hwdwp

Ubwutiwltip Cupwghy ghu Uytiih gwsn ghu Uytiih pwndp ght
45.-/70.- 30.-/60.- 50.-/80.-
Scotch quipnt Gupwdpbpp (6 % TS) 3.3 gbuwn 2.4 gkuwnn 4.3 gbuwn
Bulkhead funnwujnie (18 % L) 10.2 gbuwn 7.5 gbuwn 13.0 gbiuwnn
3ninwabipdjws Ywpe (8.5 % L) 6.7 gbiun 5.6 gbuwn 7.8 gbuwn
Udpnnowlwt Yuwpe (13 % L) 11.5 ghiunn 8.6 gbiuwn 14.4 gkuwn
Ywpuindhih Yenlh funeu (15 % ) 6.8 ghiun 4.8 gkt 8.9 gkt
Pwuowntintuh wwnip (14 % L) 6.3 gtiuwn 4.5 gbuwn 8.1 gbuwn

Opptiwly. Cupwghly qubpny Scotch qupnt Gupwwpnnniywnh ghup ytYy Yhingpwdh hwdwp
Ywgunuw t 3.3 gbun: Geb qupnt b unjuih wyniph wwpwupwihu qubpp wuynwd wwpbu,
Schotch-h wpdtpp unyuwbiu Ythntugh b win nbwpnud Yywgdh punwdtup 2.4 gbuw:
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4biph yunmgdwépp Yuipnn k
npnzty dwnbiph dpgngny:
Pwnwnphstbipp wnwdbpuqgnytp
55 yinlynup wbyp £ hup Jaly
uhihutitnnhg thnpp swihh:

Ubpwypti wuynipp Up dwup
wwhynmd £ poh dbig tpwip inlinnid
Uty op: Gl fudnphs Yuw,
thrushlyp Yehsup:

Mbwp £ twwh niubuwi.

e Jwoqwnyp hhduywsd £ dhwju UL VES-h U |hghtuh ywpniuwyniejwu
ypw:

« Luwfuypunud pywpywdubph qubpph Ywd pnduiunwynyejw
thnipnfunieyniup Yhwugbguh hwdwpdbp qup thnihnfunipjw:

«  Lwuh np hwoyh s6U wnuynid inunbuwywu wpryniuwybnniejwu ypw
wqnnn wy| uuunwuniebp W pwnwnphsubp Ywd swihwuhoubip
(hnfuwnpnud, ywhbunwynpnid, ywhwwuntd, ywwnpwuwnntd,
Inwgnighs wpfuwwnnid, hhghtitw, nhuy), hwawnplywsd pybnpp wbwnp £
nhunwnpyt| dhwju npwbu dnunwynp ninbignyg:

e ZLhwmbwpwp, Gupwdptipputiph hupuwpdbpp wtiwnp £ qquihnptiu gwdp
(huh npnawyh wwpwupubiph hwdwp hwaywpyywsd hwdwndtip quhg,
npwbtiugh udwu wwpwuputiph oguwgnpdnidp nunbuwwbu gpwyhy
Lhuh:
<Lk Yepbpp Wwwmpwundwup

Uuunwujnyetiph owwhdw| oguwgnpddwu hwdwp YbpGpp wbwp k
wwwnowé Ypwny ywwnpwuwnybu:

Quuywé tungbpp npnénn YGunwupubp sGu, YtGph Ywnnigwdpp
nbnlu Ywpunp nbp £ fuwnnd: tungbpp unyuwbiu npnawyh pwuwynt-
[ejwdp hnw dJwupwebih Ywphp niubu hpbug Yepwpwdunid: Pwgh hnud
dwupwpebh wnyw)niejntuhg, wbwp £ hwoyh wnub| twl unnigwdpn:
Quuwywd wwn dwup wnwgwd Ytpp Yupnn b oywnpdwi Yepwny dwpuyb,
wju wybh hwywuwlwu E, np hwugbiguh unwdnpup fungtph: Uwnw-
dnpuh fungh wnjwjnipjwu hwuwmww tpwuubipu Gu fungbiph gniiwwnnt-
pintup Ywd ult Ynwupp: Uwlwyu ppnuply upptiup ke quuynn tungtipp
unyuwbu gwy tu qgnud b bt uwpnnwuw hwuub] hpbug wpryntuw-
ybwnigjwu ubipnidhu: Upunwuwhdwtjwt  nwunwWuwuhpnipiniuubpnid
dhohuhg dhusl Swup wuwnmhbwuh unwdnpuh fungbip Gu hwjunuwpbpybg
dnpeh Gupwpyywsd fungbiph wybih pwu 60 ninynup dnuwn:

Geb Yupp swihwquug Ynwhw £ wnugynud, Ytph thnfuwlbpwynup
quwuwwunw £ Wuwnbin Yuplnp £ ginfughonid gunub) jwy Yepwihu thnfuw-
Ytpwdwu htwn dGYwntin ownhdw| wnnnontejwu hwuubint hwdwn:

Qwjnuwpbpbp npwlp pbpnipyniuutpp

Ubph wWwwbwnny wnwowgwd wnnnowlwu futnhpubpp Ywutubint
hwdwp funqupnwwywu bpdwutiph hwdwp Ywpunp £ Jwn hnynud hwjn-
uwpbipbp npwyp pGpneinuutpp: Uw uuynid £ YEph dwnwlwpwpnuhg:
Uwwnwlywpwpdwu dwdwuwly wbwp £ dbpgyh wwhwwudwu udniy,
npwbugh wju Yupnnwuw ybpndyt| fuunhputiph wnwowgdwtu nbiwpnid:
Gpt Jwwuwlywpwpynd Gu hbnnly Gupwdebpputp, dwunwlwpwpdwu
wwhhu wbwp £ gpwugytu wnudwqu snp Ujnyeh wywpniuwyniejniup b pH
wndtipp: <wdwygywd Ytpbph nbwpnwd, Yepbph gnpdwpwup unyuwbu
wwwpwunnw £ wywhwwudwu tdny: dStpdwjind ywhwwundp Yupnn
wqnbl Yaph npwyh dpw: Ophtwy’ Yepp Ywpnn £ funtwygwtw) uhinutbiph
wpunwhnuph Ywd funwgdwtu wwwbwnny, L ubuynd L pwjpwjdw
gnpdpupewgn: Muwhbuwnwiht wwpnnnigintuutpp wbwp £ wwppbpwpwn
unnwgybu dwppnipjwu hwdwp b wuhpwdbonniejwt nbwpnid dwppytu:

Npwyh htn uwwsd fuunhpubp Yupnn U wnwowuw| twl wwhbu-
wwynpnwhg htiwn: fudnphs uuybph pwgdwgnudp Ywpnn £ hwugbgubi
fungiph Jwhywu: fuunhpp Ywnbiph £ yGpwhuyt)’ uunigndp hwdwwwunwu-
fuwt dhongubinny (eeniutipny) Yuwjntuwgubiny U funnnjwlyutipp wywppbipw-
pwp dwppbiiny wnujwqu jnipwpwuginip wunniwnhg htinn:
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8. Bngniuutiph YEpwlpnudp

Uuniunh b 9ph 6h2un dwwnwljwpwpnid

Unynpwpwp Ybpp hwybppt wipgnd £ wnwug vwhdwuwthwynid-
ubph wyniph Yuwd hwgwhwwnhyh wnbupny’ pun hpbug wwhwugh:

Udpnnowlwt Ybp...

Lwybiphu 6hoin Yhpwypbnt wdbktwwwpg dup upwug wjuwbu Ynswsd
wdpnnowlwu Ytp wnwiu k, npp wwpniwwynd £ pninp wuhpwdtiogn utunw-
pwp Ynyebipu nt wynhy pwnwnphsubpp 6hon hwdwdwuunteniuubpny:

Jud hwdwlgqwé YEpwypnd (hwgwhwwnphYuwyhu Yepwlypned)

Cwwnwwtu thnpp Gpwdubpnid fuwnp Yeptpp Gppbdu wnwownyynid Gu
wquwwn U jpugynid bu hwgwhwwnhlubpny (oppuwy’ dwupwgywsd bghwunw-
gnnpbiu, gnptu Ywd fuwnp hwgwhwwhyubip): <wwnniy hwpdwpbigwsd hw-
duwygwsd Ybptpp (hwgwhwwhlwiph hwybyw) ytp) wbnp £ niubuwu
wybh pwpép uwyhwwyniguihu b hwupwihu wwpniwyniens' Eubipghw-
jny hwpnwwn hwgwhwwhlubiph wwpniuwynieginiup  hwyjwuwpwYnkint
hwdwp: <wgwhwwnhyubipp wbwp £ Yondbu (opwywu wnwybjwgnyup 20-
30 g J&Y wéwu hwyh hwdwn), hwywnwy nbwpnu hwybpp swihwquug
owwn Ynuntu U Yghpwiuwu wybiinpn tubpghwih ywwntwnny:

UbkpwYypdwu/fudtint hwpdwpnipyniututp

Atinpny |guynn YGpwlypdwu L fudbnt hwdwlwpgbpp hwpdwp Gu
hwybph thnpp Gpwdubph hwdwp: UGS Gpwdubpnud Yeptpp U onipp
Jwwnwlwpwpynud Gu wdnndwwn Yepwny: Ybpp thnfuwnpdwu fjunnnw-
Yny wbinwihnfuynd t ybph wwhbuwnmhg nbwyh wwpw, npunbinhg wju
pwfuynid £ ensuwingntd:

Pnstwpnidnipyut U9 udbym U Yepwypbim pupwdduwd uwppunnpmdubp
Ooéwlwdl fudng  Pwdwlwdal fjudng  Uygwndwn Yinp fudng

i
¥

* Qpudwwnwlwpwpdwu
wdbuwwnwpwsJwsd hwdwlwpgp

* Pwdwlubpp upbih b wdpwgut)
Sdwlubiphu

* ®npp U dhoht swihbiph Gpwdubiph
hwdwp Jd&Yy hwplwuh
Ywgwpwuubpnud (huwpwynp sk
pensuwungubipnid)

Cnpwjwlwu YEpwlpnd
g\

* Ujwndwwn thnfuwlnhs 2npew thnnpuyh

Swiwywlhg YEpwypnud

Jg__
_JI\_A_

e Lgynui l: wywndwwn Yepwny utunignn

ube funnnywlyny
e Unwyb mwpwdqws e Unwyb| hwbwfu ghpwgnn hwybpph
Gphunwuwpn/wéwu hwybph dnn hwdwp
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Uswu hwybiphu opwywu dhohuntd
wuhpwdtiown k 115-hg 125 q Ybp'
dbYy hwyh hwdwp:

Jwnblubpht 18 swpwpyw
pnidUw pupwgpntd jnipwpwsintp
ensup hwdwp wuhpwdbiownn £
Uninwynpwwtiu 6.5 Yg Ytip:
Lwybphu (wpwg wénn)
wwhwugynud £ dnuinwynpwwbu 1.6
Ya Ybp dbl Yq Yeunwuh pwzh
hwdwp, wjuhupt' dnnwynpwwbu
3.2 yq Yytip 2 Yg YEunwuh pwzh
hwdwn:

Fudbnt npwyh onipp wkwp £ dhoun
hwuwubih [hup: YEunwuhu
opwlwu fudnud k£ dnwn 2.5-3 dl
nbghthwnn:
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Lwip &Swlwdl fudngph dnp'
puipdpnupywt 8hpp
Ywpquynpdwdp (judnid £ dguis
wuwpnwbngny):

Cnoywé fuding Uwuph nwjwn

* Lgynud £ Gbinpny

e ®npp Gpwdubph Ywd Gnbph hwdwp
(2ngywd fuingutin)

Yinp utunighsubip

* Lgynud  dtinpny
e ®npp Bpwdubiph hwdwp



e
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Yantinigh qnytip duwynpdnmid £
bbiph v wnlw
gnitwtyniebiphg, npntp
uywgynid Gt Gghwipugnpbitihg,
funiph wyniphg b ptwywits
hwybnidubphg:

= pwwtwlwagnyu Junbyubip
uwyhwwy Jwnbklubp

dwnbltbph pwioh qupqugnidp
whip £ uwwppbpwpwp uippmqyh,
npwbugh Gpwbp snwnbwt
swithwquitig swun Ywd
swithwquitig plpl:

Brnsuwpndwljwu 6hawn YEph punpnyeyniu

Cwybipp s6U Ywpnnwunw dwpub] Ynwhwn Yep (funwn, dnnun): <Gnbw-
pwpn, pnsuwpndwlywu Yepbpp wbnp b wwpniwwybu  utunwungebpph
pwpdp UYnugbiunpwghw: funphnipn £ wpynd qub] wwwpwuwh fuwnp
ensuwytip, npp hwpdwp £ hwdwwwnwufuwt pnsuwpnidnipjwu Ywnbgn-
nphwih Ywd wnwphph hwdwp:

Uéwu hwybph y&p

Uswu hwybpp 6wnpdwu hwdwp 2w Lubpghw W uwyhwwynig Gu
wwhwugnid: Ywighnuh pwpép wwpniuwynipintup unyuwbiv wuhpw-
dbown | adph Ybnup dLwynpdwtu hwdwp, b Ybpp wbnp £ wywpniuwyp
pwywpwp gniuwuniebp’ gbintighy nbnuwuwpuswgnyu nbnunigh gny-
up hwdwn:

Muwhwueubipp thntuynid Gu tmwppph hbwn: Wu ywwnbwnny, wéwu hwyb-
ph wybh d6& Gpwdubpnwd oguwgnpdynd Gu 2-hg 3 wwppbp nbuwyp
ybpbp' hwpdwpbgwsd wwpniuwynigjwdp:

Unwoht nwup opyw twfuwdturywu Ytp (1 Yg/pengntu), npw Yuwighnidh
wwpniuwynieiniup wéwu hwybiph W Junblubph Yeptpp
wwpniuwynijwu dhowlwypnid k,

1-hu thnih vuntun dhusle dninnwynpwwbu 50 swpwpwlywt hwuwp,
pwnép tubpghwih b uyhunwynigh ywpniuwynipjwdp b
dnunwynpwubiu 3.6 winynu Ywghnidny,

2-pn nyh Yepwypnd' dnnwynpwwbiu 50 wpwpwlywu hwuwyhg,
wybh pwpéap Yuighndh wwpniuwynygjwdp (dninwynpwwbiu'4 %)
ytnuh npwyp Ywhwywubint hwdwp:

Pnddw Y&p (6inbp, Junblyubp)

Pnddwu pupwgpnd Yepwypnwp pwdwudwd £ Gpynt dwup® wnwppbp
Ybipwiht wwpniwwynyejwdp.
Uhusl Yjwuph dnnnwynpwwbiu 8-nn/9-pn 2wpwiep dinbipht inpwdwnpynd
E pwpép utunwpwp unyetipny (hwnwwbiu uyhwnwynigutnny)
YGpwypnud' Gppunwuwpnubpp hunbuupy wéh hwdwn, dhusntin Yapbph
punniunwip ntinlu gwon k,
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Ppnyputinh Yp Ywuph 9-pn/10-pn 2wpwiehg’ wytith gwsn Fuinghwh L
uwhwwynigh ywpniuwynigjwdp' Gphrnwuwpn Yeunwupubph wybih
nwunwn wéh W ng wwn wpwg, pwjg hwjwuwpwswih $haghlwywu
hwuntuwgdwu hwdwn: Wu bwb ywpniwwynud § wybh owwn hnud
dwupwpet]’ unwdnpup dwywp U Yeph punniudwu Ywpnnnigniup
fjupwubnt hwdwp:

Bwnkph Ykp

Awbiph Ybpp ywpniwwynw £ ubunwpwp ynyebph wdtbwpwpép Ynu-
gbunpwghwubpp' pwpdp gbubnpluywu wéh ubpndu oguwgnpdbint
hwdwp: Ogunwagnpdynd Gu Gpyni-tiptip nmwppbip Yepwypwnbuwyubn.
UYygpuwlwu uuntun wnwehu 8-10 opbiph hwdwp' hwnwwbu pwpép
uwyhwwynigwiht wwpniwwynigjwdp (Jywuwihu uwyhunwynigh
Yninwyned),

Fhpwgdw Ytip 8-hg 10-nn opywihg” wybith owwn Eutinghwyny b dh
wwlwu uyhunwynigny' hwdbdwwnwsd dinbiph Yaph hbw,
dbpouwlwu ghpwgdwu Ybp' wnwug Ynyghnhnuinwwnh, npp
wwpniuwynipjwdp bdwu £ duwpnbwlwu yeph:

40 gpwd pwp nitilignn dinhg dptsl 2.2
bqg pwy niitbgnn hwy' ptnwdtp 36
opnwd. uw huljuywlywl wé £, npp
wwhwbgnmd £ pupdp ubiinwtyniyetinny
hwpuypwgywéd LGn:
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	Շվեյցարական Սիմենթալ տավարի ցեղը
	Մոնբելիարդ
	Միջին չափի Մոնբելիարդ (MO) ցեղը ծագում է Ֆրանսիայից։ Բացի բարձր կաթնատվությունից, այս ցեղի կովերը նաև բավականին լավ մկանային կառուցվածք ունեն և առողջ կազմություն և իրենց լավ դիմադրողականության շնորհիվ շատ հարմար են նաև արոտի համար։ Մոնբելիարդ կովերի կ...
	Սիմենթալ
	Մոխրագույն / Գրեյ ԽԵԿ
	3․ Մսատու ցեղերի դասակարգումը և բնութագրերը
	Ցեղերի դասակարգումն ըստ կարկասի և հասունության
	Լիմուզին LM
	Անգուս AN
	Սիմենթալ SM
	Շառոլե CH
	Դարչնագույն (Բրաունվի) Շվից (OB) BV
	Բլոնդ Ակվիտանյան BD
	Ամուր ցեղերը
	Հայլենդ HI
	Գալովեյ GA
	Դեքստեր DR


	Դուք կարող եք օգտագործել տարբեր ցեղի կենդանիների ցեղային առանձնահատկությունները և պլանավորել բուծումը։ Այդ նպատակով լայնորեն կիրառվում է խաչասերումը։
	Երբ խաչասերում եք կենդանիներին, ունենում եք հետևյալ առավելությունները․
	Ոչ բուծման նպատակով ստացված խառնածիններ
	Հետագա բուծման համար արվող խաչասերումներ
	Փոխարինող խաչասերում
	Ռոտացիոն խաչասերում
	Երեք ցեղերով ռոտացիոն խաչասերման օրինակ


	4. (ՄԵԿ)0F
	5․ Խոզերի տարածված ցեղերը
	Մայրական գծի բնութագրերը
	Մայրական գծի ցեղերը
	Ազնվական խոզ (ES)
	Շվեյցարական Լանդրաս (SL)

	Հայրական գծի ցեղերը
	Ազնվական խոզի հայրական գիծը (ESV)
	Դյուրոկ



	5․1․ Խոզաբուծություն
	Շուկային հարմար կենդանիների բուծումը և արտադրությունը
	Բուծում՝ ուղղված մսի բարելավված հատկանիշների ապահովմանը․ սպանդային արդյունավետություն
	Անճարպ մսի ծավալը
	Սպանդային ելունքի զանգվածը
	Ճարպի որակը
	Մսի pH կորը
	Խոզաբուծության ոլորտում այլ չափանիշներ
	Ներմկանային ճարպ
	Մսի գույնը
	Հեղուկի կորուստը
	Եփելու ընթացքում ծավալի կորուստը
	Բտման տվյալների վերլուծությունը և բտման արդյունքների ընթերցումը



	ուսումնառության արդյունքները
	Հավերի տարբերակիչ բնութագրերը և կենսաբանական առանձնահատկությունները
	Հավերի բնական պահվածքը
	Ածան հիբրիդների ձվատվության միջին քանակը (Ø դարչնագույն / սպիտակ) տարեկան 336 օր ձվադրման ժամկետով 1)

	Ընտրել բտվող թռչուններ
	Հավերի սովորական բտման շրջանը, քաշը և կերափոխարկումը
	2. Մեղուների ընտանիքի կենսաբանությունը, կենսատարածքի էկոլոգիան և համառոտ կարգաբանությունը
	ՄԵՂՐԱՏՈՒ ՄԵՂՎԻ ՀԱՅՐԵՆԻՔԸ
	ՄԵՂՐԱՏՈՒ ՄԵՂՈՒՆԵՐԻ ԸՆՏԱՆԻՔԻ ԿԱԶՄՆ ՈՒ ԿԵՆՍԱԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ
	ՄԵՂՈՒՆԵՐԻ ՄԱՐՄՆԻ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԿԱՌՈՒՑՎԱԾՔԱՅԻՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ

	«Կերային մշակաբույսերի արտադրանքի արտադրության տեխնոլոգիաները»
	ուսումնառության արդյունքները
	1․ Պլանավորել խոտհարքների և արոտավայրերի երկարաժամկետ օգտագործում
	1.1. Կենդանիների կարիքների բավարարումը
	Կերերի որակի նկատմամբ պահանջները ԽԵԿ-երի տարբեր կատեգորիաների դեպքում
	Պետք է հաշվի առնել բերքատվությունը և սննդատարրերի պարունակությունը առաջին և հաջորդող վերաճերի ժամանակ, որովհետև բերքատվության և սննդատարրերի պարունակության զարգացումը տարբեր է:
	Տարբեր մշակաբույսերի բերքատվության և սննդանյութերի պարունակության զարգացումը
	Խոտաբույսերի ծաղկումը

	1․2․ Խոտհարքների և արոտների բուսակազմի դիտարկում
	Բույսերի աճի ընթացքները
	Ծաղկախումբ կազմող բույսերի օրինակներ
	Ստոլոններ կազմող բույսերի օրինակներ

	1․3․ Օգտագործման ձևի դիտարկում
	1․3․1․ Կանաչ կեր
	1․3․2․ Պահեստավորվող կեր
	Չոր կեր
	Սիլոսացում



	2․ Բույսերի կայուն պոպուլյացիաների կարևորությունը
	Ինչն է ազդում մարգագետնյային բուսածածկի կազմի վրա
	2.1. Առաջին օգտագործման ժամկետի որոշում
	2.1.1. Արոտամարգագետնային բուսականության սերմի կանոնավոր ձևավորում
	Ռիթմը և ժամանակը
	Ընդհանուր խորհուրդներ սերմով բազմացման վերաբերյալ

	Պլանավորել գարնանային արածեցումը
	Ընդհանուր խորհուրդներ գարնանային արածեցման համար


	2.2. Օգտագործման հաճախականության որոշում
	Հաշվի առնել բարձրությունը ծովի մակերևույթից

	2․3․ Դիտարկել բերքի բաշխումը տարվա ընթացքում
	2․4․ Որոշել հնձի բարձրությունը
	Առաջարկություններ օգտագործման բարձրության վերաբերյալ

	2․5․ Համակարգել խոտհարքների և արոտավայրերի օգտագործման գործոնները
	2․6․ Մարգագետինների և արոտավայրերի բուսակազմի պահպանումը վերջին օգտագործման միջոցով
	Ձմեռման տարբեր ժամկետների ազդեցությունը գարնան
	բերքատվության վրա


	3․ Կերի պահեստավորումը
	3.1․ Որոշել բերքահավաքի ժամկետները
	Հաշվի առնել եղանակը և եղանակի տեսությունը
	Լավ եղանակային օրերի պահանջվող թիվը


	3․2․ Ինչպես շրջել խոտը
	3.3. Հնձված խոտի շարքերի ձևավորում
	Ապահովել չորության պահանջվող մակարդակ
	Չոր նյութի պարունակության որոշումը սեղմման թեստով
	Չոր կերի պահեստավորումը
	3.5. Սիլոսի պահեստավորւմը
	Լցնելու տեխնոլոգիաները

	Սիլոսի մամլումը
	Սիլոսի աշտարակային պահեստ
	Սիլոսի խրամատային պահեստահոր
	Սիլոսի պարկային հակերը և սիլոսի խողովակները

	Սիլոսը պետք է հերմետիկ փակել և ապահով պահել
	Սիլոսի աշտարակային պահեստ
	Սիլոսի խրամատային պահեստահոր
	Սիլոսի պարկային հակեր և սիլոսի խողովակներ
	3.6. Անասնակերի տեղափոխման և բաշխման գործընթացներ
	Որոշել սիլոսի պահեստի բացման ժամանակը
	Ինչպես պահպանել սիլոսի որակը պահեստը բացելուց հետո



	4. Արոտավայրերի արդյունավետ օգտագործում անասնակերի նպատակով
	Տարբեր հիմնական կերերի արտադրության ծախսերը Շվեյցարիայում
	4․1․ Արոտավայրերի հիմնում և պահպանում
	Ընտրել ցանկապատի նյութը
	Էլեկտրական ցանկապատերի սարքերը
	Պետք է հետևել ցանկապատերի ամբողջականությանը
	Տեղադրել և պահպանել ջրախմոցներ և ախոռներ
	Կենդանիների պաշտպանություն արևից և միջատներից

	4.2. Արոտավայրերի կառավարումը
	Պահպանել բույսերի բարձրությունը
	Հաշվի առնել եղանակային և հողային պայմանները
	Բույսերի պոպուլյացիայի դիտարկում արածեցման ժամանակ


	«ԳՅՈՒՂԱՏՆՏԵՍԱԿԱՆ ԲԵՌՆԵՐԻ ԵՎ ԱՐՏԱԴՐԱՆՔԻ ՏԵՂԱՓՈԽՈՒՄ, ՊԱՀԵՍՏԱՎՈՐՈՒՄ, ԲԱՇԽՈՒՄ»
	Զանգվածը
	Գնահատել զանգվածը բեռների խտությամբ
	Լրացուցիչ տեղեկություն
	Որոշել ծանրության կենտրոնի դիրքը
	Հաշվի առնել եզրի թեքումը
	Կայունության վրա ազդել ծանրության կենտրոնով և թեքված եզրով
	Միջոցներ ձեռնարկել կայունությունը բարձրացնելու համար

	Բարձրացնել ստատիկ շփման ուժը
	Որոշել առաձգական ուժը
	Քաշի ուժը
	Անվադողերի մակերեսը
	Երթևկելի ճանապարհը

	Նվազեցնել սայթաքումը
	Սայթաքումը հաշվարկելու բանաձևը․
	Ձգող ուժը՝ որպես սահելու ֆունկցիա

	Անվադողերի ազդեցությունը ձգողության ուժի և հողի վրա
	Ճախարակային բլոկ
	Մեծացնել ուժը լծակների միջոցով
	Միակողմանի լծակ  Երկկողմանի լծակներ
	Լծակների օրենքի հաշվարկման բանաձևը
	Բեռի գծապատկեր
	Բռնող համակարգերի և բեռնատար մեքենաների բարձրացնող ուժը
	Տարբեր ճնշումների օրինակներ
	Դոմկրատի օրինակը
	Հետևի 3 կետանոց միացման օրինակ
	Միջանկյալ պահեստավորում
	Տրասնպորտը
	Հացահատիկը  հասցնել  հավաքման կենտրոն

	2. Ճիշտ արգելակել և կանխել վթարները
	2.1․ Զգուշությամբ վարել և արգելակել
	Միշտ խուսափել արգելակների տաքացումից
	Ինչ է կատարվում արգելակման ժամանակ:
	Ամեն անգամ ճանապարհ դուրս գալուց առաջ ստուգեք արգելակները

	3. Կայանման արգելակները
	3․1. Կայանման արգելակների շահագործման պահանջներրը
	3․2. Լծակային արգելակ
	Գործողությունը

	3․3. Ֆերմերի ստոպ-արգելակը
	Գործողությունը

	3․4. Ձեռքով ստուգել արգելակային համակարգերը և դրանց սպասարկում

	4. Արգելակների սպասարկումը
	4․1. Ճիշտ օգտագործել և շահագործել վերադիր արգելակը
	Վերադիր արգելակի աշխատանքը
	Լանջային արգելակի գործածումը

	4․2. Ճիշտ օգտագործել և շահագործել հիդրավլիկ արգելակային համակարգը
	Միակողմանի հիդրավլիկ արգելակման համակարգի բաղադրիչները և գործառույթը
	Հիդրավլիկ միակողմանի արգելակման համակարգի օգտագործումը
	4.2.1. Արգելակման ուժի կառավարումը
	4.2.2. Արտակարգ արգելակային փականներ
	4.2.3. Կցասայլի հիդրավլիկ արգելակների տեխնիկական սպասարկումը

	4.3. Ճիշտ օգտագործել և սպասարկել պնևմատիկ կամ օդաճնշական արգելակման համակարգը
	Օդաճնշական կամ պնևմատիկ արգելակման համակարգի կառուցվածքը և գործառույթը
	Արգելակային բալոնների տեսակները օդային արգելակներով կցասայլերում
	4.3.1. Կցասայլի պնևմատիկ արգելակի սպասարկումը
	4.3.2. Էլեկտրոնային արգելակման համակարգ


	«Անասնապահական արտադրության համար անհրաժեշտ շինություններ ԵՎ կառույցներ»
	Դու կկարողանաս.
	1․ Թույլ տալ կենդանիներին դրսևորելու բնական վարքագիծ անասնաշենքում
	Գյուղատնտեսական կենդանիներ հիմնականում պահվում են սննդա-մթերք և այլ գյուղատնտեսական արտադրանքներ ստանալու նպատակով։ Դրա համար կենդանիները տեղակայվում են անասնաշենքերում, որտեղ նրանց կերակրում, խնամում և վերահսկում են։ Սակայն գոմային պահված-քը, բնականա...
	1.1. Ապահովել կենդանիների հանգիստը՝ ըստ տեսակին բնորոշ բնական պահանջների
	Կենդանիների՝ պառկած դիրքից կանգնելու գործընթացը
	Պառկելու դիրք
	Հանգստի տարածքները նախագծել տեսակի բնական կարիքներին և վարքագծին համապատասխան
	Ընտրել ցամքարի համապատասխան նյութ
	Բոքսերում տարատեսակ ցամքարների առավելություններն ու թերությունները
	Ծղոտ–կրաքարային ցամքարի պատրաստում
	Կովերի ուղղորդիչ սարք
	Կապովի համակարգերում կովերի ուղղորդիչները կիրառվում են աղտոտվածությունը նվազեցնելու նպատակով։ Սարքը բաղկացած է թույլ էլեկտրալիցք ունեցող մետաղական ձողից, որը տեղադրվում է կովի մեջքի վերևում։ Երբ կովը արտաթորելու կամ միզելու ընթացքում կորացնում է մեջքը...


	1․2․ Ապահովել տեսակի առանձնահատկություններին համապատասխան և անվտանգ տեղաշարժ
	Անցուղիների նախագծում և համակարգերի ընտրություն
	Զբոսաբակի կառուցում
	Լույսի տարբեր աղբյուրների լուսավոր ինտենսիվությունը



	3. Ապահովել օդի բարձր որակը
	3.1. Ապահովել հնարավոր կատարյալ ջերմաստիճան
	Ջերմակարգավորման կրիտիկական գոտիներ
	Ջերմության կրիտիկական բարձր սահմանի գերազանցումը
	Ջերմության կրիտիկական ցածր սահմանի գերազանցումը
	Կենդանիների բարձր արտադրողականության համար օպտիմալ ջերմաստիճաններ
	Ապահովել կայուն կլիմա ցուրտ գոմերում

	3.2. Կարգավորել հարաբերական խոնավությունը
	Հարաբերական խոնավության վրա ազդող գործոններ
	Խոնավության վերահսկում

	3.3. Խուսափել օդում վնասակար գազերի կուտակումից
	Խուսափել վնասակար գազերի բարձր կոնցենտրացիաներից


	4. Կենդանիներ ուղղորդելը, կապելը, տեղափոխելը
	4.1. Կենդանիներին ուղղորդելը
	4.2. Կենդանիներին կապելը
	4.3. Կենդանիներին բեռնափոխադրելը
	Փոխադրելիության գնահատում
	Համոզվել, որ կենդանու վիճակը հնարավորություն է տալիս նրան տեղափոխելու։
	Կենդանիների տեղափոխման պիտանելիությունը գնահատելու հիմնական ուղեցույցեր


	6․ Թռչնաբուծական ֆերմայի կառուցվածքը
	Թռչնաբուծարանի հիմնական տարրերը
	Թռչնանոցներ փոքր և միջին ածան հավերի երամների համար
	Թռչնանոցներ ածան հավերի մեծ երամների համար
	Ածան հավերի թռչնանոցի տարրերը և դրանց գործառույթները

	Թռչնանոցներ՝ մսային ուղղվածությամբ թռչունների համար


	Ֆունկցիոնալ տարածքներ թռչնաբուծական համակարգում
	«ԱՆԱՍՆԱՊԱՀԱԿԱՆ ՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐՈՒՄ ՍԱՆԻՏԱՐԱՀԻԳԻԵՆԻԿ ԱՌԱՋՆԱՅԻՆ ՊԱՀԱՆՋՆԵՐԸ»
	2. Կթի համակարգի պատշաճ պահպանում և սպասարկում
	2.1. Կթի համակարգի պատշաճ պահպանում և մաքրում
	Կթի համակարգեր
	Կթի համակարգեր կապովի պահվածքով գոմերում
	Ազատ պահվածքի կթման համակարգեր
	Խմբային կթման սրահներ

	Կթման համակարգի բաղադրիչները
	Վակուումային պոմպ
	Վերահսկող սարք
	Օդատար խողովակ
	Պուլսատորներ
	Կթման սարք
	Կթի հոսքագիծ
	Մաքրման գործընթաց
	Ձեռքով մաքրում
	Շրջանառու համակարգով մաքրում

	Սպասարկում ֆերմերի կողմից
	Տարեկան ստուգում որակավորված մասնագետի կողմից


	Մաքրման քայլեր
	3․ Կաթի ճիշտ մշակումը ֆերմայում
	3.1․ Կաթի զտում
	3.2․ Կաթի պահեստավորում
	Կաթի պահպանման սրահներ

	3.3. Կաթի պահեստավորման տարայի պատշաճ մաքրում

	4. Վարակիչ հիվանդությունների կանխարգելում
	Վարակիչ հիվանդությունների կանխարգելում
	4.1․ Միջավայրի օպտիմալացում
	4.2․ Հյուրընկալողի ուժեղացում
	Հորթերի պաշտպանություն կյանքի 1-ին իսկ օրվանից
	Խիժի (կոլոստրումի) որակի բարելավում

	Աջակցել կենդանիներին՝ իրենց պաշտպանական համակարգի ձևավորման գործում
	Պատվաստել կենդանիներին
	Բնական ակտիվ իմունիզացիա հիվանդության միջոցով
	Արհեստական ակտիվ իմունիզացիա պատվաստման միջոցով


	4.3․ Թուլացնել պաթոգենները
	Օրգանիզմից դուրս
	Միջոցառումներ հյուրընկալողի օրգանիզմից դուրս
	պաթոգենները թուլացնելու համար
	Ախտահանություն
	Ախտահանման ընթացակարգ

	Օրգանիզմում
	Օգտագործել հակաբիոտիկները ողջամտորեն և չափավոր
	Վիրուսներ
	Պաթոգենների այլ տեսակներ


	5. Խոզերի խնամքը՝ արտադրության տարբեր փուլերում
	Խոզերի բուծման փուլերը
	Կերակրման ժամանակ
	Վերարտադրության հիմնական ցուցանիշները
	Դատարկ շրջան
	Սեռացանկության հիմնական ցուցանիշները
	Հղիություն
	Հղիության հիմնական ցուցանիշները

	Բտվող խոզի արտադրության փուլերը
	Կաթով սնվելու ժամանակը
	Խնամքի միջոցները ծծելու շրջանում
	Մատղաշի աճի փուլ
	Բտման փուլ



	Պասիվ իմունիտետ և հորթի սեփական պաշտպանական համակարգի ձևավորում
	Բակտերիալ ձևերի բազմազանություն
	Հղի խոզերը մեծ խմբով
	«ԳՅՈՒՂԱՏՆՏԵՍԱԿԱՆ ԿԵՆԴԱՆԻՆԵՐԻ ԿԵՐԱԿՐՈՒՄ ԵՎ ԽՆԱՄՔ»
	1. Կերի բաշխում և կերակրում
	1.1. Կերը տրամադրել՝ հարմարեցնելով որոճի առողջ և արդյունավետ աշխատանքին
	Որոճող հասուն կենդանու մարսողական համակարգը
	Խոշոր եղջերավոր կենդանիների մարսողական համակարգ
	Կերակրափող
	Կտրիչ
	Ցանց
	Գիրք (հազարաթերթիկ)
	Շրդան
	Բարակ աղիք
	Բարակ աղիքի կառուցվածքը

	Խուսափել նախաստամոքսի թթվայնացումից
	Նախաստամոքսի ացիդոզի ախտանիշները
	Նախաստամոքսի ացիդոզի կանխարգելում

	Կտրիչում միկրոֆլորայի և թավիկների հարմարվողականությունը կերի փոփոխություններին

	1․2․ Կերը բաշխել ըստ կրծքով կերակրման փուլի
	Սննդանյութերի պահանջարկի, սննդանյութերի ընդունման և կենդանի քաշի փոփոխություն երկու ծնունդների միջև ընկած ժամանակահատվածում
	Ցամաքի փուլ
	Ցամաքեցման փուլի նպատակները
	Նշանակությունը

	Մեկնարկային փուլ
	Նպատակները մեկնարկային փուլում
	Նշանակությունը

	Արտադրության փուլ
	Արտադրության փուլի նպատակները
	Նշանակություն


	1․3․ Ապահովել ջրի պահանջները
	Խմելու ջրի պահանջարկը` կախված կերակրման և կաթնատվության վիճակից
	Ինչը պետք է հաշվի առնել ջրամատակարարման օպտիմալացման համար


	Ծամելու ապարատ
	2. Հորթերի ճիշտ կերակրումը
	Նորածին հորթի մարսողությունը
	2.1. Կաթի ճիշտ մատուցում հորթին
	Հորթի խմելու բնական վարքագիծը
	Կաթը մատակարարել տեսակին համապատասխան
	Խմելու տարբեր մեթոդներ

	Հորթերին կաթի ճիշտ քանակի մատուցում
	Սննդի հետ կապված մարսողական խնդիրների պատճառները

	Կանխել միմյանց ծծելը

	2.2. Կաթի պատրաստում հորթերի համար
	Կաթի տաքացում
	Օգտագործեք կաթի փոշի
	Թթվացնել կաթը
	Հակաբիոտիկներ պարունակող կաթի ճիշտ մշակումը

	2․3․ Ապահովել խիժի օպտիմալ մատակարարումը
	Խիժի որակի ապահովում
	Խիժի տրամադրումը ժամանակին
	Ստեղծել խիժի պաշարներ
	Առատ խիժ

	2.4. Հորթի կերակրումը խտացված կերով և ջրով
	Նպաստել նախաստամոքսի զարգացմանը
	Կոպիտ կերի տրամադրում
	Խտացված կերի տրամադրում
	Ջրի տրամադրումը
	Կաթի և ջրի սպառման զարգացում


	2․5․ Հորթերի կերակրումը՝ ըստ սահմանված ժամանակացույցի
	Կերակրման ժամանակացույց` առատ կաթով
	Կերակրման ժամանակացույց` սահմանափակ քանակությամբ կաթով
	Մեծ անասնապահական ֆերմայում հորթերի կերակրման ժամանակացույց

	3․1․ Հյութալի կերի ճիշտ պահպանումը
	Խառը սիլոս

	3․2․ Հյութալի կերի ճիշտ կիրառում

	4․ Համակցված կերի հետ ճիշտ օգտագործում
	4․1․ Համակցված կերի ճիշտ պահեստավորում
	Համակցված կերը սիլոսի պահեստում պահելու վտանգները
	Պահպանման տևողությունը

	4․2․ Համակցված կերի պատրաստում
	Կերի մշակման հիմնական եղանակները և դրանց ազդեցությունը


	5․ Վնասակար կերի բացառում և որակյալ կերի ճիշտ խառնուրդ
	5.1. Խուսափել հնարավոր առողջական խնդիրներից
	5.2. Խուսափել թունավորումներից
	Միկոտոքսիններով պայմանավորված թունավորում
	Թունավորում բույսերից
	Բոտուլինային տոքսինով թունավորում

	5.3. Կերի խառնուրդի պատրաստում
	Խառնուրդների քանակը նախիրում
	Խառնիչի վագոնների ճիշտ բեռնումը
	Որոշել խառնման գործընթացի տևողությունը
	Կերի կառուցվածքը ստուգելու տարբերակներ
	Խառնուրդի միատարրությունը ստուգելու տարբերակներ
	Սնվելու վարքի դիտարկում
	Ոլոռի թեստ



	6. Կովին կերակրել ըստ պահանջի
	6.1. Կովի սննդային պահանջների որոշում
	Որոշել էներգիայի պահանջը
	Կերի բջջային պատի (ՉԼԲ/NDF) և որոճման տևողության միջև կապը
	Կերակրատեսակների օրինակներ և դրանց էներգետիկ պարունակությունը
	Մայայի օրինակը․
	Մայայի օրինակը․
	Էներգիայի ընդհանուր պահանջը
	Մայաի օրինակը․

	Որոշեք սպիտակուցի պահանջը
	Սպիտակուցի կառուցվածքը
	Սպիտակուցի ձևավորումը որոճող կենդանիների մոտ
	Սպիտակուցի պահանջը կենսապահի համար
	Մայայի օրինակը․
	Մայայի օրինակը․
	Սպիտակուցի ընդհանուր պահանջը
	Մայայի օրինակը․


	6․2․ Կովի հիմնական կերի օգտագործման գնահատումը
	Անասնակերի սպառման վրա ազդող գործոններ
	Անասնակերի սպառման վրա ազդող գործոններ (ոչ ամբողջական ցանկ)

	Գնահատեք օրական հիմնական կերերի սպառումը
	Կենդանի քաշի վրա հիմնված կանոն


	6․3․ Հիմնական կերաբաժնի արտադրողական ներուժի հաշվարկ
	Հիմնական կերի սննդային բաղադրության որոշում
	1․ Լաբորատոր վերլուծություն
	3․ Գնահատում՝ տեսողական և իրավիճակային հիմքով

	Կաթի արտադրության քանակի գնահատում՝ հիմնական կերի հիման վրա
	ԿԱՆ/MPP-ի հաշվարկման քայլերը
	Սառայի օրինակը․


	6․4․ Հիմնական կերաբաժնի համար համապատասխան լրացնող կերի ընտրություն
	Որոշել, թե արդյո՞ք կերի հավասարակշռումը անհրաժեշտ է
	Ընտրել համապատասխան փոխհատուցող կեր
	Փոխհատուցող կերերի տեսակը որոշելու կարգը
	Համապատասխան ԿԱՆ/MPP-ով մեկ կգ չոր նյութի համար նախատեսված EAF-ի օրինակներ
	Համապատասխան ԿԱՆ/MPP-ով մեկ կգ չոր նյութի համար նախատեսված ՍՀԿ/PAF-ի օրինակներ

	7. Խոզերի կերակրում
	Խոզի մարսողական համակարգը
	Բերանի խոռոչ
	Ստամոքս
	Բարակ աղիքներ

	Խոզերի սերունդների սննդային կազմը
	Խոզամայրերի և կաթից կտրված խոճկորների համար նախատեսված կերերի օրինակներ



	Բույսի բջիջի կառուցվածքը
	Ընտրված ՍՀԿ/PAF-ի կաթի արտադրության ներուժը
	7.1․ Խոզերի ճիշտ կերակրում
	7․2․ Բուծման խոզերի պատշաճ կերակրումը
	Վարազի ճիշտ կերակրումը
	Խոզամայրերի փուլային կերակրումը
	Խոզամայրերի փուլային կերակրում
	Խոզամայրերի կերակրումը՝ ըստ մարմնի վիճակի
	Կերակրման առաջարկություններ տարբեր փուլերի համար
	Արտադրության փուլերը և խոզի կերակրումը
	Կաթից կտրելու օր
	Հղի խոզերի կերակրումը
	Հղիության վերջին փուլում գտնվող մայր խոզերի կերակրումը
	Կերակրումը ծնից առաջ
	Ջրամատակարարման ապահովում


	7․3․ Խոճկորների ճիշտ կերակրումը
	7․4․ Բտվող խոզերի ճիշտ կերակրումը
	Կերակրումը մսուրային պահվածքի ժամանակ
	Կերակրումը բտման ընթացքում
	Ֆոսֆոր
	Կերակրման եղանակի ընտրություն
	Ճարպի որակի բարելավում կերակրման միջոցով
	Անճարպ մսի օպտիմալացում կերակրման միջոցով
	Հետևյալ միջոցառումները մեղմում են խնդիրը


	7․5․ Ընտրել կերը
	Ընտրել էներգետիկ բաղադրիչները
	Ընտրել սպիտակուցային բաղադրիչները
	Ընտրել ենթամթերքները
	Որոշ ենթամթերքների գնի և որակի հարաբերակցությունը
	Համարժեք գներ մեկ կիլոգրամ կերերի համար

	Հետևել կերերի պատրաստմանը
	Հայտնաբերել որակի թերությունները

	8․ Թռչունների կերակրումը
	Ամբողջական կեր...
	...կամ համակցված կերակրում (հացահատիկային կերակրում)
	Կերակրման/խմելու հարմարություններ
	Թռչնաբուծական ճիշտ կերի ընտրություն
	Ածան հավերի կեր
	Բուծման կեր (ճտեր, վառեկներ)




